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ఆంధ) గం౦థాలయ సెస్‌ 


బెజవాడ 


ఉర ర త మీ 


నను కని పెంచిన మాతకు 
తినకూడును కట్టబట్ట తీర్చిన పితకున్‌ 
తనుబుణము తీర్పజాలమి 


పనుపడ నీ కృతిని పీతి వారికి నిత్తున్‌,. 


అవతాదిక 


1895 బో ఓ, ఎ. చదువు అయిన తరువాత యింటికిచేరి వవ 
క్ష ది. విద్యాకృష్ణ మాత్రము తిగ్గ లేదు. ఏమి చదువు 
శా మా గామములోఉన్న |క్రీప్రుచ్చావేంకటరామయ్య గారు 
కృతి వైద్యము గుస్తవచ్చింది. అప్పుడే ఆచార్యులవారి వద్దకు పోయి 
నయవి థేయకలత్రో విన్న చెప్పమన్నాను. సశేనన్నారు. యధావిధిగా 
ము నభ్గనీంచాను, గురుకటాతృముతో కృ తార్దుడ్ననై నాను, 
ఆంకవరకు పచారములో ౯ోనిక్‌రాక నిగాఢము గా ఉన్న కొ త్తళా(్ర్రమును 
స్టెపుట్టైంది. గురువుగారి లైబిరీనంతీను తిరగ 
గములలోని గ్రంథముల వాాసీన మూ గురువుగారు 
కః భాగములోనూ పజావంతులయ్య్యూ సీని పోలిక పోలేదు. ఎందుకని 
జః 


మ. ఒనరన్‌ నన్నయ తిక్క-నాది కవులీయుర్విం బురాణా వళుల్‌ 
'తెనుగుం చేయుచు మత్చురాకృ్ళత శుభాధిక్యంబుదా ెట్టిదో 
ఇనుగుంజేయరు మున్ను భౌగవతమున్‌' దీనిం చెనింగించి నా 
జననంబున్‌ సపలంబు సేసెద బునర్జన్మంబు లేకుండగ ౯. 

ఆన్న బమ్మెరపోతన ప ద్యము. గుర్తువచ్చింది. సశేనని పని పారం 
ంచాను, పూర్తచేసి నాల్గు సంవక్సీరముతెనది. కాగితపు కరువుచేత బయట 
చళేదు. 
గంభవిషయము - బరామిటరును చూచి గాలి కక్షిని యెట్టుచెప్పు 
గలమా ఆటనే కనీనికను చూచి రోగమును చెప్పగలము. కన్నులో తెల్ల 
మడ్ద నన డలు ఉండును నల్లగుడ్డులో కనుపాప పోను మిగిలిన 
భొనగమను కనీనిక ఆందుము. చేవాములోని పతిచిన్న అవరపవమునకును 
కనీనికలో పాతి Or గలదు. ఆంకేరవయవములలోే కలిగిన [పతిచిన్న 
1 ఆపి తిని సానములోే రంగు తేడాతోశాని సాందతతేడాతోగాని 
చివ్నామ అత్రోశాని కమేబడును, చేవామునకు ఉపయోగ పడుతవని వాడజఒజడు 
వివిధలళోవాముల నుండితయాకగు వివిధమంకులు వాటిరంగులత్రో వాటికి 
ఆనురాగముగల చోట్లకనుబడును. ఒక కడవపవేశించిన ఖనిజము చాలా 
'సంవత్సరములకుగాని 'కేనధర్నముము (నాశనము చేయుటను) వెందలు పెట్టదు. 
ఇలా సంవత్సరములకు గాని బయటకుపోను. బయటకుపోని ఫపట తప 


కూడా గలవు. 


ట్ట 


డ్‌ 


త్‌ 
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ఇంత పిమూదములత్రో కూడినవగుటచే రస, విష, పౌహాణాదుల త్రో" 
తయారగు వివిధమందులన మాని, ఇప్పుడుగాని యెప్పుడుగాని అపకారము 
చేయని సున్నితమగు పకృతి శక్తులతో చికిత్సించు కొనమని చెప్పుట. 

సు[పనీధుడగు డా. హానీ లిండ్లవోరు యం. డి. (వాసీన “షరివయా 
న్నోనీస్‌? అను (గంధము ననుసరించి వా9ళాను. అలోపత్రీ జైద్యము నండే 
"గాక (పకృతిజైద్యము హో మోపత్రీవైద్యములందు. అసాధారణ మొన 

ప్రజ్ఞ గలవాడు, కేవలము న గాక పదునెనిమిఏి సంవ 

తరములు చికాగోనగరయులో అరి రోగష్టిసదనమును నిర్వహించి చాధిక 
మానవకోటికి సేవచేసీినవాడు. తరువాతనే యూ గధ మును రచించెను. 

పెన చెప్పిన గ)ంథముత్రోబాటు మిగిలిన గింథములు కాడా” 
సాొయపడి నాయి, గింథమును మక్కి- కీమక్కి-కిగా తెనుగు వాయ లేదు, 
ఆ [గంథములో లేని, మిగిలిన గంధము లలోగల చాలా విషయములను 
చేర్చాను. నూకు అనుభవములో గల వివిధవిషయములను చేర్చాను, 
గింథముతో సంబంధము లేని కొన్ని విషయములను వదలి చేశాను, 

ఇంతనరకు దీనికి సంబంధించిన (గంధము తెనుగున లేక పోవుట చేత 
విషయమును విప్రలముగా చెప్పవలనీవచ్చింది. అవసర మైవచోట ఆంగ్ల 
శబ్బ్వముల"నే ఉంచి తెనుగువివరమును వాసీనాను. (కొత్త శబ్దములను . 
కాడా సృష్టించివలని వచ్చింది. 

గుణ (గవాణపారీణులగు పండిత లోకము యిందలి లోపముల. 
తెలియచేసిన యొడల సవించుకొనుటకు సీదము-గా ఉన్నాను, 

గ్రంథమును తరగా ముగింపి౩చి " యిచ్చిన ఆంధ్ర గంథశాలయ . 
"పిస్‌ వారికిని మేనేజరు గారికిని, తప్పులు పోకుండా ఫూ) ఫుల దిద్దిన 
పండిత సోదరులకును నా థధన్యనాదాలు, 

పుస్తకమును _పకాళింపచేసిన (పకృతి కా ర్యాలయ్మటస్ట్వ వారికి: 
నావందన ఖ్‌ 

బొమ్మలను గీచియిచ్చిన తళ వలివేటి అంజనేయులుకు విళ్వ- 
ప్‌ ఆయురారోగ్య ములు పి సాదించుగాక, 


వ్యయ : “ మారరిరము 
౧ 


మృ వింటి ఆంజనేయులు... 
బెజవాడ అ 


వది పరచెను. అపమెరికాచేశసుదెన హానీ) లిండ్లహాోరు, యం, డి అను 
నతడు దేనిని పరిపకమునకు చచ్చెను. అతడు రచించిన పకృతి వెద 
గాంథమాల లోని ఇరిడయాన్నా స్‌స్‌ ఆను గం-ధముయొక్క-_ విశేషవివరణమా 
అత్తా గూడిన ఆంధ్రక రణమే యీ కనీరి కానిచానము, 
వివిధయులుగా ఆభివృద్రిపొందిన నిడానకా స్త్రములన్నిటిలోను కన్‌ 
య 


ని కానిదానము అత్ను తమయమెనదని అత్వంతని గుషమెనదని యీ శా 
వి గ్‌ (22 వ్ర 
మును ఆన భవముచేసీ చిరశాలముగా నిదానము ము చేయుచున్న మాకు అనుభవ 
న విషయము. ఈ గంధమును అనువదించిన చిరంబీవి మృ శ్తి౫€5 


ప 


ఆడిజశేయులు నాకు సన్ని హిత్ర శి ష్యుడు. అందువలన ఆకనిని ఆభీనందింశ 
.జలఅచుకొనకేదు. కానీ గంథము మొదటినుండీ చివ"వరకు చదివినవారికి 
థారాళమెన ఆకని శెలినిగనాక్నియు, విషయ విళదీకరణమునందు అతని 
చేర్చును గూర్చియు మెచ్చుకొనకు.జా ఊండజాలరు. శ్తేవలయు గాంథమునూ 
ఆఅనువదించుటయేగాక యీ కా్ర్రుమునందు పు ల్యేకైపు ణ్యమును సంపూ 
కించి, ఆెనీక మందికి రోగనిదానముచేసి, వారి మెప్పశా పొందిజండుట నేనూ 


స్వయముగా చూచిజాన్నాను, ఇందులో చేర్చిన పట ములను దగ్గంనుంచూ 
కొని యీ  ్రిరకమును జాగ త్ర తేగా ఆధ్యయన ము చేనినయెడల యా నిదాన 
శాసనము యే కొంచెము తెలివి తేటలు గలవారై నా సులభముగానే అల 
చుక్రొనవచ్చునని నేను ఆభయమును యిచ్చుచున్నా ను. 


ళీ 
టే 


ఈ గంధము వాంతపంతిగా ఉండగానే కొంతమంది కనీనికానిదాన 
మును అత నాట. ప్కయత్నించినారు, వారిస్పుడు సులభముగాసే 
శోగనిదడానమును చేయగలుగుచున్నారు. ఆటు చేయగలగినవారిలో యిటు 


VII 


ఇంగ్లీషు గాని అటు య్‌ యితేర వైద్యళా స్ర్రము గాని యెకుగనివారముు కూడా 
శక న్నారు. 

ఈ శాస్త్రమున పావీణ్యము నంపాదించినయుడల ఒక రోగమును 
కవాలా నుందుశానే పనిపట్టి నివారించుకొనుటకు వీలు యేర్పడును, 
కోగము మే స్లితిలోనున్న దో స్పష్టముగా తెలును కొనవచ్చును. చికిత్సా 
కాలమున రోగము యొంకభొగమూ నయ మెవదో క కనిపెట్టు చుండవచ్చును. 
ఎవరికివారు భూతఆద్దముతో తీమకమ్నును యింకొక అద్దములోనికి చూచి 
తెలుసు కొనుటకును “వీలున్నది. 


ఈ శాస్త్రము వలన మేముక విషయమును స్పృష్టము గా తెలుసు 
కొన్నాము, జేవామునందరలి రోగముల వోగ్‌ ట్రుటకు హుహు 
సంధకము, వంగము, నీ నము, బా హారాను, ess ముదలగు భూమి 
ఆడుగు నుండి త్రవ్విన ఖంజములు చేవామునందలి ర క్షముత్రో సారూప్య 
మును పొందవనియు ఆవి యీరోగములకు వాడబడిననో అంతకన్న. దుర్నర 
వ్యాధులను కలిగించుచు దేవాము ళో నే నిలిచిజాండు ననియు మేమిళాస్త్రము 
వలన పృత్యక్నముగా చూచిత్రిమి. మిటేహమునందు ఫలానా లోహము 
ఉన్నదని చెప్పినప్పుడెల్లా రోగులు ఆళ్చర్యము త్రో మూమాటలను ఒప్పు కొను 
చున్నారు. అలోపతీ విధానముగాెనే కాకుండా అయునర్వేన వఛానము 7 
తయారుచేసిన లోహాజాతి మందులుభూడా చేహూమునుండీి వదలిపోవరియు 
అవి చిరకాలము మరణాంతము వరకుకూడా చేవాములోచే ఉండి వివిధా 
"వ నవములలో య ద్రేకమును కలిగించు చుండుననియు మేము గుర్తించు 
చున్నాము. 


ఏ తరహవావై ద్యము చేసేవానైనా యెన్ని నిదానళాన్త్రములువారు. 
ఆమెరిగి ఉన్నప్పటికీ ఈ నిదానశ్వాన్త్రము చెరిగి ఉండుటవలన నారి నిదాన 
ఎనె పుణ్యము వృ౭ారిదునోని మాత్సము థై సమముగా. చెప్పగలము, ఇంతే 
కాకుండా యితర విధాల చేసిన నిదానము తప్పో ఒప్పో చూచుకొనుటకు 
చూడా ఈ ని దానళాస్హము సాయ పడుతుంది, 


ఓీషధథులతో చేనీనమందులం లోహములంత కాలము నిలిచి ఉండక 

"సమయము చిక్కి-నప్పుడు అనగా ధాతుశక్తి వృద్రిపొందినపుడు మలమూత్స, 
థి 

న్వేద, శ్వాసములతోను, కఫ, నేవ, క్షసుమ (గ్రహణి, (పదరాది వ్యాధులు 


vHI 


కలిగిన పడును బయటకు జెడలిపోవు చుండును. కాయలు కంతులు, [గ్రంధుల 
కురుక్టులు, (వణములు, గి, తల-వీడ, మొదలగువానిద్యారాకూ'డా బయట 
పోవును, ఆయినప్పటికినీ అ కయినా మొదలైన విషయుతే మైన ఓషధులు 
వాడినప్రడు వాదయము దర్శ అమగుటయు, ఆవి డేహాములో నిలిచి 
కాందుటయు మీము చూచుచున్నాము, ఆవారపదారములుగా గాక ' 
ఉచేికము కొరశక వాడిన కాఫీ, టీ, పొగాకు మొదలగునవి కూడూ” 
డెహాములో వి£ 4 దనం ండుటనవా కొనీనికను చూచి గు ర్థించ గలుగు చున్నాము... . 


se os లదు పా్లవీణ్యము సంపాదించుట పలన మనమూ- 
తినదగిన ములేవో, తినకూడని పదార్థము లేవో, తాగ దగిన వేవోం. 
కానక గద్దన్రరుగా తెలుసుకొన గల్గుచు న్నాము, 


ను గూర్చి ఒకమాట వెప్పవలనీ ఉన్నది. [గంఢ. 
బ్‌ షలోనే వాసిజన్నది. పారిభాషిక పదములను 
విరివిగావాడక నం. మౌ (ప్రకృతి సంస్థకోడ్‌ ననుసరించియే యింధ లి 
పదముల వాడి ఉండుటవలన (పకృతి ను ట9స్హూ. 
గంంథముఅ చడివిన వారికి యించలి సా౭ిభాషికపదములు “తేలిక ౧కే అ 
మగును. ఆయినన, ఆయీ పదములు వచ్చినపుడు ఆయాచోట్ల విశేష, 
వివరము గలదు. గ ఛంథమందలీ విషయములను సులభముగా చూచుటకు. 
వీలుగా విపులమైన విషయనూచికయు, ఆకారాను (కమణిక యః గలదుం. 
గంథము న ందలి కశినపదములకు సను చేర్చి ఆన్నారు, 


(గం ల అవళముగా దొర్లిన తప్పులను తప్పా, ' 
వ్వులపట్టికలో చే చెర్ని నారు. 


గ్రంథము యికేరదేశళ భాషలలోకూ డా అనువదిస్తే. మేలు జరుగు 
క. ప నమ్మికగలదు, ఎవైనా అనువాదము క వా తికి. 
మేమ కావలనీన సవాయము చేస్తాము, 


పుచ్చా వేంకట్రామయ్య_ 


సాంకేతిక పదములు 





0061-9౦. వె, పెద్దపేగు, చిన్నపేగు నిలవడండు కోళప్రుకేరు 
ఆంత వేష్టనము. దీని జెలుపలి పార “పేరు Omen 
Peritoneum -అం. లో, _ ఆంత్ర వేస్టనపు లోపలి పొర 
Peritoneum 
Perin -సెరినీ వృషణము లకును, అసనమ. నకును మధ్యనుండు 
భాగము, 
Sigmoid flexure నీశ్నాయిడ్‌ సైెక్ష ర్‌ _ మలాశయమునకు పెగా 
నుండు "పెద పేగులోని భాగము, "కూపక ములోనికి జూరిజంటుంది. 
Gall Bladder - గాల్‌ చ్లాడరు _ పసరుతి తి 
Cardia - కార్తియా - జీర్ణ కోళపు పిభాగము, వాదయకిోోళప్ర 
దిగువ భొగమయుల మధ్యనున్న సంధిం 
జాతిదంవమాలు - SEeXUalfluids 
కనీనికానిదావము = కనీనికను బట్టి శోగమును నిర్ణయించుట 
కనీనిక - కంటిలోని నల్లగు 9 డ్డులో కనుపాప లేక దబింబముపోను 
మిగిలిన భాగము కనీనిక, 
మ ఖజైఖరీ విద్య - ముఖముయొుకి ్క- నీతి ఆనగా తలనుండు స్థానమును 
బట్టి రోగమును నిర్ణయించుట, 
క శేరుకానీ దానము - వెన్ను పాములోని పూసల స్థితిని బట్టి రోగ 
మును నిర్ణయించుట, 
సరళాంతఏము -- Transverse colon "పెద్దోగు మభ్యభి”గము 
అధేముఖాం(త్రము - Descending colon "పెద్ద ేగు చివరి భాగమూ 
మై వ్రముఖాంత్రము- Ascending colon పెద్దపేగు మొదటిఫ్‌గమా 
మూతీపిండమా - Kidney ఉలవ కాయ 
ప్లవాము _ Spleen 
ఊపిరి తిత్తి - 1108 
జీర్ణకోళము = Stomach 
వాద యకోశము - Heart 


సే 


Liver — యకృత్తు - సె క్యు కోశము 
పుకోభారము - ముందు భౌగము పెరుగుట 
పృష్టఫారము _ జెనుక భాగము పెరుగుట 
మిళ)మభారము _ 'జేవాము అన్ని వై పులా వెఃగి ఉండుట 
జననేందిియములు ౬ ఫుకషులలో వృష్టములు, త్రీ లలోగర్మాం 
ఉములు మొదలగు సృనస్తికి పనికివద్భ్చు భాగములు 
నాడ్లీమండలము = Nervous system 
కి నీనికాపటము -- కనీకలోని వివిధభాగములను తెలుపు బొమ్మ 
బఎపొకపటులము _ Scelerg 
మభ్యపలులము - Choroid 
అంతఃపటలము.  retin2 
కాచవింబము ౬ కార్నియా (601162) 
ఆమాళయము _ కి మిక 
సొంద9కే _ density 
పస క్రిసంక టను = healing crisis 
రోగనంకటము - daisease crisis 
వగ్గకరణములు - classifications 
కాషస నాళికలు bronchus 
Sourf rim - అంచు అనగా కనీనిక్రరయొక్క_ తెలుపటి ఆవరణ 
వ్‌. lesion (క్రోజుడు లీజియకా) కనీనికలో కనుబడు చిహ్నమూ 
Open lesion (ఓ పెకా లీజియక్రా) కనీనికలో కనుబడు గుర్తు _ 
కుడి పౌార్ళ ఫారము - కుడిపక్కన ఉన్న ఆవయవములలో రోగప దార్లము 
చేట; వ = ఎదడమప పక్క ఆన్న ' అవయవములలో 5 
పదార్థన్యూశి చెకుట; సార్వత్రిక భారము .- దీనినే మిళ్ళమ భౌరమందుముం 
Pancreas — వృళ్వకము, మధుకిోళ మ 
Ergot — తొనరు చెక్క 
Antikamnia — మందుపేరు 


XI 


Turpentine — కర్పూర తైలము 
Calomel — రనభస్మృము 
Gal-bladder — పసరు త 
Cerebrum — ము౦దు మొదడు 
Paresis — తౌత్మా-లికముగా కాళ్ళూ, చేతులు చచ్చుపడిపోవుట 
Paris green — గోడలకు అంటిచుటకు ఉపయోగించు పాపాణనుతో 
తేయారు-కాబడు మందు 
Fowler-Solution — మందుపేరు 
Salvarsan — దీనిని 606? అంటారు 
Acetanilid — అనసిటానిలిడ్‌ 
Antipyrin — ఆంటొిపెరిన్‌ 
Creosote — కి) యాసోట్‌ స్ట్‌ మందుల "పేర్లు 
Phenacetin— ఫనానీటిన్‌ | 
Antikamnia కంటి కామ్నియా J 
lCoal-Tar Products — కోలాకమందులు స్తే బొగ్గునుండి, తారులనుండి 
తయారుచేయు మందులు 
మూలగీతలం . పోయిన అవశువములను తెలుపు చిన్నూములు, 
స్రిచినిన్‌ - ఊడేేకమును కలుగ చేయుమందు = 
పేరాగారిక్‌, మార్నిన్‌, లాడినమ్‌, కోజెయిన్‌ _ మందుల పేర్లు 
Lung Troubles - ళా సకోళవ్యా థులు 


Myxodema — థై కాయిడ్‌ గ 9ంధిలోని లో పమువల నవచ్చు 
రోగములో నొకటి 


Graves disease — "గ్రేవురోగము - గలగండవ్యాధి 

Addison's disease — అడీనన్‌ రోగము 

Bright's disease — బై)టు రోగము _ [శ్వేత ధాతువుపోవు 
రోగము] 


XII 
సహాయ వడిన గ్రంథములు 


క Iridiagnosis and Henry Lindlhar M. De 
diagnostic methods 


2, Diagnosis from the s 
of the eye Henry Edward Lane M.D. 


3. Nature cure and Iridiagnosis = V.S. Davidson 
N. త D. O., D. Cs D. Ae, 
త్త, మ "మెటీరియా మెడి కా, 


6, చెర్నాపమాక్‌ ెడన్‌ ఫీజికల్‌ కల్పరు. 


7. Naturopath 
Netur’'spath 


స్‌ | Jour nals. 
ర, భు బుంక్తు సు సంసారము అజా పుచ్చా చెంకట రామయ్య గారు. 


10 స ఎణయలీఅ — డిటొ 


ఇతరగంధములున్నూ IRE 


ల ర 


అధ్యాయము 1. వేజీలు 1.15 
పక ర్ణ్ల యము 


మందు వె వై ద్యమువాః అభిపాాయము పికారము మానవదేహము 
అతుకుల బొంతి. ఏ ఆవయివపుజబ్బు ఆ ఆవయవమయుడేను-మిగిలిన చేవామునకు 
బంబంధములేదు _ వివరణ - ప్రకృతి వె ద్యమువారి ఆఫి పాోయము జ 
విడదీయరాని సమిష్టి పదార్హము - రోగ నిర యము, చికిత్స రెండు భాగ ములు- 
కోగి వైద్యులకు పభానమేలతో గల 'సరబంధము- -వియన్నా లోని అలోపత్తీ 
వై ద్యపరిశోధనల స్యరూాపము . వాటిఫలికము - ళవపరీత్ష - డాక్టరు 
కాబట్‌ అభి పోోయము - నూటికి 4కి కేసులలోచే సరియనుటు _ ఫిజికల్‌ 
శల్చర్‌ లోనికథ - డాక్టరు సి, యల్‌, వీలరు ఆభఖీపా యము వ ఆరోగ్య 
నూత ముల నవలంబిస్తే రోగపడారము పోవ్రననుట _ పకృతి వై వై ద్యము 
లోని రోగ నిర్ణయ పద్దతులు (1) ముఖజై ఖరీ విద్య (2) కశేరు కానిదానము 
(8) కనీని కానిదానమ - వాటి సాళస్తర్ణము - కనీనీకాన్‌ చానమ మొక్క 
విశిష్టత్వము, 


అ ధ్యాయము ౨. ేజీలు 15.23౨ 
ప్ప టు హూ రో తరములు 
వాకా పెక్‌ జెలీ పుట్టుక _ గుడ్డడాబకొథ _ నలుపు తెలుపుగా మారి 
పోవుట - 1848 సంవత్సరపు వాంగరీ టేళపఫు జాతీయ అల్ల మ లం - నిర్భంధము... 
వై ద్యళా స్తాావళ్యకత- శస్త్రువిద్య - ముందు వెనుకల తేడాలు, వివిధబేశము 
అలోగల వ్యాపకము - పండితులు - రెల్లి! స్టుః డాక్టరు ధీలుపాష్టరు 
ఫల్కే_ _ -హినీ్రీలవాక్రా -' హోనీలింన్హవావు - వి, యస్‌, డేవిడ్‌ సక - 


నుందు వైద్యము వారి సూక్ష్మజీవి నీదాంతేము = కంటికిని మిగిలిన చేవాము 
నకును గల సంబంధము = ముఖ్యవిషయ ములు, 


XIV 
అధ్యాయము 8. పేజీలు ఏ8-ర్‌డ్కీ 
కన్ను - భాగములు 


పంచేందియములలో కన్నుకుగల స్థానము - మనసు ఆరవయిం(దియా 
మనుట - కన్నుకును మనసుకును గల సంబంధము _ కన్ను - కనీనిక = 
కనీనికకును మానవదేవామునకును గల వై శాల్య తేడాలు - కనీనికరంగులు- 
కనుగుడ్డు - కంటిలోని పొరలు = బహీకి పటలము, మద్య పటులము, అంతః 
పటలము - మూడువ పొరలోని 11 భాగములు = కనీనికలోని ఆయిదు 
భారలు - కనీనికయందలి నాడుల నిర్మాణము = కోనీనిక యందలి రక్త. 
ప్రసరణముం 
అధ్యాయము శీ చేజీలు 85-ర్‌2 
రోగము 
శా స్రుసము తముగా ఉండవలెననుట - తోగవిభాగమా = పతిః 
భాగములోని దళలు _. కనీనికలో కనుబడు గుర్తులు, చుక్కలు, వివరణము 
తరుణరోగ కారణము = కాలికరోగముల స్వరూపము - కియాప్రత్తి (కియల' 
నూత్రము.. వివరణము. అమాశయమును త్రీసివేయట -- అవసరము-- జలుబుకు 
-కొారణము..క ఇములధర్న ములు = తరుణరోగములలోను కాలికరోగములలోను 
కనీనికలో కనుపడుగుర్హు లు = ఆలోపత్రీి మందులవలన మూల కారణములు. 
పోకపోన్రట - తెల్లగీకలు నల్లపడుట - రోగము వంళానుగతమా - రోగ 
పివణక - ఆవోరవివోరములలోని మార్పు ఆవసరమనుట -- కనీనికరంగు, 
సందిత, వంశాను గతముగావచ్చిన రోగచివ్నాములన ఒట్టి ధాతుళక్తిని 
నిర్ణయించవ లను- ఒక దానినే అధారమ.”గగా వీసికొనరాదు. 


అధ్యాయము క్‌ పేజీలు 53- రశ 
భై పం 


డేవాములోని (పకిచిన్న ఆయయవముకు కెనీవకలో సానము = 
రంగులో మార్పు. గీతశేర్చడుట - కనపడని విషయములు -గగ్భృమాల 
ధరించుట, ఆడువారి సవాజధర్శ్మము = అందువలన కనుపడదనుట _ పోయిన 
అవయవము స్థానమాలో మూలగీతే = సజాతీయ విజాత్రీయములు - మందూ 


XV 


ఆకును అవభయవములఅకును గల అనురాగము - కుడిభాగములోని లోప 
ఇయూులు కుడి కనీనకలోను, యెడమ భాగమాలోని లోపములు యొడమ 
ాక్షునికలోను కనుపడుననుట - ముచ్చలిగుంటకు పె భాగములో ౫అ 
ఇకాో పములు క్యతి రేక భాగ మందు కనుబడుననుట _ తెలుపు, నలుప్రులకు గఅ 
కే-డా - కంటి లక్షణములు - హీఫోక్రిటీను ఆభిపొ9ియము - స్వాస్థ్య 
్ఞుంక టములు - నైద్యుల అభిప్రాయము - ఫలికము - కథ - నాడీ ఉంగ 
షయూులు _ రెండు రశమలగు వర్గీకరణ ములు అ కింటినిబట్టి రోగ నిర్ణయమూ 
నాకే యవలెననుట - రెండవ వర్లీక రణమును గూర్చి చదువునప్రుడు యీ 
కె ఎంది విషయమును చేర్చవలెను, ముప్పది ఆరు (ప్రతినిధి భాగములను 
"ఆక్క... ౦చునఫ్పుడు రె.డు కనీనకలలోను అవలంబింపబడు విధానముఅలోని 
యే-రాను గమనించ వలయును. గడియారములోని శెండు నల్లులుత్రిరుగు 
మెజుము అందరు గమనించియే ఊంటారు, (శా) దీనిని (౮౦౦-౪16) 
చాక్‌ వైజు అంటాగ, చూడబదు వాని యడమ కనీనికలోని ముప్పడిఆరు 
కూాాగమలను ఒకదానిజెంట మరొకటి యీ విధముగా లెఖ్క- బెట్టుకొన 
ఇవ ఈాౌ ను 

ఇక్క చూడబడువాని కుడికనీనికనన్ననో (Anti Clock-wise) 
ఆికూాాంటి క్లాక్‌ వైజు (ఏ) విధముగా చె దానికి వ్యతిరేకము గా లెక్క. పెట్ట 
= చెను 

ఇటు చేసిన ఒక సౌలభ్య మేర్పడును. ఎడమ కనీనికలాని 26, 27, 
కుకా భాగములను కుడి కనీనికలోని 26, ౬7, 26 ఫాగములును దగ్గర గా 
వము రాదును. 

వోజుడు లీజియర్సు - వివరణము - ఓపెన్‌ లీజియన్సు - వివరణ = 
జక క ను 0961 1651005 ను గూర్చి తెలుసుకొందాము. ఈ గుర్తులలోను 
నలు షీఠలుగాని, చుక్కలు'గాని మధ్యన ౦డును, వాటిచుట్టూ తెల్ల గీతలు 
కాొౌంతవరశే నుండును, ఉండకపోవుబయు గలదు. సె వాటికన్న యీ 
వామరప్తలు (ప్రమాదమును తెలుపును, 

రోగపదార్భము "ెరిగిపోవు చున్న పడును, థా తుళక్తి తగ్గిపోయిన 
జూచె లోను యీ తెల్లటి చుట్టు గీతలు లోపించునుం 
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ఆప్పుడు పుటినగాని, పుట్టినకొద్ది రోదాల తరువాతగాని శిశువుల 
sas ప వం నారి కనీనికలలోే వంకానుగతీము గా వచ్చాన 
కోన చివ్నాములు కనుబడును, ఆ చిహ్నముల చుట్టూ యీ తెల్లగీతులు 
ఉండుట గలము, ఈ రకయమెన వాటిని closed hereditary lesions 
ఉంటాము. తెల్లనీతలం అేనివాటిని open hereditary lesions అంటా వమూం 
"తెపెనీశలు చుట్టూ వ గుర్తులు గల శేసులలో రెండవవాటిలోక ను 
కోగపదా దారము ఏ తమ్ము. వ ఉండును. చి మ యీ ఆవయనసనూు లో 


| 
Ca) 
కోయు నాలవవళను పొందునపుడు కనీనికలో కను పడుగుర్రులాం ల 
a) 
వోషళదమంపలము ఈ మందలయునకుశు పొపాణ గుర్తులకును పాలి 


అధ్యాయము 6. వేజీలు 85-938 


కవీనిక రంగు 


క్రీత్రగేషయులకును కనీనికల రంగునకును గలసంబంధము _ ఆరో శ 
వంతుల కనీనికలు - నంకరజాతులు  కనీనిక రంగునకును మానవీక శ్రక్రర్హ ల 
కను గల సంబంధము _ హో మోపత్రీవై ద్యము, ఆభిపొ)యము ౬ ఐదో 
పొలో నివస్‌౫చువారి కనీనికోల రంసలు వారి మనోవి కాసములు - ఆహో 
న్యృమునక్షును క వీనికరంగుకును గల సంబంధము - ఒకకథ = బహిష్మ_ భల 
జరుగుచున్నపుడు పృ త్రినిధిభాగములోనిరంగు పల్బనగుటం 


అధ్యాయము 7. వేజీలు 98_108 


సాం ద్ర త 
పొం ఎత లక్షణము - రకములు లోపభూయిష్ట మైన సాంద్భత. 
పకక. “ చెప్పుటకు మందుల రంగులను, సోరామ చ్చలను, క నీనిక 


యేడవ ఆవకణలోేనికంగును ఆధారముగా. త్రీసికొన రాదనట. _ రోగపళా 
రము చేకువికథయలు _ ఫారములు _ చికిత్సా కాల మలోగలంగు తేడాలు .- 
బహీషా. ఆ ర్యోవయవముఖు - పకస్పర సంబంధము _ రంగులతేజాలు -- 
రోగజడశలం ఆయిను - పున Sm HS ప్రతినిథి 
స్టైనమునకు కునుళఅ సంబంధము. వ. 


XVII 
అధ్యాయము రి, వేజీలు 104-115 
ట్ర రో PU ర్యావయవములు 


కనీనికలోని 7 ఆవరణలు - వివిధ బహీ పౌ. ర్యావయవముల కుగల 
సరన్సర సంబంధము _ చర్మముయొక he తుం కరణ. రంగుఅంతా ఒక 
టిగా నుండక పోన్రటు - కింద మోద సగములు, ముందు వెనుక భాగము 
అకు ప్రతినిధి సానములనుట _ చర్మమును శుభ్రముగా నుంచవలెననుట _ 
దుస్తులను యొకు. వగా వేయరాదనుట- గాలి, యెండలు , వ్యాయా మము'బా-గా 
ఆవసకమనుట - ఆరోగ్యవంతులకు కనీనికరంగు అంతయు ఒకటిగాచే 
ఉండుననుటు. 


అభ్యాయము 9. పేజీలు 116-188 


క జి మ చ్చ లు 
నముద%ప్రీరవాసు సులలే ఈ ౫జి జ్ఞిమచ్చలు Mus మనో రో షై 
వానమకా అఫిపానుతయు - మందు వెద ద్యమువారి అభాస నిగాంతములు 


రోగప్రవణత - కనీని కాని దానము హోనిమక్రా- వ్యాఠతలను రుజువు చేస్తున్న 
దనుట - వోనినముకా వాతేలు- గజ్జియొక ప్రుటుక - గజ్జికిని కాలికరో౫ము 
లకును గల సంబంధ ను. కనీ నిక లోని యేడవ అవ కణరంగు మారుట = ఒకా 
"సచచరిక యు గజ్జిని అణచి పెట్టినందు వలన కాలికవుగు కల నొప్పి కలుగుట 
చికిత్సాశాలములో తిరిగి 'ప్రత్యవమమగుట వా పేలయొక్క_ పుట్టుక క 
నూత్న జీవులను బమటకు పంపవలసిన అవసరము- సోరాళోని అం౫ ర్వ్రణ 
ములు పుట్టుచున్న వనుటు అం౦ కర్భ్భ ణము ల చికిత్సా కాలములో గజ్జి 
లేచుట - అంతర్యగణములత్రో చొవు తెక్కు_వగు చున్న వనుట - మరోక'ర 
చరిత) - స్వా గనం? టములు కలుగుట హో మోపత్సీ మందులు డేకాము 
శుద్ధిఅయినపుడే పనిచేయుననుట _ పృకృతిజైద్య నిర్వ చనము, 


అధ్యాయము 10. వేజీలు 184-161 
మందుల రంగులు 


నూచనః 14 “పీజీనుండి 205 వ పేజీవరకు మూడు అ ధారయముల కో 
ఒగ అధ్యా యముకిందనే ముదింపబడీ వి 134-161! వరకును మందుల 


XVIII 


రంగు అ కి0ఠదను [ట్‌ అ ధ్యాయము గాను, 162 నుండి 1/5 వరకును 
ముందుల గుర్తులు LE ఆథ్యాయము-గాను, 1/6 నుండి 205 వరకును పాద 
రసము 12 వ అధ్యాయముగాను వేళ్చుకోందురు గాక, 
సపాత్రీయము, విజాతీయముల వివరణ, ఖనిజముల వాడరాదనుట- 
కారణము. అంతకరవయవము లలా ఊేరుకొూనుట-కలర్‌ సేటు కోని బొమ్మలు 
1వ బొమ్మ వివరణయు.- 2వ బొమ్మ వివరణము-- కివ. బొమమ వివరణము-- కీవ 
బొమమ వివరణము ర్‌వ బొమ్మ వివనణము- రవ బొవు వివరణము. ఇను ము 
ఈలోవాముత్రో కయారుచేయుముంకులు._ ఒకరికే ద్‌ ఆయు న్వేద యునానీ 
వై ద్యములు వాడువిధము- అలోపతీ వైక్యులు నాడువిధము - ఆగంతుక 
ఏికీకరణము సోడిఎయము ౬ సేవించినందువలన కనీనికలో కనుపడుగు రులం- 
కనీనికలోని గుర్తులు వెంటనే లోపించవనుట- పొటాషిీయము, కాల్ల యమ్‌, 
మెగ్నీ పా... క నుపడుగు గులు = మంనులవలన జరుగు త సమస 
గంధక ము-+ 


అ ధ్యాయము 11. వేజీలు [62-175 


ముందుల గుర్తులు 


ఖునీజములు _ వీటినుండి తయారు కాబడునుందులు - తినిన మందులను 
మరచి కోయినప్పటికినీ కనీనికలోమాతంము. తప్పకుండా కనబకుతాయి- 
ఆంళరవయవములలో  పేకుకొనుట = పొసాణమును ఉపయోగించువిధ 
ములు = డా, లిల్లీ అభి పొంయము -_ త్రీశబం డారములలో వాడరాదనుటు= 
భోగిగొట్టముల కుండి వచ్చిననీరును తౌ) గుటవలనను కనీనికలో తు) ప్పురంగు 
సు నటు = నిజర్భనములు = చర్మ ముల పదునుచేయుటకు వాడిన 
పాపూణమువలన కీళ్ళ నొప్పులు వచ్చినవనుట - అమోడిన్‌ వలన తలనొప్పి 
వచ్చినదనుట = ఫాపాఖేషజము = రసభన్మమునువాడుజు = పొదరసము 
చెన్ను పాముళలో చేరి మంటలను కలుగ చేయుట _ పౌదరనమును వాడుటచే 
శాళ్ళూ చేతులూ చచ్చుపడుట- దేవాములోని పిత్రిచిన్నమార్చూ కనీనికలో 
కనబడకపోవచ్చు _ పరివర్తక కెషధములు - మందులతో రోగప దాక్టమును 
అణచి వేయుట - కాలికరోగములు మేక్పడుననుటు = 


[న 
అధ్యాయము 2. పేజీలు 1769208 
పాదరసము 


పాదరసముత్రో తయారు కాబడీన మందులువాడితే కనీనికలో కను 
బడు గుర్తులు = వివిధరంగులు _ పది పదిహేను సంవత్సరము లకుగాని 
మెదడులో వేరదనుట - సవాయి రోశమును పొదరనముత్రో అణచి 
వేయుట - మందులు లేకుండానే సుఖరోగములు నయమవుతాయి - పనీ 
పిల లకు మందులు పోయుట - కాలికరోగమలుగా మాళిహోవుట _ డాం 
రాన్‌ డైఫెన్‌డర్చ్‌ అభిప్రాయము. నీనోోలలో. సవాయిలేదనుబ = 
నాగరికుల లానే గఅలదనుట _ వీటివలన నే పిచ్చి, ఉన్నాదనము పుట్టుచున్న 
వనుకు - ప్ర. ఫారిన్‌ గ్‌ టకా అభి ప్రాయము జ డాక్టరు హార్‌ మకా 
ఆభిపౌరియము - సుఖరోగములు వంశానగతేయు గా వచ్చుట లేదు _ పాద 
రసమును వాడుటవలన ముక్కు, నోరు పోవుట - పాదరసఫు గనులలో 
పచిచేయువారి చేహములలోను పొదరసము కనుబడుట - పాదరసము 
వాడుటవలనకలుగు ఆసంఖ్యాకమగు నష్టములు _ సుఖరోగములక్షు పి ల్యేక 
మగు గుర్తులు లేక పోవుట - (606? = ఒక క అసందర్భ ఫు రోననిర్ణయ ము 
వలన పరువు పృతిష్టలుపోవుట _ విడాకులు. ఫుచ్చుకొనుట _ పాదరసము 
వలన సంధివాతముత్రో బాధపడుట - వెద్యకళాళాలలో వేయుబోధనలు - 
మందుల పేర్లను పొడిఆక్షరములలో చాయమనుట - పండీతునికో సంభా 
షణ - అళోపత్తీ వైద్య లి ప్రకటనలు - ఇండియక్రా మెటీరియా మెడీ కా 
లోనివాాకలు - వస్తుగుణవీపికలోని వాతలు _ మందు జై మ్యలు ఉపయో 
శించు విధములు = స్వా స్య సంకటములలో కనబడు చివ్నాములు _ దంత 
వెద్యుల డెవాములలోోనికి ప్రవే వశీ ఎచుట, 


అధ్యాయము 15. వేజీలు ౨06. 929 
క్వ యినా 
కగయినాను తయారుచేయు విధము_ సామౌాన్యజన మంతా నిరభ్యంత 
రము గా వాడుట- చెవుగు గడ్డి, చీకాకు, తలదిమ్ను కలుగుననుట_ పొద 


రసము, పాపాణములతోపాటు విరివిగా వాడుట _ కలిపీన ముందులరంగును 
బట్టి. క్యయినారంగు మారుట నాకిక ఫండిళుని అభిప్రాయము, రెల్రేగలో - 
fs కి i ర ఛీ 


XX 
పనికేయు వారికి కర్యయివానుయివ్వ రాదనట.పరమాదమా సంభవించుననుటా 
క్యియినావలన కయకోగమ వచ్చుట - శీతల బేశములోను నిహెవస్తువులు 
అవసరము శేదనుట - పాశ్చాత్యుల లోను చాలామంది కంర 


మరిదు జై ద్యూల ఆభిపా యమ. చెమటపట్టించుకొంయే చలిజ్యర ము రొకురిడు 
ననుట- చలిజ్యురమును కలుగ చేయు నూకు జీన్రలు రాత్రిపూట వ్యా ప్తీలో 
నుండుననుట-అ సందగ్భ మైన వాదన-క్వయినావలన నాడీవ్యాధులంనచ్చుచున్న 
దనుట. నంఫాషణ - మందు వై ద్యమువారి కప్పుడు నిర్ణయము- మరొక 
చలిత) -- చచ్చు పడిపోవ్రుట- క్యయినాను ఉపయోగిం ఐన ఇండి యక 
-వెటీరియా మె డి-కా జా9తలు.మందువై ద్యులు ఉవయోగించువిధములు - 
ఆగంతుక విపీకరణము- అగదచిహ్నములు- క్ళయి నావలన కలుగు బాధలు, 
అధ్యాయము 14. పేజీలు 393-285 
లి 
అయోడిన్‌ 

ఆఅయోాడిక౯క గల స్టానము- అయోడికా మచ్చల లక్షణములుం గజ్జి 
మచ్చులకును ఆయోాడికా మచ్చలకును తేడాగలదు- కాంతిగా నుండుననుట_ 
మిల్‌ బూం9క్‌ అభిపాాయము- మూలళ కిని చంపివేయును. కియా (ప్రక్రి 
కిం యల నూత) ము_ మందు జై ద్యము కియాభ లికముీ ప్రధానముగా 
భావిస్తారు- అమో డికా మందులను వాడు రోగములు- అయాడిక౯మందు 
అను వాడినందువలన కలుగు భవిష్యత్‌ డుష్ఫలితములు = శోషరసగ )౦భుల 
పరిమాణము తగ్గును- ఆతిమూతంము ముఖ్యము- అయోడికా షాదరసమును 
బయటక పంపునా? ఛవిష్యత్‌ దుష్పలితముల గూర్చి ఫారికాగ్‌టక్షా అభీ 
హౌ యము. ఒక చరిత గొంతునొప్పికి పూసిన ఆయోడిక వలన కుడికణక 
నొప్పి గానుండుటు.. డా. లిండ్లహారు అనుభ్రవము- పదహారు సంవక్ళరములు 
పిక్ఫ్ళతి మై ద్యము వేసినప్పటికిని గుక్తలు పోకపోవుట - న్యూమోనియాకు 
రాచిన ఆయోాడికా పట్టువలన &ీరసో;కస్సులు యొండిపోవుట- అయోడి౯ 
వలశ నప్రుంసక కత్త్వ్యము సిద్ధిం చుట మందువె ద్యులు వాడునిధములుం ఆగంత్తు 
కనిషీకరణను= అగదచి నిహ్మా ములు= విస్నశివ్మూ ముటు, 


అభ్యాయము 15, పేజీలు 987-241 
సీసము 

నీసము కను బడు చోట్లు - రంగు .పౌకరసము నీనములకుగల తేడా _ 
న స పనిచేయునా౭లో కనుపడుననుట - గాలితో లాోని! 
పోవుట. నీసము యెొక్కు వశానున్న నీటిని న కలుగును _ 
నీసమా, పొదరసముఅకు గల సా సామ్యము, ఇండీయకా ముటీరియా మెడికా 
అభీ సాగి యములు లా వస్తుగుణ దీపి కలలోని వా9తలు - మందు వైద్యులు వాడు 
విధములు . స్వాస్థ్య నంకటములలోని చిన్నా ములు, 

అధ్యాయము 16. చేజీలు 942౨50 
పొషాణము 

పొపాణమును వాడువిధములు _ ప వాడి 
నందువలన దృష్టి దోషమువచ్చు ట_ విచ్చిపుట్లుట ౬ ఇండియక్రా' మెటీరియా 
మెడి ౪ వారిలేలు నస్తుగుణ దీపిక బాగ తలు... -మంకు వైద్యులు వాడువిధములు_ 
ఆగం తుక్షవి మిక రణము-విషచివ్నా ములు _ స్వా స్థ్యసంక టములలో కనపడు 
చివ్నాములు- ఆక స త్రీ మందులు వై క ద్యుల సంతోషము - హి /(లాపములు - కనినిక 
లోని గుర్తులు. 

అధ్యాయము 17. చేజీలు 551-9266 
బోర మీ న్‌ 

బోగోమికామందుల వాడు కారణములు... కనీనికభో కన్న పడుగుర్తూలు- 
అనురాగము గలచోటు _ మిచెల్‌ బూ%స్‌ అభి పాాయము _ మూర్చలు 
తగ్గట- బోఎమికామందుల వాడీనందువలన మెదడు లోని వివిధకేంద౦ము 
లకు చెబ్బతగులుట _ చెవిదగ్గర చెబ్బతేగులుటవలన మూర్చలు పారరంభ 
మగుట- మిత్రిమోరి త్రినిన నందువలన కలిగిన ఫలితములు అజీర్ణము నకును మూర్చ 
అకును సంధివాతమునకును నల సంబంధము. మరొక రోగ చరిత - చెమట 
తగ్గుటకు రాచిన మందులవలన మాననీక'స్థబ్ధక యేర్చడుట _ బోఎమికా 
మం పప తవ కలు ఫలితములు. బో3ెమికో మందు లవలన రూపము మూదు 
తంందనుట్రఎ పిచ్చి, ప పక్ష వావ వస్తుంద నట. లత ణములు= మందు వైద్యులు 


XXil 
చాడువిధము = విషచిన్నాములు- స్వాస్థ్య సంకటములలో కనుబడు అక్షణ 
మలు = కనీనికలో కను బడు గుర్తులు, 


అధ్యాయము 18. చేజీలు 266-273 


కొ లా తమ దులు 
వివిధమందులు మందు వైద్య ములోని అభా సమ- మందులమోద పామర 
జనమునకుగల అభిమానము - ఒకక ధ-కోలారుముందు లవఅన కలిగిన ఫలితము - 
మందు వైద్యులు వాడుపిధములు _ అగంతుక వీసీ కరణము విషచివ్నా ములు. 
బ్లూ సనంక ములలో కనుబడు చిహ్నములు, 
అధ్యాయము 190. పేజీలు 973981 
ఇతర మందులు 
కనీనికలో కను పడుగుర్తులు_ ఫలితములు- న్రీ)చినికాక నుపడుగుర్తులు- 
భాస్యరము-ఈ పయోగించు రోగములు _- పాదరసము మాదిరిగా లోనికి 
పృ జేశంచుననుట య మత్తుఏగ లెగించు ము-దులు = నల్లమందు త్రో తయారగు 
మందులు-మౌర్చి౯, కోకెయిక్షా కలుగు పేమాదములు, 
అధ్యాయము 20. వేజీలు 282-966 
ప్రధాన అవయవముల రోగములు 
జీర్ణకోళము - హెడో9క్లోరి కాన్లుము- జీర్ణాశయములోని మందులు- 
రోగుల చరితంలు-ఫలికములు_ ల్‌వకు, స్పీనుల జబ్బులు- ఈళవయవముల అవ 
సరము_ జ్యరము_స్పను జరుపు కార్యకలాపము -- తెల్లకణముల సంఖ్య "పెవగు 
టకు కారణము- తెల్లక ణములకు ప్రకృతి వెవ్యమువారి అభీ పాంయము-- 
లెల్లకక అము అసంఖ్య తస్తటకు కారణము-టాన్సిల్బా-వాటి ఉపయోగములు- 
కాలికరోగములకు కారణములు, వోని చరిత్రే మూతే ) పిండవ్యాధులు మరొక 
రోగిచర5డ) మూత్య్రపిండములోని రాళ్లు - యివి యేక్చడుటకు కారణమాలు- 
శ్వాసకోళ వ్యాధులు _ రోగిచరిక) _ జర్నము బహీ స్యా ర్యావయవములలో 
ముఖ్యమైనదడనుట- టాన్ఫిల్సు కీసి చేసినందువలన క లిగిన ఫలితములు- ముక్కు 
లోనికొ య్య౫ండలను తీసి వేయుట-కొషకనవాహేకలువాచుట _. వాటినికూడ 
తీసి కేయుట_ టీ కాలువేయుట- బా గాబలకరమగు అవోరముల నిచ్చుట-విరో చ 
వము బయలు దేకట-ద స్గుపుట్టుటంచి కరకు అ కాళ హారణము = సౌ ధాం౦క్లము, 


xxi 
అధ్యాయము 21. చేజీలు 5090_8909 
కాలికరోగములు కనీనికలో కనుబడుగు ర్తులు 


రోగి చరిత్ర- స్వా స్ట్యృనంకటములు - ఉబ్బసము న్యూ మోని ౫, వ్లూరి 
సీలు, సీచినికా యొక్క... ఫలితములు _ జికోను గతముగా వచ్చిన రోగపి 
వణత_ కనీనీకరంగు మారుట- సంధివాతము-వాడిన మందులగుర్తులు- గజ్జ 
మందులు- చర్మము చచ్చుపడుట స్వాస్య్యస౧కటములు = పం మాదమువలన 
-కాలువిరిగిపోవుట-= కనీనికలోేనిగుర్రు. మధు మేవాము లక్షణములు. మూతఎపిం 
డములు- బె టురో స ము- అల్బుమి నేరియా-మూతఎ)పించములు వడియగట్టుట.- 
రంకురోగములు- (శ్రీ, పురుషుల ఆవయవములస్టితి.సవాయి, గానేరియాలు- 
డాక్టరు | (పాంకెల్‌ అఫిపాంయము- డాక్టరు "హార్‌ మకా ఆభీప్ఫోయము- 
తోన్‌ చరిత) న పుంసకళ్యము సిదించుట సంధివాతము- క్వయి నావలన 
En జ ముర రోసి చరక భ భర్రనుండి సుఖరోగములు సంక్ళమిం 
చుట-బొక్క_ నాసీ యేక్పడుట _ థ్రీ క్ర్రీశ్వయులోపించ ట _ రోగమునయమగుట్కు 


అధ్యాయము 92, చవేబీలు 580-850 
నాశరహిత గింధులు 

'దేహములోని వివిధ నాళ రహితగంధులు - వీటినుండి ఊకధాతు 
వులు - పీనియల్‌ గ 9౦ధి - ఈ గంంధినుండి ఊరు రసము - పిత్యూటరీ 
(గంధి _ థైరాయిడ్‌ గ9ంధులు - సారా థైరాయిడ్‌" గరింధులు = ఎడ 
నాలు గ్రంధులు జ పెడ నాలికా ధాతువు - జనసే నేంది)యములు = థైమస్‌ 
గ్రంధులు - థైమస్‌ గ్రంధికిని వృషణ ము లకును గ ర్భాండములకును గల నం 
బంధము -- కకత గం 9౦ధి - కఠోటిడ్‌ గంధి - నాళరహితగ౦ంథుల 
పరన్నర సంబంధము - శెండక తెగచారి అభీ పాంయము - సౌజా అభి(పాః 
యము . పిత్యూటే గంధిలోని భొగములు _- పౌదరసము మొక్కా (ప్రభో 
వము = గ్రంథులను బలపరచుటకు సౌజూవాదము _ అవయనిక చికిత్స ప 
జప్పినువలన కలుగు ఉపయోగము. కంఠమాూల రోగములను జంతువుల ఛైరో 
యిడ్‌ ను సెట్టకుండ నయము చేయుట = ెప్‌ నీనుత్రో ఆజీర్ణమ పోదు, 


రుము శకి, పేజీలు కి51_876 


శ 


గింధులలోపమువలన వచ్చు రోగములు 


fen En గా 

వ్యా 

కసినికలోకను పడుగు ర్రులు 

చా ాయిడ్ల ౫ ఎందులు- కంఠమాల రోగములు- నత జని... సున్నము 
(వ నీటిని తాాగుటవలన కలిగినదనుట- ఈ పవాదము వూ_ర్రిగా 
నములు. కారణము మొదటిరకకుగు కంఠమాల రోగముత్యరగాకుదూ 
ఇ వవవకము ఆలసుముగా కుదురును- గేవుక కము. అలవతమణములం - 
నాళ కహేతః ంంధులు- ఉదకము ను పొందుటకు కారణము -చికిత్స- ముందూ 
వైద్య మువావ చిక్‌ తాాపదత్రి - వాటివలనకలుగు ఫలితములు-ళ ్ర్రచికిత్స అలా 


థ్‌ 
కాయిడ్‌ గంఘల లోపమావలన కలుగిరో,ములు _ మరిగుః బ్ఞాలు- భరిత 
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టక అధ్యాయము 1 

ము పూర్త 

సల టి మానవచేవాములో ఎన్ని అవయవములు గలవో అన్ని 
వ్‌ “అవయవములకును వేరు వేకజబ్బులు వచ్చునని అలోపతీ వైద్య 
అతణములం -* a యీ 

కకం ఈద. యువారు. చెప్పుదురు, వీరి అభిప్రాయము పికారము కంటికి 

శన్ర్రుచికిత్స -- "సంబంధించిన జబ్బులు వేరు. కాలికిసంబంధించిన జబ్బులు వేరు. 

న ఫలిత ముక్కు. కుసంబంధించిన జబ్బు వేరు. నోటికిసంబంధించి నజబ్బులు 

ల ఆడినకా “వేరు, ఇవన్నియు యెన్నటికీ కలియవు. దీనికి నిదర్శనము కాచా 
లోపములం 'లంశేబ స్తీలలోనేమిప లైలలో నేమికంటి వైద్యనిపుణులు, ముక్కు 

వెద్వ చికిత్సా వైద్య నిపుణులు, సుఖరోగ నిపుణులు బయలుదేరారు. వీరి 


“అభిప్రాయము ప్రకారము యే అవయవ పుజబ్బు ఆ అవయము 
నకు సంబంధించినదే. ఈ జబ్బుపడిన అవయనమునకు మిగిలిన 
'జేవామునకును యేమియు సంబంధము లేదు. అందువలననే 
“కాబోలు స్వప్న స్టలనముతో బాధపడుకుంకే- జాతిద)వములు 
“యెక్కువగా ఊరుచున్న వి. వాటిని విడుదలచేయుట అవసరము 
గాన సంభోగము జరుపమంటాకు అలోపతీ వైద్యులు, ఈ 
“స్వప్న స్థలనమునకు అజీర్ణము మూలమని యెమగరు. తినినఆహో 
రమంతియు రకముగా మారుట లేదనియు, ర్యక్తముగో మారు 
టకు అవసరమైన (బి య్యపుపిండివంట్సి మొదటిధాతు వే స్వప్న 
“కాలమునందు బయటకు వెడలిపోవు చున్నదనియ్యు తెలిసి 
శొనరు. శ్యాసాశయతయతో బాధపడుతుంశు చేవాములో 





¥ కనీనికానిదానము 


బలము తక్కువగా నున్నదనియు బలకరములగు కోడిగు) డన, 
మూంసమును తినమంటారు, 

పకృతి వైద్యమవ్ననొో, "దేహము నంతటినీ ఒకు. 
మస్త పదార్థముగా భావించును. వీరి అభిప్రాయము ప పి) కా 
కము జేవాము అతుకులబొంత కాదు, ేవామంతయు 2 కీ 
సమ _సవదార్థముగాన యే ఒక భాగమునకు జబ్బుచేసినా 
ము త్తమున కంతకూ జబ్బుచేసినక్సే భావించి మొక్తమున జే: 
ఇ ద్యము చేయవలెనంలారు. ఆవైద్య మైనా యేమంపు ఆరో" 
ములను విధిగా ఆచరించుటయీ, ఆరోగ్య విధులను. 
ఆచపంచినందువలన రోగ పదార్థములకు పావు లేక తనంత 
ఉద యే అంతకించును. మానవ దేహములో అనేక అవయవ వమా. 
మంలో న వాతి ఒక అవయవమునకును వివిధమైన 


Pf 


9 
0 
(3 


ఇందులోని పతి ఒక్‌ జబ్బునకును అ నేక ముల గహ 
మందులు గలవు. 

మానవ చేవామునకు వచ్చు రోగము లన్నింటిలో నూ. 
కొన్ని సమానలక్షణము లుండును. కొన్ని పి ల్యక లశ ణముూ 
లువషుమ, విక్‌ షమబత్షణము ల బట్ట అలోపతివారు రోగములను 
నాక వేయుదురు. కా కాలికి చేయు జబ్బులకు వాడుమందు లవ 
వరు. కంటికేకోయు జ జబ్బులకు వాడు మందులు వేరు. చెవికి 
తయన జము వాకు Aol చేరు. ఇన్నిరకములగసు 
ముందు లుంకుట చేత్తొ డి వమందును వాడరు, 

ఆలోపల్రి ion pres రోగములా- 
నిర్థారణ చేయును, విశిష్టలక్షణములు కోనుపడువరకును ఫలానా 


రోగనిర్తయము 5. 


రోగ మని నిర్రారణ చేయ లేరు. రోగమును నిర్ధారణ చేసిన 
తరువాతగాని మందును వాడరు, నేడు స్రపంచమునందు. 
అలోపతి ఆాస్రుపరికోధనకు వెచ్చింపబడు ధన మంతయు 
రోగములనిర్ధారణ శేయుటకే వినియోగపడుచున్నది. రోగనిర్ల 
యము, రోగనివారణ అనునవి నెండును వేరు వేరుఘట్టములు. 
రోగనిర్హయము రోగికి పరోశిముగా మాత)మే ఉపకరెంచును. 
ప్రత్యక్షముగా మాత)ము ఉపయోగిం చదు, రోగనివారణయే 
రోగికి కావలయును, వరోగమైనదీీ యెందువలన అరోగము 
అట్లువచ్చినదీ 'మొదలగునవన్నియు శాస్త్రమునకు సంబంధిం 
చిన ప్రశ్నలు. కానశ్ర్రమునకు సంబంధించిన పిశ్నలగుటవల్ల 
వాటితో వైద్యునకు యెక్కువ సంబంధ ముండును, వైద్యుడు 
శాస్త్రమును పరిశోధించవలయును, 

రోగనిర్ల యమును గూర్చి రోగియు తెలిసికొనవలసిన బే, 
ఎందుకొంకు తాను చికిత్స పారంభించుటకు పూర్వము యల క్ష 
ణములు గలవో, చికిత్స ప్రారంభించిన రెండు మూడు నెల 
లకు యులవ్షణములు తగినవో తెలీసికొనిన యెడల అతనికి నమ్ము. 
కము వృద్ధియగును, చికిత్సకు సుముఖుడుగ నుండును, 

నేడు వియన్నానగరములో జరుగు _వెద్యళా స్త) పరి 
శోధన లన్నియు రోగములను నిక్షయించుటకే సాయపడు 

న్నవి. అందువలన రోగనివారణకై రోగులకు ఉపయోగ 

పడక వైద్యులకు రోగనిర్ణయముల కే సాయపడుచున్నవి అని 
ప్రఖ్యాత నుందు వెద్యు ల సెలవిచ్చినారు, 

ఇన్ని కోట్లరూస్యముల వెచ్చించి జీవితముల భారపోసీ. 
నప్పటజికీనీ రోగములనైననూ సరిగా నిర్ణయించుచున్నా రేమోా. 


4 కవీనికానిదానము 


చూద్దాము. వీరు తమ నిర్ణయములు సరిగా నున్నదీ లేనిదీ 
రోగ "మరణించిన తరువాతినే శెలిసికొనగలరు. ఎట్లాగంజే 
శవములను కోసిన తరువాత చచ్చుటకు వీరు చెప్పు కారణము 
లును శవములోని లోపములును సరిపోవలెను అట్లయిననే వీరి 

నిర్ణయము సరిగా నున్నదని చెప్పవచ్చును. శవపరీ కా ఫలిత 
తత జ ఏ ప్రాంతములనుగా తీసికొన్న యడల మందు బెద్యము 
వాకి 5 కోగనిక్ణయపద్దతి ఎంత అధోగతిలో నున్నదీ చెప్ప 
గలము, 


డాక్టరు కాజట్‌ గారు సుప్యసిద్ధ మందు చైద్యులు. 
పీకు వై .. సంవత్సరములు పి సెట్స్‌ జనరబు ఆసు 
పకి“లో శత్త చైద్యులుగా పనిచేసినారు. పీపంచములోని 
వెళ అసుప తులలో యిది ఒకటి. వీరేమన్నారంకే మనము 
నిడారణశోయు రోగమునకును జేవాములోని రోగమునకును 
యేమా సంబంధము లేదు. చేనితో)వ దానిది, నూటికి 
యేబదడిమూాకు కేసులళోనే మనము ఇచెప్పునవి సరియగు 
చున్నప్‌. మిగలిన నలుబదియేకు శేసులలోనూ మన ప్రయత్న 
మగచున్నది. మన పయత్నములు న్యర్ణ 
రోగికి అపకారము జరుగుచున్నది.” అనో 
వవపమషిాట్రూా గల ప అసువతు)లలో జరుగు రోగనిర్హయమే 
మి =తెసం వగ్వముగా నుం'కే sre వైద్యుల రోగ 
నిక యమా యొంత అధోగకిలో ఉండేది వేకుగా చెప్ప బని లే 
వ సెలవిచ్చారు. వైద్యుల క 0దణఅకును 
ములు సరిగావని తెలుసును. కాని 





రోగ నిర్తయము స్ట్‌. 


ధనము లభించదనియు భయపడి అసలు విషయమును 
లు క లందటును తోడుదొంగ తే. 


పతి వైద్యములో వారి రోగనిర్లయము యెంత 
సందిగముగా నండేదీ తెలియగలందులకు “ఫిజికల్‌ కల్చర్‌ + 
లోని ఒక చిన్నక థను వీనరిసాను. బెర్నార్‌ మాక ఫెడక౯ాగారు 
యీ మాసపతి)కకు సంపాదకులు, రోగము నిర్థారణ చేయు 
టకు ఒక రోగిని యేడుగురు స్పెవలిస్సు దగ్గుకు పంపారుట. 
ఈ యేడుగురు వెద్యవరులును ఆరోగి శే యేడురోగములున్న 
వని నిర్థారణ చేసినారు. ఎవరికి తోచిన విధముగా వారు సెల 
విచ్చారు. ఒకేరోగికి ఒకే రోజున యీకు రోగము లుండుటకు. 
వీలు లేదుగదా! ఈ యేడుగురు బుద్ధిమంతులకును యీడు రోగ 
ములు కనబడినవి. అనలు ఉన్న రోగము యా యేడింటిలో 
యేఒక టియు గాదు. 


మందునె దము వారి రోగనిర్హయము యెంత ఆభాస 
ముగా నుండునదీ తెలిసీకొనుటకు యీ కి)ంది వాక్యములు 
బాగుగా సహాయకారులగును. డాక్టరు సి. యల్‌, వీలరుగారు 
అమెరికన్‌ వైద్యమాసస్మతికకు సంపాదకులు మందువై ద్యము 
వారి రోగనిర్ల య పద్ధతిని గూర్చి వీ రీక్రి)ండి విధ ముగా సెలవ్‌. 
చ్చారు. "అమెరికాలోనున్న డాక్టర్హందరును విచ్చివానే.. 
"తాము విచ్చివాళ్ళమని ప్యతిడాక్ట రునకును తేలునును. ఎందు. 
కంక తాము చెప్పుకోగమునకును ఉన్న డోగమునకును 
యేమియు సంబంధము లేదు. ఈ సంగతిని విని తెలియని వాళ్ళు 
ఆశ్చర్య పడవలసిన టే గాని డాక్ట రైవరును ఆశ్చర్య పడరు. 


“6 కసిని కానిదానము 


రోగనిర్ల యమే యింత అభ్యాన్నముగొ నుంకే 
యో నిర్గయముల నమ్ముకొని వారిచ్చు మందులన్ని యు 
'యెట్టుండునదీ చెప్పపని లేదు. రోగ నిర్ణయము సరిగా నున్నదీ 
లేనిదీ తెలిసికొనుటకు పరీక్షయే పిమాణము., చావ్రుకూడా 
"అవయవము లన్నియు తూట్లు పడిన తరువాత వచ్చుదశ, 
ఈలోగా యేమిజరుగునదీ చెప్ప లేము, నిన్నా, నేడూ యక్సునే 
పరీతు వచ్చినది. ఇందులోనూ గడ్డలుమూత మే కనుపడును 
గాని అంతకంపి ముందుదశలు తెలియవు, పకృతి సూత) 
ములను విస్కరించుట చేతనే మానవకోటి యీ బాధల పడు 
చున్నా రను ప్ఫక్యతి నిద్నవాదమును మందు వైద్యులు 
ఒప్పుకో తేరు. ఒప్పుకోరు, దేవామునకు మంచినేచేయు రోగము 
లను కృతొమమార్హములద్యారా అణచి పెట్టుట చేతనే మానవ 
కోటి ఈ బాధల పడుచున్నారని మందువై ద్యులు ఒప్పూకోనంత 
వరకు వారి నిర్ణయము అధోగతిలో పడవలసివ దే. 


మరొక చిత మేమంకురోగము ఫలాని కారణము 
వలన వచ్చినదని వికృతి వైద్యులు చెప్పిననూ పీకు వినరు, 
పికృతి చికిత్సకులు పిచ్చివారని పిచా:ము చేస్తారు. రాజ్యాధి 
కారము ముందు వైద్యుల చేతులలో నుండుటచే వరలు (పకృతి 
చికిత్సకుల కొజత వేస్తారు. పొరపాటున యీఒక్కరోగైనా 
పిరిచేతులలో చచ్చినా వారల రచ్చరిడ్చి నానావాంగా మా 
చేస్తారు. మందు వైద్యుల చేతులలో చచ్చురోగులకు అంతూ 
పొంతూ లేదు. నోరెత్తకుండా ఈశవమును భూదేవి నెత్తిన 
శొట్టుతారు. వారు---ఆ శవములు లేచివచ్చునప్పుడుగదా వ్‌రి 
కూద చర్య తీసికొచేది! (అదీ లేదు, ఇదీ లేదు.) 
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ఇ్రంత మంది చస్తున్నా రెందుక య్యా అంకే య;ీోాచాన్రల 
నుండి శాస్ర్రుమును తెలిసికొని మానవకోటికి ఉపకారమును 
"చేస్తా మంటారు. 'వెనుకంటికి హానీ లిండ్రహారుగారు ఒక 
సంగతి చెప్పారు. ‘The Operation is a grand success- but 
‘the patient died. ఆ ప రేవ ను పోగా జరిగినదటగాని (ఆప 
రేవషను అయిన తరువాత) వెద్యుడు చేతులు కడిగికొన్నా డో 
వేదో రోగి చచ్చాడట. బ్తది ఎబ్లాణన్న దంశు శీసు ఓడినా ప్‌ 
డరు బల్వమ్మాతం బాగా (గుద్దినాడట, దావా ఓడిన తరువాతే 
'పీడరు యొబ్లాగుద్ది కేనేమి¥ ఆప రేషనువలన రోగి ఉపకార 
మును పొందవలెగదా! రోగియే చచ్చిన తరువాత ఆపయో 
మును పొందున దెవరు? 

ముందువైద్యము వారి రోగ నిర్ణయమువలనగాని, 
మందులవలనగాని ప్రజలకు యేమో ఉపకారము జరుగుట 
శేదని మహామహులు అందరును ఒప్పుకొనుచున్నారు. మందు 
"వైద్యము, లాకోర్టులు రూపువమూసిపో తే చేశమున కేమియు 
నష్టము కలుగదని మహో త్యాగాంధీగాశే సెలవిచ్చారు. 

జర్మనీ మొదలగు ఐరోపా బేశములలో మందువైద్య 
మునందు సామాన్య ప్రజల కే యేవగింవు కలిగినది. ఆస్పత్రుల 
చుట్టూ తిరిగి, తిరిగి రోగములు నయముగాక _ వేసారిపోవు 
చున్నారు. ప్రజల ఒత్తిడిని భరించ లేక పళభుత్యము వారు 
సనిక, నావికా శాఖలలో ప్రకృతి వైద్య పద్దతులను మొదలు 
పెట్టినారు. విచేళశపభుత్యము మనల పాలించుచుండుటచే 
మునకు అవకాశము దొరక లేదు. 
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దీనికి సాదృశ్యముగా టీకాల విషయము చూద్దాము -- 
విడేశములలో టీకాలు వేయించుకోవలెనను నిర్భంధము లేదూ = 
మన ేశమందన్ననో టీకాలు వేయించుకోము అంకు శిజు. 
సారు. టేకాచీములో యేమి బంగారమున్న దీ మోకు తెలియని 
విషవయముకాదు. రోగనిర్ల్ణయము ప్రకృతి వైద్యమునకును. 
అవసర మే. మందు _వెద్ధమున కున్నంత అవసరము మాత )ము 
లేదు. అంత పిధానముగాదు. రోగి, వైద్యు లిదరిలోనూ- 
రోగనిర్హయము రోగికి పరోశత్సముగా సహాయ కాంయిసను. 
వెద్నున నకు మ్మాతము. (ప్రత్యశతముగా సహాయ కారియగును-. 
ఎబాగంకు. ఫలానా అవయవములో లోపమున్నదని తెలియ 
గనే ఆ అవయవముమిాద యొుక్కువగా ఉపయోగించు రం: 
గును వాడును ప రంగువైద్యమునకు సంబంధించిన విమ. 
యము) ఇం చేగాక మరొకవిధముగాను ఉపయోగకారి. 
యగును. రోగి వా వ్యాయామము చేయగల్లినయెడల లోపమున్మ్య. 
అవయవమున కే వా వ్యాయామము కలుగ చేసిన యెడల రోగపణూా 
ర్గము పోవుటచే ఆ అవయనము శ కి కివంతమగును. 


పృకృతివై డ్య ములోనూ పెక్కురోగనిర్ల య పద్దతులు" 
గలవ్ర. అందులో ముఖ్యముగా మూడింటిని ర్చి “శలిసి. 
కొందాము. అవేవన (1) మ ఖనె వై ఖరీవిద్య (2) కశేరుకానిణూ- 
నము (5) కెనినికా సీదానము. ఈ మూడింటిలో ముఖవెఖుదీ: 
విద్యనుగూర్చి కీయుక్ర పువ్వా వేంక టరామయ్యగారి తోశ్టి' 
వైద్యము ఎప చెప్పును. కేరుకా నిదానమును. 
గూర్చి ఆంగ్గమున పెక్కు గ)ంథములు గలవు. తెలుగున. 
ఒక్కటియు చేదు. కనీనికా నిదానమన నేమో మిగిలిన నిదా 
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నములకును యీ నిదానమునకును మేమి కేశా గలవో తెలిని 
కొందాము. 


కన్నులో తెల్ల గడ్డు న నల గుడ్డు రెండునూ ఉండును, 
నల గుడ్డులో కనుపాప (మీన వింబమని యందురు) పోను 
మిగిలిన థాగమునకు కనీనిక యని వాడినాము, కనీనికలో 
వీంబము ఉండును. గాని బింబములో కనీనిక ఉంకడు, “కనీ 
నిక? అను శెబ్బమును యచ్చట వాడినను పైన చెప్పిన విధము 
గానే మాచదువరులు అరము చేసికొందురు కాగ! ఈ కసేనికను 
బట్టి చేవామ లలోని మ అవయవములలో ౫హడజా 
యేమిలోపమున్నదీ యెట్టు తెలిసికొనేదీ యీ గ్రంథములో 
'తెలిసికొం దాము, 

ము ఖవైఖరీవిద్యవలన ముఖమును చూచియే రోగమును 
చెప్పవచ్చును. రోగి చేతిని ముట్టుకొనవలసిన పని లేదు. తల 
చేవామునకు మధ్యనుండక ఒకపిక్క_కు వాలినయెడల ఫలానా 
పక్క.న రోగపదాగ్గ మున్న దనిచెప్పవచ్చును, ఆరోగ్య వంతుని 
తల ముందు, వెనుకలకు గాని, కుడిప్య)క్క_కు గాని యెడమ 
వక్క_కుగాన్సి వంగదు. దేహమునకు సరిగా నడిమయముననే 
ఉండును, 


"దేహములోని కుడి మెడను భాగములు రెండును 
సమానముగా పెరిగిన యొడల తల వెన్ను పాముతో చాశు 
సూటిగా నిలబడి ఉండును గాని ఒకవీక్కకు ఒరగడు. అట్లు 
గాక చేవాములో అన రూప్యము లేక, ఒక ప్రక్క సెక్కు. 
వగా పెరిగినయెడల ఆభాగపు బరువును మోయుటకు([0 keep 
the balance) తల శెండవ ప్రక్కకు ఒరుగును. చేవాములోని 
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యెడమభాగము కన్న, కుడిభాగ మెక్కు_వగా పెరిగిన యెడల 
తల ఎడమ వైపుకు వాలును. చేవాములోని ఎడమ భాగమూ 
కుడిభాగముకన్న యొక్కువగా పెరిగిన తల కుడి పక్కకు 
వాలును. కొన్ని కేసులలో కుడిపార్శ్యము యొక్కునగా పెరుగు 
టయి్యి తల కుడిపక్క శే వాలుటయు గలదు. 
చేవాములోని ఒక భాగము మెందుకు యెక్కు_వణొ 
"కెరిగినదం కే రోగప దార్థమ ఆ భాగములో చేరుట చేత నే 
యెక్కువగా పెరుగును. ఒరగబడి నడచుటవలననూ రోగ 
పదార్థము అచ్చటనే చేరును, ఒరగపడి కూర్చొనుటవల 
ననూ కావచ్చును. ఒకే పిక్కను వడుకొనుటవలననూ కావ 
చ్చును. పితీీయముగా సంక్రమించిన రోగపదార్భమువలననూా 
ఒక భాగము హాచ్చుగా చెరుగును. 
తల కుడిపక్కన వాలిన దనగానే ఎడమ [పక్కఉనన్న 
అవయనము లన్నియు కొద్దిగనో గొప్పగనో చెడినవని య్‌ 
గ)హించవల యును. ఎడమ  పృక్క_ఉన్న అంతరవయనవ యు 
లనగ్యా సరళాంతిములోని సగభాగము, అధోముఖాంతరము, 
_ మూతృపిండము, పీవాము, ఊపిరితి త్రి, జీర్ల కోశము, హృదయ 
కోశములు మొ త్తముమోద తవు పనిని నరిగా నిరంహిం-చు 
చుండవు. తల యెడమ వైపునకు వాలినయెడల కుడివైపున 
కొన్న అవయవములు తమ పనిని సరిగా నిర్వహించుటు 
లేదని తెలిసికొన వలయును, కుడిపక్కన ఉన్న అవయవ యు 
లనగా _ డొవిరితిత్తి లివరు, మూతుపిండము, ఊర్ల 
ముఖాంతిము, నర ళాంత)ములోని సగము మొ తము విరాద 
తేమ పనిని చేయుట లేదనియే చెప్పవ లెను. అట్లనే వుదో 
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ఇారము ఉన్న వుడు ముందున్న అవయవములు అనగా కన్ను, 
ముక్కు, వళ్గు మూతికోశము చెడినవనియుు, పృవ్షభార 
మున్న ప్పుడు వెనుకడన్న అవయవములు అనగా మలకోశము, 
జన నేంది)యములు, మూాళే )పిండ ములు, నాడీమండలముు, 
మెదడు చెడిన వనియు మునకు తెలియును. అట్లనే మిశ)ను 
భార మున్నవుడు బేహములోని అవయములన్ని యు మొ త్తము 
మాద చెడినవని తెలిసికొనవలయును. 

ఈ ముఖ వైఖరీ విద్యానిదానము వలన కుడిప)క్క_గాని 
యెడమ పీక్క_గాని ముందు కాని, వెనుకగాసి ఉన్న అవయవ 
ములు మొత్తముమూద చెడినవనియే మనకు తెలియును, కుడి 
పక్క-గాన్సి యెడమపుక్క_గాని ఉన్న అవయవములలో వ 
కిక అవయవము మెంతవరకు చెడినదియు మనకు తెలియదు. 

ఇంతవరకు ముఖ వైఖరీ విద్యనుగూర్చి తెలిసికొన్నాము, 
ఇకను కశేరుక యన నేమో, కేరుకకును చేహమునకును 
వమి సంబంధము గలదో తెలిసికొందాము. కశేరుక యనగా 
వెన్నుపాము. చేవాము మొత్తమునకును వెన్ను పామునకు 
సంబంధ ముండుట చే నెన్ను పాములోని వంపులకును అంతరవ 
యవములలోని లోపములకును సంబంధ ముండును. వెన్ను 
పాము చేహమునందలి ఉరము, ఉదరము, శిరస్సును, చేతులను 
నిల బొట్టును. చేవామునుభరించు భాగముగ నేగాక దేవా కియలో 
పథాన మైన కిYళయలకు యీ వెన్నుపామే ముఖ్యమైన 
భాగమగును. వెన్ను పామునకుముథ్యగా ఒక కాలువ యయు౦డును. 
మెడడుతో చేరిన యీ కాలువగుండా నాడీశక్టి ప్రవ 
'పీంచుచుండును. ఈ నాడీశక్తియే చేవాము నందలి వివిధ 
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మగు చలనముల కెల్ల హేతువు. ఈ నాడీ శక్తితో సంబంధము 
లేకుండ చేవామునం చెట్టి న్యల్పమగు కదలిక యు కలుగదు. 


మెదడునుండి నాడీతంతువులు (తెలు), ఈ వెన్ను 
పూసలోనుండి [పవహించు చుండును. (పతి వెన్నుపూసలో 
నుండియును శెండేసి నాడీతంతువులు శాఖలుగా చీలి 
చేవాముయొక ,._ కుడి, యొడమలకు వ్యాపించును. అచ్చట 
నుండి అవి కోటానుకోట్లగు శాఖలుగా చీలి దేహము నందలి! 
(పతి భాగమునకును వ్యావించును. వెన్నుపామును ముందు 
వెనుకలకును ప్రక్క_లకును తిప్పునవుడును, వలయాకార ముగ 
ది)ప్పునపుడును మెలివేయునవును ఆ నాడీసంహతుల శెట్టి 
ఆపదయు కలుగకుండునట్టు వెన్నుపూసలు నిర్మింపబడినవ్‌. 


వెన్ను పూసలు తమ తమ స్థానములలో నరిగానుండక 
పోవుట వలనను, మా లిన్యములు చేరుట వలనను, చుట్టుపు' 
కల నుండు ధాతువుల యందును, అవయవములయందును. 
సరియెనసమర నత "లేకుండుటవలనను అనేక వ్యాధులుగ లుగును. 


క కేరుకానిదానము ముఖ వైఖరీ విద్యక్‌న్న యే అంతరవ 
యవము చెడినదీ నూత్మ్ముముగా చెప్పును, వెన్నుపాములో 81 
వూసలుణండును. 1 పతి ఒకవూసనుండియు రెండుజతీల నాడులు' 
కుడికిని రెండుజతేల నాడులు యెడవముకును పోవును. ఫలానా 
చెన్ను వూసనుండి బయలుదేరిన నాడులు ఫలానా అంతర 
సయవము యొక్క_ కదలికకు ఉపయోగపడునని మనకు: 
తెలియునుగాన ఒక పూసలో వంపు కనబడగనే దానికి సంబం: 
ధించిన అంతరవయవము చెడినదని తెలిసికొనవచ్చును. వెన్ను 
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వూసల సందున ఉన్న కాళీ పాచ్చుత గ్గులనుబట్టి యేఅంత 
రవయవములు చెడినదియు చెప్పగలము. ఫూసల చ్యుతులను 
బటి యేఅంతరవయవము యెక్కు.వ పనిచేయుచున్నది, తేక్రువ 

వ అ 
పనిచేయుచున్నదియు చెప్పగలము. 


కశేరుకానిదానమువలన అంతరవయవములోని లోప 
ములను కొంతవరకు నూశక్ష్మముగా చెప్పవచ్చునుగాన ముఖవై 
ఖరీవిధ్యకన్న కశేరు కానిదానము ఒకడుగు ముందుకు వేసినదని 
చెప్పవచ్చును, మైన చెప్పిన రెండు నిదానములకన్న కసినికానిదా 
నము వలన యేఅంతరవయవము యెంతగా చెకిపోయినదీ చెప్ప 
వచ్చును. చేవాములోని అన్ని అవయవములకును కనీనికలో పతి 
విధి స్థానములు గలవు. ప్రతి అవయవమునకును ప్రత్యే క భాగ 
ముండుట చే ఆభాగములో కనుపడు గుర్తు నుబట్టి ఆభాగమునకు 
సంబంధించిన అవయవము యెంతగా చకినదీ చెప్పగలము. 
ప్రకృతి సూత్రములకు అనుగుణముగా జీవించుటచేత అంతరవ 
యవములు బౌగుపడుటయు (కనీనిక రంగుమారుటవలన) కనీ 
నిశలో చూడగలము. ఈ నిదానమువలన చిన్నప్పుకు (తౌగిన 
పాదరసము దగ్గరనుండ్కి అన్ని ఆశలు వదలుకొవి పోసిన పచ్చి 
గరగడమునరకు గల మందులనన్నిటినీ కనీనికలో చూచి చెప్ప 
గలము. వ రోగమునకు యేమందును వాడినదీ చెప్పవచ్చును. 
ఆమందులు యేఅవయవములో చేరినదీ చెప్పగలము. ఆమం 
దులవలన కల్రీన, కల్లు తరు వాతిఫలితమ్రులను (After effects)నూ 
చెప్పగలము, 

ఈనిదానసహాయముతో అప్పుడే కల్పిన శిఘవు ఒళ్లును 
చూచి తల్లీదండు)ల ఆరోగ్యమును చెప్పగలము, తల్లిదండ్రు 
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లలో యేఅంతరవయవము యొట్టున్నదియు చెప్పగలము. 
నిఘన్చు (General health) మామూలు అరోగ్యము యెట్లుండూ 
నదియు, మూడుమూడురోజులకు జరమువచ్చునదియు, రాని 
డియు చెప్పగలము. ఈనిదానములోని _పజ్ఞావంతులు దేవా 
ములోని అంతరవణయవములను తమ భాతికనేతిముల తో 
పత్యతముగా చూడగలరు. 

మందు వైెడ్యము మాదిరిగా యిదేమా ఊహోశా సము 
గాదు. ఊహాశాన్రమైనయెడల చేవాములోని పతిమారూ 
కపీనికలో కనబడదు, పృత్యశక్ష శాశ్త్ర ములలో యిదియొక టి. 
రూపాయికి పదునారుఅణాలని యెట్టుచెప్పగలరో అటులనే క్ని 
నికను మాచి ఫలాని అంతరవయవము యింతగా చెడినదని 
చెప్పగలము. ఈ నిదాననహాయముతో యక్సు శే పరీత్తకన్ను 
యినుమిక్కి లిగా అంతరవయవములోని లోపముల చెప్పు౫ల 
మనుట అకిశయో క్రిగాదు. 


వేడు ప్వతివారినోటనూ ఒకే పశ్న వినబడుచున్న దె. 
అన్నింటోకినీ ఒకశే చికిత్స చెప్పుచున్నారుగదా! చికిత్సాదై ఏతే 
మును బట్టే యిడిమంచిజే. కానీ. చికిత్స పా9రంభించుతుకు 
పూర్వము అంతవవయన ములస్థితికిని, చికిత్సామధ్య కాలములో 
అంతేరవ యవముల పద్దతికిని గల లేడా తేలినికొనుటకుమో బై ద్య 
శాస్త్రములో విధానములు లేవు గావున తెలిసికొన తేరు 
అలోపతి వైడ్యమందన్ననో ర _కృమును పరీత చేయు దురు, 
కళను పరీశ్షశోయుదురు. మూతగమును  పరీక్షచేయుడురు, 
వురీవమును పరీక్ష చేయుదురు. ఈపరీతలను చికిత్సపారంభిం చు 
టకు పూర్వమును, తరువాతను చేయుదురు గాన్న ఆపరీయూ 
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ఫలితములబట్టి అంతరవయవముల స్ధితిని చెప్పగలరు, ఈపరీక్షల 
వలన రోగ స్వభావము _వెద్యునకు తెలియును. ఈ పరిన్లా 
ఫలితములవలన రోగము నయమగు చున్నదను నమ్మకము 
రోగికి కలుగును. ఫలితములు అనుకూలముగా నున్న యెడల 
రోగి చికిత్సకు సుముఖుడ గానుండు ను. రోగము త్యరలో నయ 
మగును. 

ఇంతవరకు వీరి పిశ్నలన్నియు సమంజసములే. కాని 
కసీనికానిదానము వెలువడినదిగాన యిక నీ ప్రశ్నలకు తావు 
లేదు. 

మొరత్తముమోద చెప్పవలెనంకే ముఖముమోది పతి 

న్నమచ్చా అద్దములో యెట్లుకనబడునో అటులనే చేహము 

లోని ప)తిలోపమున్నూూూ కనీనికలో కనబడును. అందువలననే 
ఒంటోరోగము కంటిలో (కనీనికలో) కనుబకడునందుము. 


చంంవతారుట పం చాలునుదతావాలుర్వోందే. 


అధ్యాయము 2 





పుట్టుపూర్వొతృరములు. 


ఇంత మహత్తరమైన నిదానమును ెలిసిళొనుటకు 
ముందు యీనిదానమును కను గొనిన డాక్టరు గారినిన్ని వారి 
అనుయాయులనున్నూ తెలిసికొనుట యుక్తముగాన వారిని 
*హార్చి 'తెలిసికొందాముం 

హంగరీచేశమునకు బుడాపెస్తు రాజధాని, వాన్‌ పెక్‌ 
జెలి బుడాపెస్టులో జన్మించెను. ఒకరోజున ఈవిల్లవాడు అక 
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స్మాత్తుగా యీ నిదానమును కనుగొనెను. పది సంవత్పరవమూుల 
పా/యముననే వీ రీ నిదానమును కనుగొనుట సంభవించినది. 

ఒకరోజున తోటలో అడుకొనుచు ఒక గుడగూబను 
పట్టుకొనెను. అగుడ్డగూబ పట్టువిడివించుకొని పోవుటకు (వయకు 
త్నీంచెను. ఈపిల్ల వాక దానిని గట్టిగా పట్టుకొనెను. ఒడి 
లించుకొని పోవుటకు ఆపవ్నీ పృయత్నముచేయుచుండగా డాని 
కాలువిరిగెను. కాలువిరగగాశే, కసీనిక లోని కి)ందభాగములో 
నల్లటిమచ్చ కనబడెను. ఈనల్ల మచ్చ కనబడగనే ఆపిల్ల వానికి 
అశ్చక కము కలిగను. ఆ విరిగినకాలును కట్టుకట్టి నయముచేశ్వాను. 
నయమగు కాలములో, కసీనికలో కనబడిన నల్లటిమచ్చమిాద 
తెల్లగీతలు కనబడెను, నయముకాగానే నల్లటిమచ్చ లోవిం చెనూ, 
కసీనిక మొక్క. మామూలురంగప తిరిగివచ్చెను. 


అదివరకల్రా తెల్లగానున్న భాగము కాలువిరగగనే నల్ల 
బడుట ఆపి వానికి వింతగా తోచెను. ఈ మార్పునకు అ 
మేనని కవన: గా ఆలోచించ సాను. ఎంతఆలోచించిన ను 
కారణము an కదయ్యెను కారణము కొనవడనికొలడిని వెల్త 
వావి ఉత్సాహము అధికము కాసాగాను. దీని వుట్టు పూరా 
రక్రెరములును కాలువరగగనే కంటిలో నల లమచ్చకన సబడుటుకం ను 
౫౬ సంబంధము తెలుసుకొనుటెకే తేనజీవిత మును వినియోగించ 
దలచెను. ఈవివయములో యోామహోను భానుడు కొంతవరకు 
కృతిక త్యుడు అయ్యెను, 

ఈ హంశమును బట్టి దేహమునకు హాని కలిగించు విజూ 


తీయ మెన ఘట్టము లు కంటిలో నల్హ గా కనబడునని మొట మూట 
కా ఈ మహోకయును ఊపిన: ల 
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1848వ సంవతృ్పరములోజరిగిన వాంగరీ జేశవు జాతీయ 
'విష్టవములో ఈవి ల్ల వాడు వాల్ల నెను, అందువలన ప్రభుత్వము 
వారు నిర్బంధించిరి. కారాగారములో నుంచిరి. 


జై లులోనున్న కాలమంతా యావివయముమ॥ార్చియే 
'కిచారంచుయండెను. ఈ కొత విషయమును వ్యాప్తి లోనికి 
తెచ్చుటకు కృృతనిళ్చృయుడ య్యెను: _జెలులోనుండి బయటకు 
"రాగానే, తాను కనుగొవిన వఏవయముమయొక్క నిజానిజములవు 
తెలిసికొనుటకు వెద్యశా_స్రుము అవసరమని తలంచి వైద్య 
శాస్త్రమును చదివెను, శస్త్ర వైద్యమునందు అభినూానము 
“చరాపషుచూ వచ్చెను. శ్ర వైద్యము న భ్యా సిం చినంతే వరకును 
తాను కనుగొనిన కొ)త విషయమునుగూర్చి పరిశోధిం చు చునే 


"డం వను త 


ఆపరేషను జరుగక పూర్వము రోగుల కనీనికలను పరీ 
శీంచుచుండెకి వాకు. మతుమంనులనిచ్చి ఆపరేషను చేసిన 
తదుపరి రోగుల కొసీనికను పరీశ్షిం చుచుండెకవాడు. వ అవయ 
వమునుతొలగించిన కసీసకలో ఏభాగములో యమేరకమైన మచ్చ 
'కోనబడునదీ చూ చెడివాడు. 


పమాద వశమున దెబ్బలు తగిలినపుడు, అవ శువముల 
తెలుపు కనీనికలోని భాశములో కనుబడు గుర్తులను చూచు 
శంండెడి వాడు. పుమాదవశమున కట్టిన 'జెబ్బలకు కనీనికలో 
అవయవముల తెల్పు భాగములో కనబకు చిహ్నాముఐకును, 
మత్తుముందులనిచ్చి అవయవముల తొలగించిన పుడు కసీసికలో 
కనుబకు చివ్నాములకును గల "లేడాలను చూమచు౨ చెడి వాడు. 
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ఈ హంశము అందరికళ్ళలోను ఒకటిగా నున్నదీ లేదీ నకి 
మూచుచుంజెడీవాడు. 

ఈ కొ)క విషయమును కనుగొని దానికిసంబంధించిన 
కసీనికాపటమాను తయారు చేసినతరువాత పీపంచములోని' 
అన్ని చేశములవాకికిని యీూశ్మాస్రమందు అభిరుచి కలిగను, 

తరువాత అమెకిక్కా, అస్టియా, స్వీడను, జర్మనీ దేశమూ. 
లలో యూ శాశ్త్రమునగూర్చిన పరిశోధనలు పెక్కు జరౌను. 
అయా వ. వాలామంది తమజీవితముల యీ కొత్త: 
ఇాత్త్ర వ్యాప్తి వై వినియోగించిరి, ఏరి పరిశోధనల ఫలితముగ జే. 
యీ శాస్త్రము పృత్యత శాస్త్రములలో నకు పికృతా 
వైద్య నిడానములళ కెల్ల ముఖ్య మై అగ) తాంబూలమును 
తీసికొన ఇది శఈనిదానమునుగార్చి పరిశోధనలు జరిపిన వారిలో 
యా క్రింది వొరు ముఖ్యులు. 
స్టేక్విర్దు: పర్వ స్వీడన్‌ దేశస్థులు, మతప/చారకులు. 
క సేన్‌ కాన్‌చానము మునుగూర్చి పెక్కు. పరిశోధనలు చేసిరి. తవవ. 
జీవికేము నంతను యీ శాశ్ర్రపరిశోధనలకే వినియోగించిరి. 
తమపకిశొ్‌ ధనల ఫలితముగా ఫలాని మందులు, ఫలాని అవయ. 
వములవో ఫలాని రంగులతో, కనబడునని చెప్పిరి, వీరు చిన్నా 
తనముతో కనాను యెక్క_వగా సేవించిరి, ఈ్నక్వెనా ఫలా 
క్కు ధల ననుభవించిరి. ఆము ప్రత్య నయము 
న ంచుటచేత గానా యేరంగుతో యే అవయ. 
ఎనదియు చెప్పగలిగిరి. వాదరసము, వాహోణవమూ 


న్‌, యు యేఠరంగులతో యి Nese 
యచెప్పిరి, 
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డాక్టరు ధీలు; పొష్టరు ఫెల్కె_: ఏకు ఉభయులు జర్మన్‌ 
దేశస్థులు. కసీనికానిడానమునుగూర్చి పెక్కు_పరిశోధనలు చేసిరి. 
పకృతి చికిత్సకులె తమ జీవితమునంతను గడివిరి, 


హోెనీ9 లాహన్క్‌ యమ్‌, డి,! వీరు అమెరికా బేశస్టులు.. 
కసీనికానిడానమునుగూర్చి వీరే మొట్టమొదటగా ఆంగ్లమున 
ఉద్ద)ంధమును రచించిరి. ఇంతవరకూ వెలువడినగ్రంధములలో 
శకెల యా గంధ మే గొప్పది. ఈ నిదానమును ఇంత శాస్త్ర 
సమ్ముతముగా చెప్పు గ్రంథము మరియొకటి లేదు. 


హానీ లిండ్రరు, యర దః సుప్పసిద్ద ఆలోపతీ విద్యులు. 
మూత)పిండ వ్యాధిచే బాధపడి తో వగానక ప్రకృతిని ఆశ) 
యించి రోగవిముక్తులై రి. పకృతి పేద్యశాత్రుహన్‌ శ్రద్దగా 
చదివి పదునెనిమిది. సంవత్సరములపాటు చికాగో నగరములో 
ఆరోగ్య సదనమును యేర్పాటుచేసి తాను అధ్య కులుగానుండి 
పకృతి స చేలకొలదిజనమును రోగవిముక్తు 
అను శోసిరి. కసినికానిదానమునందు చాలా అనుభవమును 
సంపాదించిరి. చాలా ఉద్ద)ంథములను రచించిరి. ఇరువదవశ తా 
బపు పూర్వం భగమునందు ఈశా్యస్ర్రుములో పీలే సింహాస్తులు. 


ఏ. యన్‌. డేవిడ్‌ సన్‌. యన్‌. డి. సజీవ్రలు. ఎసెక్సు 


డేవిడ్‌ సన్‌ ప్రళ్ళతి వెద్యక శాశాలకు అధ్యక్షులు, క నీనికా 
నిదానమునందు ప ఇ క్యెక మైన అనుభవముగలవారు. ఇరువవవ 
శతాబములోని రెండవ భాగములో శాస్త్రమునందు అనుభ 
వము గలవారిలో వీకే ప్రథములు, 


మందు వైద్యులు మిగిలిన నిదానములను ఒవ్లూ 
కొందురుగాని యీ నిదానమును సుతరాము ఒప్పుకొనరం. 
జందుకనిన యీ నిదానమును ఒప్పుకొనిన యడల తము 
సిదాంతము లన్నియు తారుమారగును, మందు వైద్యమం తె 
హ్‌. రూపములు లేకుండా పోవును, ఇన్ని మందులతో గాని 
న్ని ఆపెేపనులతోగాని అవసరమే లేదు. కా స్తకరా 
కూ స్తకూ మందులనిచ్చి తరుణరోగముల నడచి పెట్టుట చేతే 
కాలికకోగములుగా పృక్య్ణశుమ/గు చున్న వను విషయమును 
ర్నన పూర వ్‌ తెలుపును. యుకాయు కృవిచక్షు ౯౩ 


న మై అకాలమృత్యువువాత పడుచున్నారను 
విషయమును నిదర్శనములతో ఇాటును. 

కా స్తకూ కూస్తకూ ఆపశేషను జేసి ధనము సంపాడిం 
చటక వాలుపడదము, గాన మందు నెద్యులు యోోానిదానమునూ 
షుకొనరు. తమ వైద్య శాన్ర్రమున కంతకూ మాలమైన 
వ. నామరూపములు లేకుండా క. 


మైన్‌ లైన టి యెట్లా ఉన్నా యీకీ/౦దివిషయయూ 

ములను మాతే )ము అన్ని వైద్యముల వారునూ యేక గీవచుగా 
ఒప్పుకొనక తప్పదు. 

1. కంటిని చూచి మనస్సు ఎంత నిర్మలముగా నున్నది 

చెప్పగలము. కంటివలన మనస్నుయొక్క_ నిర్మలత్య మే గాక 

జేహాముభోని అ అంతరవయవముల స్థితిని చెప్పగలము, 


2, పృకిఅవయవమునకు, కసీనికలో వృతినిధిస్థాన నర 
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గలదు. ఒకఅవయవములో యేలోపమువచ్చినా ఆ అవయవ 
మునకు సంబంధించిన కనీనికా ఫాగములోని రంగులో మార్పు 
కనబడును. 

శి. సూతయ్కాతిసూక్క్‌ మైన నాడులు కషినికలో చాలా 
గలవు. ఈనాడులతో దృజ్నాడులకును కేరుక నుండి బయలు 
చేరు రెండుజతేల నాడులకును సంబంధమున్నది. చేవాములో 
వమారుమూలల నున్న నాడులస్ని యు కవేరుక నుండి బయలు 
దేరిన రెండుజతల నాడుల శాఖోపశాఖ లే. అందువలన చెహ 
ములోని యేమూల నాడుల లోనెనా జలనము కల్లీన, నచినిక్‌ 
లోని అంతర్నాడులలో ప +తిచలనము కల్లును. కసీనికలో 
నొడులు, కండరములు, రక, వాహికలు సప -దేవాములోని 
నొడులకున్తు కనీనికలోని నాడులకును సామరస్వము గలడు 
చేవాములోని కండరములకును కనీనికలోని కండరములకును 
సామర స్యముగలదు. "బేవాములోని ర కృవాహాకలకున్ము కసినిక 
లోని ర క్షవాహిక లకును నామరస్యము య్‌ ఇట్లు నానురస్య 
ముండ టవలన చేవాములోని పితిచిన్న మార్పూ కనీనికలో 

ననగును. 

క్షీ మూల గీతలదా4రాను, నిలువు గీతలద్యారాను, 
రంగుల డాంరాను చేవాములోని రోగప)వణకే లను వంశాను 
గతముగ వచ్చినరోగచివ్నాములను కనీనికలో ప్రకృతి మనకు 
చెలియ చేయును, 


pr 


5, రంగులలోని మార్పువలన చేవాములోని తరుణ, 
కాలికరోగములను మనము గుర్తించ ౫లము, గీతలస్థితినిబట్టి 
(అనగా Position ను బట్ట డేహాములోని అవయవములు 


“లిల్లి కనీనికానిదాన ము 


'పీమాదమువలన పోయినవో లేక మత్తుమందు నిచ్చి ఆప 
శోషను చేయుటచే లోసించినవో తెలిసికొనవచ్చును. 

6. వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగప)వణతలవలనను, 
దేవామునకు విజాతీయ మైన రోగపచార్థము 'జేపాములో వేరు 
కొనుటచేతనే తేరుణరోగములు వచ్చుచున్నవని కొన్నివందల 
సంవత్సరముల క్రిత మే హోమోపతి వైద్య కాస్రువ తామహూ 
డగు వోన్‌ మన్‌ మహాశయుడు చెప్పెను, 'పైసిదాంతములోని 
సత్యమును యీకనీనికానిదానము నిర్ధారణ చేయుచున్నది. 

7. ఈ నిదానమువలన మానవుని (General health) 
సామాన్య ఆరోగ్యము సరిగా నుండునది, లేనిది తెలిసిశొనగలము. 
'అంకరవయనములలోని కొన్ని మార్పులు కూడ మనకు తెలి 
యనగును. చికి క్పాకొలములో యెన్ని స్యాస్థ్య సంకటము లు 
కేల్లునద్రీ చెప్పగలము, 

8. రాబోను ఆపదలను కనీనికను చూచి ముందుగచే 
చెప్పగలము. ప్యకృతినూత ములకు అనుగుణముగా జీవించిన 
యెడల యీఆపదలు యొంతవరకు తొలగునది తెలిసికొన 
గలము. ప్రకృతి నియమములకు అనుగుణముగా జీవించుట 
వలన రోగపదార్గము యే బహీప్యా_ర్భ్యవయ వనముల ద్యారా 
యెంతే బయటకు వెడలునదియు కనీనిక రంగును చూచి 
చెప్పగలము. రోగపదారము పూర్తిగా బయటకు పోయిన 
యెడల కనీనికయొక్క_ మొదటి (అసలు రంగు వచ్చును. 
కొత్తగా వచ్చిన రంగు మాయమగణ్వను. 


ఈపై విషయముల నన్నిటినీ తెలిసికొనుటకు యా 
నిదానము బాగుగా ఉపయోగపడును. 


అధ్యాయము ప్రీ 





కన్ను ఎ భాగములు 


కపీనికా నిడానమును చదువ్రునపుడు చూనవ దేహము 
"యొక్క_ పంచేంద్రియములలో కన్నుకుగల స్థానమును గూర్చి 
శెలిసికొందాము. సృష్టిజీవరానసుల అన్నిటిలోను మానవ 
"దేహము చాలా ఉత్తమమైవది. చాలా ప్రధానమైనది 
సర సంపూర్ణ మైనది. మిగిలిన జీవకోటిలోని  కొరతల 
నన్నిటిని మానవ చేవాములో భగవంతుడు పూర్తిచేశాడు. 
మానవ్రనికిగల ధన్క కనక నస్సు వాహనము లన్నింటి కన్నను 
మానవునకు పం'చేంది )/యములు ఆ ప్రముకులు. ఆరవమికతు) 
డును గలడని ఆధునిక మానసిక తత్వవేత్తల అభి సాయము. 
విఖ్యాత మానసిక త త్తంవే త్రయగు నపోలియన్‌ హిల్‌ తన 
think and grow rich అనుగంథములో మనస్నుచాలావ)ఛాన 
మొన ఆరవ యింది) య మన్నాడు. మరొక శ్ర కాబ్లమునకు గాని 
ఈవిషయమును అలోపతి _వెద్యము గ్రహించి, ఒప్పుకో లేదు. 


పంచేంది) యము నానే కన్ను, ముక్కు, చెపి నోరు, 
త్యక్కుు అని వెంటనే నునకు ద్యోతకమగుతుంది. కోను. 
చూసేది, చూడబడేదీ చాలా ప్రధానమైనది. గాన (పథమ 
స్థానమిచ్చారు. కన్ను లేనివానికి లోకమే లేదన్న లోకో క్రి 
అందరకును తెలిసినబేను. చెప్పుటలో నేగాక మానవ చేహము 
చందు ఉండుటలోను కన్ను వైస్థానముననే గబదు. ముక్కు, 
ఇవి నోరు అన్నీ దిగువగానే ఉన్నవ్‌. 


tp 


pre కవీదికానిదానము 


కన్ను నకును, మనసునకును ఛాలా దగ్గర సంబం థో 
మున్నది. మనసు నిర్కలముగా నున్న యెడల కన్ను నిర్కు ల 
ముగా ముండును. వివిధమైన తతో చనలతో ఉంటే బుర 9 
అరాత్‌ మనస్సు వేడెక్కి యుంకే కన్ను కాక యిక్కు_తుంటి.. 
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a 


PE 


అగా ఉంటుంది. చేవాము బడ కముగానున్నదీ, ఉత్సాహముగా 
న్నది కంటిని మాచి ఛెప్పవచ్చూను. ఒళ్ళు బద్దక ముగా" 
ఉంచి కల్లు మంటలుగా ఉంటాయి, కళ్ళుమంటలుగా ఉనావ్నై 
bees కవాములో రోగపదార్థము క రజని టా 
వచ్చును. 

పంచె చేంది !యములలో ఒక దానికి పో 
చాలా. దగ్గర వ. మున్నది. అవినాసంబంధము తేని 
యిందియము లేదన్న మాశే, నోటిలో కార ఫుముద్ద పెట్టుకో" 
గావే నట! సళ్ళవస్తాయి, ముక్కు వెంబడి సళ్ళు వస్తాయి. 
చెవులు గింగురు Me చర్మము గగుర్చొడుస్తుందె. 
ఇవన్నీ బయటకు కనుపడే లక్షణాలు. లోపల యెంతో” 
హంగామా జరీ ద బుద్ధిమంతులకు తెలియనిది కాదు, 


ను 


“సాద 
gc 


షూ గుడ్డు, నల్లగుడ్డును కలిసినదానిని కన్ను ఆందుమా3 = 
ఈ కంటికి పెన 


కి /0ద రప్పలు గలవు. కంటి కేమియు "దెబ్బ. 
తగులకుండా ఈ ల కాపాడును కన్ను అనగా తెల్ల 
Wn ల్లగుడ్తు కలిసి ఒకటిన్నర అంగుళము పొడవు 
ఉందును. అంద లో నల్లగుడ్డు ప్రత్యేకము అరఅంగుళము 
పొడవృండును. ఈ నల్లగ ిడ్తులో దాదాపుగా ఒక పాతిక 
అంగుళము పొడవున కనుపాప ఉండును. నలగుిడులో -ఈ 
ాషపహోను మిగిలిన పాతిక అంగుళము వ్యాస రేఖకలీగిన భాగ్య 


కన్ను == భాగములు లిన్‌ 


మునకు క సీనికఅందుము. కసినికరమొక్ర_ మెొ_తమువె వైశాల్యము 
చతురవు అంగుళములోనూ రివ భాగము ఉండును. ఈచిన్న 
వై కాల్యములో చేహములోని అంతర బహిరవయవముః 


చై కన్నె 
టికీని పృకినిధిస్థానము గలదు, 


చేహాముయుక్క._. మొ తము వె శాల్వమునకును కం 
తి వ్‌ వో 
యుక్క_ టె శాల్యమునకును గల సంబంధమును తెలు 
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కొందాము. చర్మము నఖశిఖిపర్యంత ము ఉండునుగాన చర్మము 
యొక్క. వైశాల్యము తెలుసుకొన్న యెడల చెహము ము త్తప్పు 
వైశాల్యము 'తెలిసినట్లగును. చర్మముయొక్క. మొత్తము 
వైశాల్యము 15 చదరపు అకుగులు ఉండునని భౌతిక శు 
జాల అ భిపాగయము. ఈ 15 చకురపు అడుగుల వె శాల్యము 
గల మానవ దబేసామున కంతటకును వాతిక ఆంగుళవు వల 
యములో ప్రతినిథి స్థానములు కలిగి ఆయా అవయవము 
లోని ప్రతిచిన్న మార్పులునూ అవయవములోని అ యా 
భాగములలోని పృతినిధిస్థానములలో సగపడుటకన్న విచ్శితము 
మరొకటి కలదా! 

మానవుని కన్ను కోడిగుడ్డు ఆకారముగా నుండును, 
రెండుమూలలను రెండు కోణములు లేలిజంకును. కోతి మొద 
లగు మిగిలిన అన్నిజంతువుల కన్నులును గుండ ముగా నే 
ఉంనును. మానవుని కన్ను లోని కసీనిక మానవుడు మేళొ. 
నినపుడు కనుపడున్ను రెప్పలు మూసికొనిఉండుటచే నిదుపోవు 
సపుడు కనీనిక కనుబడదు. మానవులలో కొందరు నిదిపోవు 
నపుడు కన్నును పూర్తిగామూయరు. సగమే మూతురు. ఇట్లు 
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నిద్శపోవువారిలోను కనీనిక మొత్తమంతా కనబడదు. ఒక 
వాతీక మాత్రమే కనుబక్షుత్రుంది. 


కోతి మొదలగు మిగిలిన అన్నిజంతువ్రులును మేల్కొని 
నవుడు కొసీనిక కానరాదు, నిదపోన్రునవుకు మాత) మీ కనీనిక 
కనబడును. అప్పుడు కంటియొక్క_ వెలుపటిపొర మూసు 
కొనును, 

ప్రపంచములో నుండు మానవుల కన్నులలో నుండు 
కోసినికలు "రెండే రంగులు గలవిగా నున్నవి. మన చేశమునకు 
వచ్చు యూవోవియనుల కన్నులలోవలె లేతసీలపురంగు కొనిని 
కలు ఒకరకము, మన ెనుగువారి కన్నులబోవల (లేత) 
గోధుమరంగు మరొక రక్తము. అేతసీలపు కనీవికలో ఉండే 
రెండవవారలో రంగుపదార్థము లేదు, అందువల్ల అది నిక్కల 
మైన ఆకాళవు రంగుగా కనపడుతుంది. ఈ కనవకురంగు కనీ 
నికలో ఉండే లోపలిఫొల రంగై యున్నది. 


గోధుమరంగ్వక సీనికలో రెండవపౌర నిర్కలముగా 
నుండక గోధుమరంగుగల పొరగా నుండును, అందువలన లోపలి 
పెరలమయొక్క. గోధుమరంో కాన్సించును. 


కసినికలరంగు మెనచెప్పిన రెండు రకములుగా నే గాక 
చున రకముగావూడా నుండును, ఈరకము చాలా అరు 
దుగా నుండుము. ఈ కసివికలో లోవలగాని, మెవగాన రంగు 
పదార్థ ముండదు, అందువల కోసీనిక లోనికి వ్యాపించిన సన్ని 
ర క కేశనాళికలు పారదర్శకమ గు ౨ోాపౌరళో హూడా కాన్చిం 
చుచుంకును, అందువల్ల అట్టివారి కసీనిక లేశగులావీరంగు గా 
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నుండును. వది యెట్లున్నను తికమకలు కలుగకుండుట కై 
మనకు తరుచుగా కన్ప్చించుచుండు గోధుమరంగు కనీనిక్క లేత 
చీలమురంగు కనీనికయొక్క వివరమునే యీ గంథమునం 
చంతటను వా్రాయుచున్నాను. 


అందరకును ేలేగా అర్థమగుటకుగాను క న్నులోని 
భాగములను సాధ్యమైనంత తేలికగా వొస్తాను. చెప్పినదే 
చెప్పుట తటసించినయెడల మా చదువరులు కినియకుందురు 
7ాక. కన్నులోపలి భాగమంతయు ఖాళీగానే ఉండును. లోపల 
యేమియు ఉండడు కంటిలోని పొరలు కన్ను సంకోచము 
నొందుటకును, అనగా చిన్నదగుటకున్కు వ్యాకోచము నొందు 
టకును, అనగా “పెద్దదగుటకును అనుకూలమగు పడారముతో 
తయారై పమతప్తాన. కన్నంతయు మొ త్తముమోద గుండము 
గానే యుండును, ఈ బంతియొక వ్యాసరేఖ (Diameter) ఒక 
అంగుళము ఉండును. కన్నుయొక్క_ మొత్తము ఆవరణలో 
ఆరింట అయిదు భాగములు గుండ )ముగా నుండును. ఒక 
శ్లాగము ముందుకు ఉబికీయుం౦డును. మొదటి ఆవరణ అనగా 
"వెలుపలి పొరలోవి ముందుఫాగము మాత్యేమే ముందుకు 
ఉవికియు౦డును, లోపలిపొరలు ముందుకు ఉబికిరానవు. 


కంటిలో మూడు పొరలు గలవు, మొదటిది బహాఃపట 
లము. దీనిని వెలుపలిపొర అనికూడా అనవచ్చును. దీనిని 
ఆంయ్యమున (566169) అంటారు. 

రెండవది మధ్య పటలము. దీని చేమధ్యపార అనికూడా. 
అనవచ్చును, దీనిని అంగ్గమున (6౧౦౧౦౦) అంటారు. 
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మూడవది అంత;పటలము. దీనినే లోపభిపార యనవ 
చ్చును, ఆంగ్గ్నమున Retina అంటారు, 


బహిః:పటలము;==నెలుపలి పొర, మధ్య ఫొర్మ లో పలి 
పొర మొదలగు మూడు పొరలలోను వెలుపలీపొర గట్టగా 
నుండును. దీనిలో కీచువంటి పదార్థముంద ను, కంటి లోని 
"మొత్తము అవరణలో ఆరింట అయిదు భాగములు గుండ). 
ముగా నుంహ:ననియు ఒక భాగము ముందుకు ఉబికి యుండు 
ననియు లోగడనే చదివినాము, వెలుపలీఆనరణలోని అయిదు 
భాగములును బయటి వెల్తురు లోనికి వోవుటకును లోపలి. 
వెల్తురు బయటకువచ్చుటకును ఏలుగానుండదు. అనగా అపార 
దర్శకముగా నుండును. ముందుకు ఉవికిన ఆవరణ మూత్రము. 
పారదర్శకముగా నుండును. అనగా బయటివెల్తురు లోని! 
పోవుటకు లోపలి వెల్తురు బయటికి వచ్చుటకును అను 
కూలముగా నుండును, 


మధ్యపొరకునుు లోపలి వారకును ెబ్బతగులకుండా 
వెలుపలి పొర కాపాడుచుండును. కన్ను గుండ్రముగా :వుండు 
టకును యీ పొగ అనుకూలముగా నుండును. 


ముందుకు ఉబికీన ఆరవవంతు ఆవరణను ఆంగమున 
కార్నియా (60169) అందురు, దీనికి తెలుగు శాచబింబము, 
కాచబింబమునకు లోపలివైవునందు. ఖాళీపిబేశ ముండును, 
దానిలో జలధాతువ్రండును, బయటనుండి వెల్తురు ఎక్కున 
తక్కు వలుగాకుండా లోనికి వచ్చుటకుగాను కాచబింబము 
స్వచ్చముగాన్వు గాజువలె తెల్పగాను ఉండును. 
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సధ్యపటలములో ఈపౌర వెలుపలి పొరకు లోవలాాణు 
"రకు వెలుపలగాను ఉండును. ఇద సంభావన 

యాం రే యుండును. దీనిలో ర కకణములుండును, కు 
ుధథ ఆవయవములకు కావలసిన ఆహార చాకము ఈ 
అంద జేయును, అందువల్ల సీపౌర సాధాకవాకంకవ 


ఈ వారలోసి రంిపవలనచే కసినికకంాపనతు సాక = 


భాజే 


చదుడ్నిః 


చు “సంభాయక్‌ ధాతువు కం య. తన ర అం వాన్ని 


స న ల wes Se fe 
యుండును, -ఈ సంభాయక భఛాతువు వకటాగా 
* జక నీనికయు అేకఎగులో నుంకును,. 
రెండవపార ముందు భాగమును అనగా కాచి. ము 
కుకనున్న భాగమును కపీనిక యందుము. కపి? 
ముగా నుండును. ఎప్పుడును కడలుచుండు 
ల తెరమాడిరిగా నుండును. కాచపింబమునక వెవ్వుక 
నటే ఈ కనీనిక మువగియుంకును. 


fs 
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క 
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ండ వపారకు పలగా నున్న అద్దము? కు ముం యముగా 
యుందును, ఈ కనినిక మవ్యగాను ఒ ఒకింత ముక్కా. వె 


మొ్ఫుగ్గియు సన్నని రంధ్యముండును. ఈ సన్నసి రవ స 
ఎంబముందుము. Ms న య వాళ్లు 


a 


{Kf 


ఏ. 
అంతఃపటలము = దీనిడే లోపలి వావయనవచ్చుమెం 


a 


రగ మున Retina అందురు, సెద్దమెదడుల వి వసువ 
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భాగమున ఉండే ఇెండుగోళములలోనుు దృష్టి కేందమున్న దొ = 
అక్కడనుండి “రెండు దృజ్నాడులు బలు బేకీ మధ్య భాగ 
ములో గ కిక్కిడిగా సంధించబడి ఎడమ్మవెవున బయలూ 
"జేరిన దృజ్నాడి కుడికంటిలోనికి కుడివెపున బయలుదేరిన 
దృజ్నాడి ఎడమకంటిలోనికిని పోవును. కంటిని చేరుటతోడ డే 
దృజ్నాడి విరివిచెంది కంటియొక్క_ లోపలి భాగమును ఆకల 
er కట్టు అక, మించుకొనిన దృజ్నాడియే కంటక 
ఆఅంతఃపటలముగా "సేర్పడను, బయట నున్న వస్తువుల రూక 
ములు కనుపాపలగుండాను దాని వెనుకనున్న స్పటిక" 
కారముగానున్న అద్దము గుండాను అంత పటలముమోదపడునూ = 
ఆంతఃపటలముమిది రూవములు దృడ్నాడిగుండా మెదడు 
నందలి లి దృష్టి కేంద) మునకు చేరును. అప్పుడు మనను ఆ వస్తూ 
వ్రును చూచీనట్లు అనుభవింతుముం 


మధ్యప పటలములోని ముందు భాగమును కాచచింజు: 

నకు వెనుక భాగమును కసీనిక యందుము. బటేవామాలోని 
వతి చిన్ని అవయవమునకను కసినికలో | పతినిధినా నమా 

౮ ఢి 
గలదు. కెనీనికి యొక్క- సాంద్యతను బటినీ , కవీవిక రంగును: 
బట్టెన్ని కనిక లో కనుపడు గుర్తుల 'బట్లిన్నీ "దేవావు "లో ౯ 
అంతరవయవముల సతి యెట్లున్నది మనకు కలియును. కప్‌నిక నము 
బట్టి అంతర వయవముల స్థితిని తెలుపు టకు ఈ కాసహ్రనమో. 
బాగుగా ఉపయోగపడును. 


అంత।పటలములో పదు నొకండు పొఠలుండును, 


కపినికలో అయిదు పొర లుండును:__ 


ముదటిపొర ఈ అయిదింటిలోని పెవార కాచబింబము 
యొక్క. లోపలి పక్క_తో కలిసియుండును. కసీనికలోని డై 


పొరలో ర_క్షవాహికలు, శేవ్మవు పొర రెండును కలిసి తపన. 


శిండవ పొర ఈ పొరమోదచే కనీనిక అంతయు 
ఆధారపడును. దీనిని ఆధారధాతు వందుము. ఆంగమున 
సోమా అంటారు, 


బహునున్నిత మైనటువంటి సంథధాయక ఛాతువు 
సబంధ మైన తంతున్రలున్నుు, నూలి సూత్ర మైన నాడులకు 
సంబంధించిన తాంతవ పచార్గమున్ను, వెంటు)కలకొన్న 
సన్నగా నుండు రక వాహాకలున్ను, శోషరస సంబంధమైన 
సన్నని ేశనాళికలున్ను, క )మరహీతముగా చీలియుండిన 
సంథాయక' ఛా తు సంబంధ మైన శాఖలున్ను రిరాఆథారధాతున్ర 
నందు మిక్కిలి దట్టముగా అల్లుకొని యున్నవి. అయిదు ఆరు 
రంగులు కలిగినటువంటి ౨00 సెంబరు నూలుతో చముత్కాా 
రముగా 'సేయబడినగుడ్త యెటులుండునో అట్లనే యా యా భార 
థాతున్సనందు చేహామునందుండు రసధాతున్ర్యు రక భాతువ్రు 
నాడీప డార్గము, మెదడుకు సంబంధించిన పదార్థములు దట్టముగా 
చేయబడి యున్నవి. లండను రాజసభలో వివిధ చేశములనుండి 
వచ్చిన రాజకీయ ప తినిధులు చేరియుండిన పుడు పపంచ 
మంతయు యెటుల (పాతినిధ్యన్యాయము చేత | పదర్శింపబడునో 
అట్లనే కనీనీకలో జేవామునందలి సర్వ ఛాతువులకును సర్వ 
అనయనను లకును (పాతినిధ్యము గలదు, 


లలి కనీ నికానిదాన ము 


కసీనికయందలి నాడులనిర్మాణము 


కనీనికలోని నాడులను గురించి (ప తేకముగా చెప్పవలసి 
యున్నది. కవీనికకు సంబధించిన కండరములన్నియు మెదడు 
లోనుండి బయలు చేరిన మూడవకపాలనాడినుండి చీలిన ఇాఖల చే 
నడుపబకుచున్నవి. ేహములోనుండే స తంత) నాకీమండ 
లమునకు పఫాగమున ఉండే నాడీకూటము అనగా మెడనరము 
లకు సంబంధముగల నాడీ శకేంద)ము కసీ వికలోనికి పోయే పెద్ద 
నాడితో నంబంధము కలిగియున్న ది. అందువల్ల కన్ను నందలి 
"రండవవార అనగా మధ్యప పటలముగుండ పటాకులు కసీ నిక 
వరకును వ్యాపించియున్నవి. కసీనిక వెలుపటి భాగమునుండి 
కనుపాప వంకకు ఈ నాడియొక్క_ శాఖలు వ్యావించియున్నవిం 
కసీనికలోని ర క వాహికలతోను కండర  భాగములతోను 
యితర నిర్మాణములతోను యాశాఖలు సంబంధించియున్న వి. 
అందువల్ల క సినికయొక్క_ పెపారకు దిససవగా యో నాడుల 
యొక్క_ సన్నని శాఖలు వలవలా అల్లుకొని యున్నవి. ఇట్లు 
అల్హుకొన్న నాడులు కనుపాపవంక ఒత్తుగానుండి కోసీిక్‌ చివ 
రకు వచ్చునప్పటీక పలచబడును. కసీనికయుక్క.. వెలుపటి 
అంచునుండి కనుపాపవంకకు అమర్చిన తిీ)కోణముల సమూహ 
ముగా నుండును, ఇట్లు యేర్పడిన ముక్కోణములయొక్క- 
అంచులు మన చేవామునందలి వివిధ అవయనవములయొక్క_ 
పృతినిధి స్థానములకు వాద్దులుగా కనీనికలో కాన్చించును. 
అనగా ఒక్కొక్క ముకోో_ణము "చేహమునందలి ఒకఅవయవ 
మునకు పృతినిధి గా నుండును. స్యతంత) నాడీమండ లముతో 
సంబంధించిన నాడియొక్క_ శాఖ లే క నీనికయందలి పుతినిధిస్థాన 
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(8) పుట్టు పూర్యో త్తరములు లి. 


మునకు వాద్దులుగా 'నేర్పడియుంకుటవలన ఆ యా చేవాభాళ 
ములలో కలిగిన ఆకోగ్యలక్షణములనుు అనారోగ్యలక్షణ ములను 
కనీనికయందు మనము చూడగలుగుచున్నాము. చేహము 
నందలి వివిధ భాగములలోనుండు రక మునందలి లోటుపాటుబు 
కరాడా కనీనికలో వ్యాపించియున్న సన్నని కేళశనాళికలయందు. 
కొన్పించుచుండును. అందువలన రకములోనుండే  శేహప్కుము 
ర కములో నుండే మాలీన్యములు, విపూలుకూణా కసీనికలో 
వరాడ గలుగుచున్నాము. 


మూడవపొర:=. పుధానథాతువులో అట్టఅశుగున 
కనుపాపను చుట్టుకొని అంగుళములో యిరువదిఅయిదవవంతు 
పొడవుకలిగిన సన్నని కండరగులు ఉన్న రి. బయుటనుండివ చ్చు 
వెల్తురు యెక్కు_వగా నున్నప్పుడు, క నుపాపచుట్లు నుండు కండ 
రములు విరివి చెంది కనుపాపను చిన్న డానినిగా చేయును. 
బయటనుండినచ్చు వెల్తురు తక్కువగానున్న పుడు కనుపాప 
చుట్టునుండు కండరములు సంకోచముపొంది కనుపావను పెద్ద 
దానినిగా చేయును ఇస్ర కండరములందలి సంకోచ, వ్యాకాచ 
ములవలన కినువాప పెద్దదగుటయా, చిన్నదగుటయు సంభవిం 
చును. అయితే దై వికమగు నిర్మాణస్యభావము ననుసరించి 
వెల్లుకు ఎక్కు_వైనిపును కనుపాప చిన్నదగుటయ్సు వెల్తురు 
తక్కువై నపుడు కనుపాప పెద్దదగుట యు సంభవించును, 


84 కసీనికానిదాన ము 


కసీనిక యందలి రక్కపసరణము 

కంటీలో నికి వ్యాసించియున్న ర క్ర వాహిక లన్ని యు 
కనీనికయొక్క_ వెలుపటి అంచున ఒక పెద్ద వలయముగా నేర్ప 
డును, ఈ 3 వద్దవలయ మునుండి చీలిన శాఖలు కనీనిక వంకకు 
పించియున్నవి. కసీనికకు మధ్యభాగమున కనుపాప ఉన్న డె. 
పాపకు చేరకమునువే ఆ ర కృవాహికలన్నియు తిరిగి ఒక 
క వలయముగా నేర్చకును ఆ చిన్న వలయమునుండి 
బయలు చేపిన కేశనాళికలు, కనుపాప వెలుపటి అంచువరకు 
వ్యాపించును. అనగా కసీనికయు, కనుపాపయు కలియుచోటు 
వరకును వ్యాపించును. ఈ సంగతే మూడవ పటములోచూప 


రూ ఇ 


Sn 


నాల్లవపార: _దీనిని మాలాధారభాతువనవచ్చును, ఇదె 
బలమైన cue ఛాతువుతకో నిర్మిత మై యుండును. ఆధార 
థాతువనుపొర దీనిమోదనే ఆథారపడి యుండును, దీనిని ఆంగ్ల 
మున Basenent membrane అందురు. 
ఐదవ పార:-దీనినే త్యచ అని చెప్ప వచ్చును. గోధుమ 
రంగు కలిగి తనే ధర్మముకల్లిన (చర్మ ముయొక్క_ స్వభావము 
గల అణువులత్‌ ఈ పార యేర్పడినది. బయటి వెల్తురు 
కనువాపలోనుండి మాత )మే కంటితోపలి చీక్షటిగుహలోనికి 
ప్యసరించును. కనీనికలోని మిగిలిన భాగమును ఈ అయిదవ 
పొర కప్పియుంచును. అందువలన కనుపాపనుండి మాత) మే 
కంటియొక్క_ లోపలి చీకటి గుహలోనికి వెల్తురు పోవుచు. 
ఈ హరను ఆంగ్గమున PMe౧t 14/6" అందురు. 
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రోగము 


ఇంత విచితమైన శొస్ర్రము, శా న్ర్రస మృతముగా 
“లీక ఫోవుట బాగుగాలేను. ఈ నిదానము శా శ్రుసమ్మతముగా 
నున్న యెడల సామా క్య జనులకును ద్‌ఫియందు అభిరుచి 
ముండగును. ఈనిచానంలో పరిశోధనలు జరుపుటకు యు వకుఐక్తు 
'ఈఆత్సాహము కలుగును. శాస్త్రసమ్మతముగా అేనియెడల 
.మDువన్నీ పుక్కిటిఫపురాణములనియు ఈ పుక్కిటి పురాణము 
అకును శా న్ర్రమునకును యేమియు సంబంనం  బేవనియు 
సామాన్యులందటు అనుకొంటారు, క యై మెపగుుచూబది 
"యమోొసపడు నవనాగరికులందజునుు మందు వైద్యము ఒక్క_శే 
శ్రా స్రుసమ్మత ముగా నున్నదనియు మందుల సేవించియీ రోగ 
ముల నయము  వేసుళొనవలెననియు భమ పకుదురుం 
ఈ అవాంతరములన్నియు తొలగిపోగలందులకు యానిదాన 
శాస్త్రమును శాస్త్ర సమ్మతముగా వాస్తు న్నాను, రోగములు 
తరుణరోగములని, కాలికరోగములని వెంకుకకముబు. తరుణ 
రోగములలో రెంకుదశలు కలవు, కాలికరోగముల నో కూడ 
రెండు దశలు గలవు, 


రోగపదార్దము చేవానులో చేరి అుతరవయవముల 
“ఇ్రాధించుట మొదటిదశ. రోగ పదార్థము చేరినది మొవలుఫొని 
మునల బాధించుచునే యుండును. మన కా బౌభ తెలియనంత 
తవ కును రోగపద్యాము మొవటి దశలోనే అనగా అంతర్తత 


ద్ర కసీనికానిడానము 


ల 


దశలోజే ఉన్నదని చెప్పుదుము. శండవదకశను బహిర్రతమందునూ: 
రోగ! పదార్థము లోపలచేరి బాధించుట మనకు కలియును. 
అ *ఢిరోగము . ముందుగా తరుణరూపములోనే వచ్చును. 


ఆంనునము "తకుణ వోగములోని మొదటిదశ ముందుగా కలు 
గుమ. తరువాత నెండవదళ వచ్చును, దబూమూలుగా యేమి 


జకాగుతుం దంజపే. ముడటి దశలో రోగమును నిర్గ తుము 


oe 


కోరాము ముదటికథ దాటి కెండవడథకు వచ్చునప్పటికి a 
ఓక దాపుగా క్ల క్షమ సును, జంరమా, భాంగ్యు మధఠూచిక ము 
జ 


మొవలనునవన్నీ ముట్టు బయటకు వచ్చినవే. ఇటా బయటకు 


వచ్చిన తరువాత తరుణ రోగముల నన్నిటిని మందులతో 
అణచి పెడతాము. ఇవియే కాలికరూపముతో బయటపడు. 


॥ శ్‌ mar ఇళ్ల స్ట 
చున్నవి. శాలికరూపషముతో యెప్పుడై తె పృక్యశ్షమైనవో 
దశలను దాటి మూడవడశ జొఠ 


ముషటి శెకుడశలలోను అనగా తరుణ రోగములలో' 

వో పదారమును మందులతో అణచి పెట్టక దాని తో9వన. 
వోనిచ్చిన యెడల రొగ పదార్థము వోయి. 

పడును. మలినము లన్నియు బయటకు పోవును. 


వోశపచారమ- పోవుటచే ఆకోగ్యము కలుగును. రోగప ఈ ర్స 


డా 
మును బయబటకుపంపీ చేపహూమునకు అవో, శ్వమును కలుగ వేయి 
అవా వా అంతట భా 
పసన సకలా యే పూ రి చేయును, మందులతో అణచిపెటక 
| యం చవ. 
ఇ వా 


అన బయటకు పోని పై స బాలు 
ములలో మాతిము ; ప కతి తికి ర్లీతలతోపణబూా" 
కమలతో స సహాయము వేయవలెను. సాయము వేసిననే గాని: 


రోగము ప్రా 


వికృతి రోగపడార్థమును బయటకు పంపి ఆరోగ్యమును చేసా 
శ్చ లేదు. 

అమాంతముగా ఒకేసారి కాలికరోగములు వచ్చుపడవు. 
అడుగు, అడుగునకు రోగపదార్గమాను బయటకు నెటుటకు 

౬ 

పికృతి ప్రయత్నము చేయుచునే యుండును, స్వాస్థ్య సంక 
'టము లన్నియు రోగపదార్గమును బయటకు నెట్టుబకు పకృతి 
చేయు (పయత్నేము లే | 

వైన చెప్పిన దానిని బట్టి తరుణ రోగములును, కాలిక 
రోగములును అన్నయు ఒకే రోగపదార్హమునుండి పుట్టు 
చున్న వని తెలిసిళొను చున్నాము. ఈ రోగములు పుట్టుకకు 
కారణమైన రోగపదార్లమును బయటకు పంవివేసిన యెడల 
"ఆరోగ్యము కల్లును. ఇదియే ఫకూనే మహాశయుడు చెప్పిన రోగా 
శకస - చికీత్సాదైతము, 


రోగపదార్లము యెర్పడుటకు అనుకూలనుగు పరిస్థి 
తిని రోగపవణత యనెదము, ఈ రోగప)వణతే వంశానుగత 
ముగా వచ్చునా, రాడా? అను విషయమై వాదోపవాదముబు 
'మబలినవి. కొందరు రోగములు వంశాను గతముగా రావని 
వాదించిరి. మరికొందరు రోగములు వంశానుగత ముగా వచ్చు 
నుని వాదించిరి, 


కనీసికానిదానము మాత)ిము రోగములు వం శానుగత 
ముగా వచ్చు నని (పత్యతుముగా బుజువు చేయుచున్నది. 


రోగము వంశానుగతముగా వచ్చునదీ, 'లేనిద్‌ కనీనికను 
-వపరా చి చెప్పవచ్చును. 


వ్ర కసినికానిదొన ము 


కపినికరంగునుచూచి ధాతుశ్రక్తి బాగుగాఉన్న ద్‌ చేనిడ్‌ 
చెప్పగలము. కనీనిక రంగునుబట్టి చేవాములో రోగపదార్గమూ' 
యెంత పశిమితిలో నున్నది చెప్పగలము. రోగ పదారము 
ఎక్కువగా చేరుటవలై అంతగవ యవములు మయొంతవరకు 
తూట్లుపడినదీ చెప్పగలము. 

కసినికలో అయిదు పొర లుండునని లోగడనే చదివి. 
నాము. ఈ పొరల సాందితను (చిక్కదనమునుబట్టి మొత్తము 
మాద ఆరోగ్యము యెట్టుండునదీ చెప్పగలము, 

కనీనికలో కనుబడు చుక్కలు, మచ్చలు, గ్నీతలవలన 
వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ ప్రివణత చేవాములో మీ. 
య అవయవములలో నున్నదీ చెప్పగలము. ఎట్లాగంయే: 
గర్భధారణ కాలమునందు శ్యాసాశయములలోో ని తయతో 
తల్లి బాధపడిన యెడల, పిసవించిన తదుపరి శిశువుల కనీని 
కను చూచిన యెడల ఊపూతిత్తులను తెలుపు ప్రతినిధి భాగ 
ములలో బూడిదరంగు మచ్చలుగాని, గీతలుగాని కనుబడ: 
వచ్చును, (రోగములు వచ్చుట అనేక కారణములమోద ఆధార 
పడును గాన పైన కనబడవచ్చు నని వాీసినాము.) 

భార్యా భర్త లిద్దజిలో యే ఒకరు రోగిఫ్టిగా నున్నను 
యావజ్జవికమును సంగమ (క్రియను నిపేధించవలసిన పనిలేదు, 
ప్కకృతి సూత ములకు అనుగుణముగా జీవించిన యెడల. 
చవాములోని రోగపదార్థము బయటకు పోవును. రోగపదా 
ర్రము వెలువడి పోగానే ఆరోగ్యము కలుగును, భార్యాభర్తలు. 


సంగమ కియను జరిపి ఆరోగ్యవంతమైన సంతానమును బడయు. 
వచ్చును, 


రోగము లిం. 


గర్భధారణ  కాలమునను, ప్రసవించిన తరువాతను 
ప్రకృతి సూత ములకు అనుగుణముగా తల్లి జీవించి క్లికు. 
నును కూడ తదనుగుణము.గా వెంచినయెడల లిశువ్రు సహాజ 
వీకాసముతో అలరారును. రోగములు వంశానుగతముగా. 
రాకుండా మూనవకోం:క్షి పకృతి “వైద్యము చేయు ఉపకార 
ములలో యిది యొకటి, 

రోగిఘులుగా వున్నవారు తమ సంతానము కూడా 
అనారోగ్యవంతు లగుదురని భయపడ నవసరము చేదు. (పకృతి 
సూత్రములకు అనుగుణముగా తాము జీవించి శిఘన్చలను. 
'పెంచినయెడల యెటువంటి మొండిరోగములును నాథన 
మగును. (రోగము మాత )ము నాబ్రవదశను పొందరాదు. 
అనగా అంతరవయవములలోని పదార్థము లోవించరాదు.. 
అంతరవయనములు తూట్లు పడ రాదు, ప్రకృతి నూత)ము 
లేవో వాటి కనుగుణముగా జీవించుట యననేమో ప్రకృతి. 
ఎవెద్యలత్వములో గలదు. 


తరుకారోగములలో ఒకటిరెంకు దశలు కలవు. రోగ 
పదార్గములలో మంటలు పుట్రనప్పటికిని మొదటిదశలో" 
ఆబాధ బయటకు వ్వ కృముకాదు. బాధ లేనట్టుగానే భావిం 
తుము. దీనినే తరుణరోగములోని అంతర్షత దశ యని చెప్ప 
వచ్చును, రెండవది బహేర్షత దశ. ఈ దశలో రోగపదార్థ 
మున్నట్లు మనకు బాగా వ్యకృమగును. కళ్ళుమంటలు, ఒళ్ళు, 
నొప్పులు, కాళ్ళతీపు మొడలగునవన్నియు పా్రరంభించును. 
తనకు రోగము వచ్చినట్లుగా ేహి అప్పుడు భావిస్తాడు. 
వాస్తవముగా రోగ పదార్థము అంతకుముందే చేవాములో' 


40 కనీని కానిదానము 


ప్రవే వరించి తాను లోపల నున్నట్లు చివ్నాముల కనుపరచి 
నప్పటికిని చేహి ఆసంగతి (గహించ లేకపోయినాడు, అందు 
వలన మొదటి దశను అంతర్షతదశయనియు, రెండ వదశను 
తెద్షశ ననియు తక్‌ చేసినారు. రోగ పదా 
కము తకుణవోగములోని రెండవ దళలోను, శాలికరోగము 
తోని ఒకటి చెండు దశలలోను ఉండగా కనీనికలో యేమి 


నువజడేప తెలిసి కొందాము, 


pl 
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మును heel, as కసువు ఊడ్చిన 
తకుచాత ములు క క ఘభ ముగా ఉండునో రోగము 
వాతను జీవాను అట్లనే ఉండును. పాత 
ఏ వెళ్ళివోవ్హును. ఈసంగతిని వముససులో 
“ని దోశము వచ్చినదనగానే గాబరాపడక వోగము 
య్‌ దైహిక అవస్థయని తెలిసికొని 
వ యటకు పతతి “శై త్యోపచారము 
ప “కృతికి సాయము వేయవలెను. ఆడవారు జెట చేరి 
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| సన్ని వాత జ్యరములో 1050 డిగ్రీల -వేక్షి ఉన్న ప్పుడు 
ఆవెడి త్ర తెగ I లు మందువె వైద్యులు మంచుగడ్లను 
రబ్బకు ప నుదురుమోాద కట్టు తారు. an ఈ 
ఉన్నచి వోటనూ కట్టుతారు. చెవాములోని వేడిని ఒేపరా 
యముగా తగ్గించుటకుగాను చేసిన అతి శీతల ప్రయోగము 
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వలస అంతరవయవములలోని ఉనవ్హము యెట్లు నిలబడి పోవ్ర 
భది తెలిసికొందాము, 

చేవాము మోద పియోగించు ప్రతి పకియ వలనను 
"రెండు ఫలితములు కలుగును. మొదటిది కియా ఫలితము, 
దీనిచే (ACt॥0n) అంటారు, కెండవది ప్రతిక్రియా. ఫలితము, 
దీవిని (Reaction) అంటాము, కి) మా ఫలిత ముగా చలవ గలిగిన, 
పతికి] యా ఫలితముగా వేడి కలుగుళు. కియా ఫలితముగా 
"వేడి గలిగిన పితిక్రియా ఫలితముగా చలవకలుగును. క్రియా 
ఫలితముకన్న పితికి మాఫలితము ఎక్కువకాలము నిలవ 
యుండును. మంచుగడ్డను రబ్బరుసంచులలో వేసి నుదురుకు 
క ట్రినందువలన క్రియాఫలితముగా చలవ కలుగును. (పతి 
క్రియా ఫలితముగా. వేడి కలుగును. కియా ఫలితముకన్న 
[పతిక్రియా ఫలితము ఎక్కువ కాలము నిలవ ఉండునుగాన 
"వేడియే యెక్కువ కాలము నిలవ ఉండును, సన్ని పాతజ్యర 
ములోని వేడిని ఒకే తడవగా తగ్గించుటకు గాను చేసిన అతి 
శీతలవ) యోగము వలన (రుంచు౫డ్లను కట్టుట వలన 
తా క్కాలికముగా వేడి తగ్గి నట్టు (పైకి తగ్గినట్టు) కను పడీ 
'నప్పటికిని అంతరవయవ ములలోని వేడి అల్లనే నిలబడియుండ్కి 
ఆయా అంతరవయవముల దహించు చుండును రోగపదార 
మును బయటకు నెట్టు సామర్ధ్యము (పకృతికి పోవును. అప్పుడు 
రోగము కాలి కస్యరూపమును పొందును. 


మందు వైద్యులు [కియాఫలితమునే (పధానముగా శ్రీని 
కొంటారు. పృతికి)మాఫలితమును ప్రధానముగా భావిం 
వరు, [కియాఫలితము, పతికి యా ఫలిత ముల నూత ము 


త్తి కసీనికానిదానము 


నమన డిం ది మందు_వై ద్యూలు వాడు మందుల వలన పదోశత్ల 
మగా కోగముకే వృద్రి యగుచున్నవి, తరుణదోగములు. 
మువన శాలిక సరూపమ్‌-ను పొందుచున్నవి. ఎట్లాగంశే: 
రో* పజార్థమును = బయటకు నె నెట్టి వేయు సామర్థ్యమును (పకృతి 
కోలు వోవు రు గాన రోగము కాలికరూపమును పొందును. 


ఆమాశకయములో వుటిన మంటలను తగించూటకు' 
ఢమ Rn ఆమాశయమునే తీసివేకురు పెన చెప్పిన 
పలక్‌ కాలు. మ రా! 
gos 1 కటవలనను మందులు వాడుటవలనను, అంత 
శ్‌ ఈ తసి మంటలు నిలవ యుండి ఆయా అవయవ 
ములు చిచు వడి వోవును, స స్ట 
షో చు వును శ స్త్ర వైద్యులన్న నొ అవయవ 
మును నామరూపములు లేకుండా పూర్తిగా తీసివేతురు. ఇడి: 
మడ్‌ ్జాహణము. సహక ర్ర యీాపనికిమూాలిన ఆవయవమును 
వెప మంన అపకారమును వేసినాడని భావించి అవయవ. 
మును తీవివేముకు. గడియారములోని చిన్న మునుపముక్క_ 
చైనా విలువ ఉన్నడిగాని చేవాములోని కిమికకు విలువ లేదు. 
కిమికోవలన జరుగు ఉపకార మేమంకేు ఊర ముఖాం| కము: 


నక కింది కాగమున అమాశయ మున్నది. దీనినే కి౦వింక్‌ 
యందుకు, జేక ముకాక మిగిలిపోయిన కక లతలా 0 


మువాం చెములో జోకును, దీనిచే మలమందుము, ఈ మలము 
చనా (పైకీ నడవవలయును. ఊర్గ్యగతిగా నడచుటకు 
అదే కయములో' డే వ. “ము తోద్చోడును. ఆమాశ యు. 
మమ శీకివేయటవలన అందాలో డఊరవలసిన రసము 
హాౌరదుగాన మలము జార్గ (గతిగా నడవదు, 

గాన నిలవడండును. మురుగపను. మురుసునుండి మంటలా 


(¥ 
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పుట్టును. ఈ మంటతో మెక్కు_వకొలము నిలిచిపోయిన అంత 
రవయవముల దహించి వేయును. రోగము కాలికముగా వూరి. 
పోవును. 

మామూలుగా అందరకును జలుబు వేయును గాన 
యీ జలుబునుగూర్చి తెలుసుకొందాము. బేహములో 
నిలవ ఉన్న రాసాంకునికమురుగు అంతా కాంసాశయముల 
చార్థరా బయటకు వచ్చుచుంకును, ఇట్లు రోగ పదార్థ 
మును బయటకు రాకుండ నల మందుతో "తయారు చేసిని 
మందులను సారు ఆలోవతీ వైద్యులు. ఈ మందులవలన 
యేమి అపకారము జరుగుతుందంశే జేవాములోని సూమ్మోతి 
నూత్ము మైన భాగమునకు కణమని పేరు. కణములు కొన్ని 
జీర్ణక్రియ 3. జరుపును. మరికొన్ని బహివ్క_రణకియను 
జరుపును. కణము పరమాణువుల సమూహాము. మాన వ దేహము 
నకు మూడు (పథాన లశ్షణములు గలను, 1. పాణవాయున్రను 
(ఆహారమును) వీంకరించుట; ౨, మాలిన్యముల బయటకు 
నెట్టి వేయుట; కీ. పునః సృష్టి చేయుట. ఈ మూడు లక్షణ 
ములు పితిపరమాణువునకును గలవు. జలుబు రాకుండా చేయు 
మందులలోని నల్లమందు బహివ్కరణను చేయు పరమాణువు 
లలోని బహిప్కరణ[ క్రియను _స్తంభింపచేయును. ఇట్లు స్తంభింప 
వేయు వలన బహీివ్మ._ రణక్రియ తాత్కాలికముగా అవువేయ. 
బడును. -ఈ మందుల వాడట వలన చచ్చుపడిపోయిన బహ్‌ా 
వ్కూ- ర్యావయవములం (పరమాణువుల సమూహము) తమ 
పనినిచేయ లేవు. చచ్చుపడిపోవును, రోగపదార్భమును బయ 
టకు పంవు ప%కృతిధర్మమునకు _పైవిధముగా అభ్యంతరములు 


EE కవిని కానిదానము 


కలును, చేవాములో తయారగు రాసాయనిక్‌ మురుగు బయ్‌ 
టకు పోక లోపలనే నిలిచిపోవును. నిలిచిపోవులు చే పరమాణు 
(అవయవముల) కదలికకు అభ్యంతరము కలుగును. 
ఈ వనము పధాన కార్యకలాప మంతా ఆగిపోవ్సను, 
తకుణవోగము అంతేర్షత దళను దాటి బహిర్హత దథను 
పొందునప్పటికే అంతరవయవము లన్నియు చచ్చుపడిపోవును. 
యు తేమ విద్యు క్తధర్యములను నిర్వ _ర్రించ లేవు. 
మారుమూలనున న్న పితిచిన్న అవయవ మునకు 
కనీవికలో గ. ధిధాన ముంకుటచే  అంతరవయవమనములోని 


Fo 
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మార్చు ప్రతినిధి స్థాసములో ప్రూతిబింబించును. 
అ-కికవయవములు చచ్చుపడివోయిన కనీనికలొని ప్రతినిధి 
సములోవచి నూయ్యాతి సూక్ష్మమైన నాడులఐను చచ్చుపడి 
వును. ఆంతవకకం ఉన్న కనీనికయుక్కం -తేతనీలపురంగు, 
"లేతనోదు మరంగు లోపించి చచ్చువడి లోయిన నాడు 
లకు బూక్‌డరంగు వచ్చును. బఇంతవరకును తరుణ 
'౨కుదశలలోను కనీనికలో కనుపడు గుర్తు 
క. ఇళ! = న్నాము. ఇకను రోగము కాఠాక రూపమును 
వొౌందినపుడు న. కనుపడు గుర్తులను గహార్చి “తెలుసు 
కొందాము. చేవాములో తయారైన రాసాయనిక మురుగు 
:కారంధుములుద్యారా.. బయటకు వెళ్లునప్పుడు. ఊపిరి 
లు చెడీవోవ్రనని నల మందుతో తయారువేసిన మంకుల 
నారు. ఈ మందులు రాసాయనిక మురుగును బఎకుటకు పంపు 
వమాణువులను స్తంభింప చేయును. అంతటితో పరమాణు 
ఇాలు చచ్చువడిపోవును. ముకుగును బయటకు పంప లేన్ర. ఇబ్లు 
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చచ్చుపడిపోయి మురుగును బయటకు పంపలేక పోన్రటను 
మంద్యువెద్యులు రోగము నయమగుటగా చెప్పుతారు. రోగ 
పదార్లమునుండి అసంఖ్యాకమైన రోగములు పుట్టుచున్నవి. ఈ 
రోగపదార్ద మే మొదటే విషము. మందులతో రోగపదార్గము 
బయటకు రాకుండా (మందు ఎవెద్యుల్రుఆపుచున్నారు. మందు 
లలోని వివము మొదటివివమునకు తోడగు చున్నది. ఈ 
శెంటిసంయోగమువలన మూడవ వివమముపుట్టుచున్నది. పర్యవ 
సానముగా యేమి తేలు చున్నదంే - రోగపదారములోని 
విషము, మంగులలోని విషము, ఈ రెంటి సంయోగము వలన 
పుట్టిన విషము ముత ము మూడు విషము లగుచున్నవి. 
నూకశ్ష స్రముగా శప్పవలెనంశు కాలిలో విరిగిన ముల్లును 
కరు)తో తీసినట్టున్న ది. పోనీ ఒకవివమునకు రెండు విషములు 
తోడైనాయి. రోగపదార్థము బయటకు పోయినదా అంజు 
అదీలేదు. బాధ యేమైనా తగ్టినదా అంపే అంతకన్నా లేదు. 
ఈ సందర్భములో ఒక చిన్నక ధను (జరిగిన సంగతిని) చెప్పుట 
అపుస్తుతము కాదనుకొంటాను. 


1948 మేలో కృప్పలంకలో జరిగిన ]1 వ ప్రకృతి శిశ్లూ 
వివిరమునకు చికిత్స ౩ మందడం నుండి ఒక పెద్దమనిషి (ఆయన 
చేరు కోటయ్య వచ్చినాడు. తేన కథను యిట్లా చెప్పాడు: 
“అయ్యా సంవత్సరమునుండి అతిమూత ములో బాధపడు 
చున్నాను. చేతిమోద పుండు లేచిసది. ఎముకశ్షయ యని 
గుంటూరు వైద్యులు త మ్మిది నెలల [(వణము, దండచేయివరకు 
తీసివేశారు. ఇంతవరకు రు 1200లు వదలినాయి. అప్పటినుండి 
యిప్పటివరకు లూటీపడి చీము కారుచునే ఉన్నది, “ఓటి అన్న 


45 కనసీనికానిదొన ము 


(7 విసవివామ ముములేకు. నా బాధ భగవంకునకే మెపక 
చాక మేనముంకు రు 12(0లూ వదలి, చెయ్య్యూపోమి, తొబ్ముడి 
ss HUE ఇను. ఇంతవరకు వుంకుమూాన లేదు” 


కాన 
'కపిళము అమునతదుపరి) చీమువచ్చుట లేము. ఎర) 
పంక Pe బాధ చాలా తగి రో బునది, తొమ్మిది “శిలల 
షు ఇునని పోగము యూ పది ద పేకురో జులలో సగము కుది 
వష “క్ల సడి హను రోజులలో యాయనకు చే? పిన దల్తా 
కనిన నయ మడ్‌ ప a మురుగుబ యటకుపోక లోపలనే 
అచిపోవ్యుసుగావకళ్నును. మం ంటలుపుట్టును. (అసలు సంగతి వదలి 
ఇాలావారము వచ్చాము. ఇకను కధకు పోదాము). మువ 
కుతో ధారాళముగొా “గాంకు కండి బయటకు వచ్చిన కల్లె 
కు పేక_కుయఘుకలు నొప్పి పుట్టినట్లు దగ్గి లే గాని బయ 

బపు నాను. రాతి అల్లా నొంతులో నిలబడి పోయిన కలె ఎతత్‌ 
ముపవకికే గాని హద్దుటిపూట  బయటసరామ. 
బయటకు వోక లోపలనే నిలబకును. గాన మురుగుము, మూు 
ఇబలో మంటలు. పుట్టుకు ముకు'సటలో పుట్టిన వేశిశో 
డాకికి జిత్తులు. చిల్లులు పడును, ఈ గింధమం తా ఒక్క. 
జాసాని ట్రై మెంటే జ జరుగునని తబంచరాకు, రొ గప దార్థము 
యే అవయవములో చేతే అక్కడల్లా య్యా గ్రంథము" జరు 
పము. వేగ (కదాక్భము మధుకోశములో చేరితే అక్కడ చిల్లులు 
పసన వ్షవాములో చేతే అచ్చట చిల్లులు పకును, 
మరా త్ర" శములో నిలవ ఉశు అచ్చట చిల్లులు 
ము 'సుతము రోగపదాగ్థము యూపి తిత్తులలో చేరిన 
నుకొండము, క్వాపాశయ ముల ద్వారా బయటక పోన్‌ 


త్మ 


ను ప) 


శ 
స్మ క త్‌ 


FE 


రోగము థీ? 


ఆ మందులతో అభ్యంతర పెట్టబడిన రోగపచారము అచ్చటనే 
నిలిచిపోవును, మురుగుటలో పుట్టిన వేడికి సూక్ష్మాతి నూక్ష్మ 
మెన నాడులు కాలిపోయి చిల్లులు పకును, 


చేహములోని అన్ని అంతకవయవములను క సీనికలో 
పృతినిథస్థాన ము లుండుటచేతను, అంతరవయవములోని పితి 
చిన్నమార్చు ప్రతినిధి స్థానములో కనబకుబచేతనుు, ఊప 
కితులలోని చిల్లులు కసీ ౩౨ కాపితినిథి పానములలో కనుపడువు. 
మురుగుటలో పుట్టిన వేడికి నసూవ్యూతీ నూత్కునాకులు కాలి 
పోవుటచే నల్లపడును. వాటిలోని మార్లవము తేగ్గిపోవును. 
బిండి పోవును. . ఉలినో గోకినట్లుగా కనువడును. తరుణ రోగము 
యొక్క ఒకటి రెండు దశలను తెలుపు తెలుపురంగు పై విధ 
ముగా నల్లగీకలుగా కనబడును. 14 వ బొమ్మలోని ఖ్‌ 
భాగము చూచినయెడల -వెవివయములు బాగా బోధపడ 
గలవు. దూరదర్శినీ [ముంత )ముతో చూచినయెడల తెలుపు 
గీతలకన్న నల్లగీతలు పల్ల ముగా నున్నట్లు కనుపకును, రోగము 
ముదిరిన కొలది నల్ల గీతలు మరీ పల్లముగా కనుపకును. చిల్లులు 
పకుటయు కాననగును. 


రోగము _ వంశాసుగతమా? 


రోగములు వంశెొను గతముగా వచ్చునా, రావా అను 
విషయమై అలోపతీ ఎవెద్యులలో వాదోసవాదములు గలవు. 
కొందరు రోగములు వంశానుగతేముగా రావని చెప్పుచు న్నారు, 
మరికొందరు రోగములు వంశొనుగతంగా వచ్చునని వాదించు 
చున్నాను. మూడవ వాదనయు గలదు. వా రేముంబారంశే 


జీవ కనీనికానిదానము 


రోగ నిరోధక శకి తగ్గిపోవుటచేత నే రోగము వంశానుగతంగా 
వచు, చున్నదసని. ఇంకా కాకొందరు దే మంటారంశు _ తల్పీదం[డు- 
లలో యీ ఒకఃలో నైనను గర ఛారణకాలమునందు అంతరవ. 
యవములలో లోపమున్న యెడల కలుగబోన్ర శీఘువులోకూడ 
వములు లోపములతోనే కనబడును. 

ఇంగా విశదముగా చెప్పవ లెనంకు- గర్భధారణ కాల: 
నందు తలి ఊపిరితిత్తుల శఈయలో ne ల కలుగ 
శిభుచ్చాలో సాద కూ వింతిత్తులు బలహీసముగా జే కొందును... 
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వారుగాన్సి తండివంశమువారుగానిం రోగ 
మూలో హాఫపడినయెడల ఆ — జబ్బులు ఉన్నట్లు వారి 


విళ్చిల కసీ నికలనుచూచి చెప్పగలము. కసీవికయొక్క_ సార్మదత 
“తము. మొకటీరకమగు సాందితశా నుండక 2, కి శ 
రకముల నాందితి?ా నుండును, రోగపవార్థపు తివతనుబట్టి 


కవీ నిక మ్స. నాం క. 


క్యు వంశానుగత తము కసీనిక సాంద్రతను 


[కలవి కాజ వు 
బటిరుగాక శనీనక రంగును బట్టియు చెప్పగలము, అరోగ్య 
జా అ జపా వా వాడ్‌ ప్ర 
వంతుల కవివకలు ఆత నీలము న గాని లేతగోధుమురంగుగా 


లు 
గాని ఉండునని లోగ డవే హెప్పినాము, కనీనిక లేతనీలపురంగుగా 
నుండక ముదుకు సిలముగా నున్నయెడల చేనాములో రోగ 
పదార్థము చంనదిని చెప్పుదుము. కనీనిక రంగు చిక్క_బడుట 
ఆనారోగ్య చివ్నా మేగాని, అరోగ్య చిహ్నము మాత )ముకాదు. 


(4) రోగ ము 49: 


లేత గోధుమరంగు ముదురు గోధుమరంగుకు మారుట అనా 
రోగ్య చివ్నాముగానే భావించవలయును. ఇంతవరకు కసీనిక 
యొక్క సాంద్మతిను 1 బట్టిస్నీ, క సీనికయొక్క.. రంగును బట్టన్ని 
రోగముల వంశానుగతతి మును మొత్తృముమిద Serer) గా 
చెప్పినాము. రోగముల వంశానుగత క మును మరొక విధము 
గాను చెప్పవచ్చును. ప్రతినిధి భాగములలోని చివ్నా ములను 
బట్టియు రోగము. యొక్క వంఇానుగతత్యమును చెప్పవచ్చును. 
ఎట్లూగంచు- కసీనిక లో 86 ప్రతినిథి భాగములుండును, తరి (పతి 
నిధి భాగములలో యీ ఒకదానిలోగాని శెంటిలోగాని రోగ 
పవణత, చహ్న ములు కనబడునేమో తేలిసికొందాము. గర 
ధారణ కాలములో తల్లీ ఊపిరితితులతయతో బాధపడుచుక్న 
దనుకొండాము. కుడి కనినికలోని 8, 8౧9 భాగములు 
కుడి ఊవిరితి త్తిని తెలుపును. కుడి ఊపిరి తిత్తిలో 
మూడు ఆర లు౦డును. ఎడవమడావిరితి తిలో రెండు 
అర జే ఉండును. చేవాములో వాదయము ఎడమ భాగమున 
ఉండుట చే ఎడమ ఉఊపిరితి త్తిరెందు భాగములుగానే కనబడును. 
భరాచితిరా! కసినికానిదానము ఎంత ప్రత్యక్ష మైన ఛా నవా. 
కుడి ఊవిరితి త్తిలో రోగమున్న యెడల కుడికనీనికలోని మూడు 
అరలలోగాని, ఒకదానిలోగాని లోపములు కనబడును. ఎడమ 
ఊపిరితిత్తిలో రోగపదార్థమున్న యెడల యెడమ కనీనికలో ' 
ఏ 9 భాగములలో ఆ₹ంటిలోగానీ ఒక దానిలోగాని లోపము 
కస బడును. 

ఊపిరితిత్తుల తయతో బాధపడు తల్లిగర్భములో పెరిగిన 
విఘవ్రులోకూడ ఊపిరితిత్తులను. తెలువు పితినిధిభాగములు. 


కనీనికానిడానము 


et 
డై 


పొడియే యుండును. లోపములు కనబకును. కుడి కొసీనికలో 
ss కనబడవచ్చును. ఎడమ కసినికలో లోపములు 
ల ద్రింతవర రండ పిల్లకుక లును 
్వధులన్కు _ఆవ్యాధులకు కనక నబకుగుర్తులను 


జ 1 


ప ప yond తెలీసికొన్నాము, 


EE a 


ఇకన్సు తండి గనుండి పిల్లలకువచ్చు రోగములనుగూర్చ్చి 
తెలిసికొందాము. తల్గీగక్భములో పిండము తొమ్మిది నెలలు 
సెకుగును. కాన తండిరోగములకన్న తల్తిరో గములు వీల్ల అకు 
ఎక్కు వగావచ్చును. ఇ్రహాగని తండిరో ములు రావనుటకం 
వీలులేదు. పితి దే దహమయు అనేక కోటకణముల సమూాసానూుూ. 
ప )తికణము లేక అణువుల నషా నాము. ఈ అణువులు పర 
ల సమూవహాము. దీనిచే ఎలెక్షా/న్‌ Electron) అనవచ్చును 
మానవ బేహమునకు మూడు పిథానలక్షణములు గలను. 
(1) మలినపదార్థము ను బయటకు నెట్ట వే యును, (2) ఆహారమును 
ర్టెంచుకొనును. (5) పునఃసృష్టి చేయును. మానవ దేహమునకు 
యే లక్షణములుగలవో యీూకణమునకును అఆలశ్షణములుగలవ్ఫు= 
క ణమునకుగల లక్షణములు అణువునకును, అణువ్రనకుగల య 
ణములు పరమాణువునకును గలవు, భార్య్యాభర్నలిన్ప లీడు 
స త జరిపినవుతు సూదిమోవీనంత పరి సుం 
గల శుక్లము అదే పరిమాణముగల కోణికముతో కలి చును. 
మగవానికి యే లక్‌ణవు లుగలవో యీాశేకో మునకును ఆ లయ 
ఇణములును గలవు. అడువారికి యేలక్షణములు గలవో ఆ శోణి 
తేమునకును ఆలక్షణములు గలవు. భార్యాభర్య లిద్ద అలో యేఒక 
రికి రోగములు కలి*నను ఆ యా శుక క కోణితములకు ఆవోగలత్తు 


రోగము 51 


శాములుండును. ఇందువలననే తల్తిదండ్చులిద్దరిలోగల రో 
ములు బిడ్డలకు వచ్చిసవనుట, ఈసందర్భములో ఒకరి కథను 
చెహుట అప్రస్తుతము కాదనుకొంటాను, శాక్షరు హానీ) లిండ్లా 
బోర్‌ గారు సుప్రసిద్ధ ప్రకృతి వైద్యులు, అలోపతీ వెద్వనిపు 
జులు, చికాగో నగరంలో పకృతి ఆకోగ్య సదనముమ 
వర్పాటుచేసి ఇరువది. సంత్సరములపాటు బాధిత మూనవ 
కోటికి సేవ చేసినారు. వీరియొక్క్యయ్ము వీరి భార్యయొక్క యు 
ఆకోగ్యము సరిగా లేని కాలములో పఫీకిక్రి ప)ధమసంకానము 
కలిగినది. తభిదండు) లీద్దరిలోగల అంతరవయవముల లోప 
ములు యోబీడ్లక సీనక లా కనబడినవి. 


ఇట్లు తల్లిదండు) లిద్దరిలోని అంతరవయవ ములలో 
“లోపములున్నప్పటికీని వీరసంతతి కూడా యీరోగములతో 
-బాధపడవలెనను నియమము లేదు. పకృతి వైద్యము యిందుకు 
తోవచూపుతుంది. పిండము తల్లిగర్భములో  నున్నప్పుడును 
ప్రసవించిన తరువాతను  పాకృతినూత ములకు అనుకూల 
ముగా పెంచబడిన యెడల యిీకరోగము లేనియు నికున్రును 
బాధించవు. అట్టుగాక ఆహార విహారములలో మార్చు రాని 
యెడల వీరిసంతతి అంతయు యీ శూధల ననుభవింప వలసి 
నే. పసిబిడ్డలలో తరుణ రూపములో కనబడిన గీశలు 
వయస్సు చెరిగినకొలదినీ న లబడుటయు, మరీ ముదిరి అంతరవ 
యవములలోని పదార్థము లోవీంచుటయు తటస్థించును. 

అంతరవయ వములలోని లోపములను 'మొత్తముమోాద 
తీసికొన్న యెడల కసీనిక సాందతను చెప్పగలము, ధాతుశక్తి 
శ్రూగా ఉన్నదీ తగ్జివదీ, చెప్పగలము. కనీనిక సాంద్భత ఒకటి, 


క్ర కనీనికానిదానము 


+ మూక్వు నాల్లు రకములుగా నున్న యెడల భఛాతుశ క్రో 
కరమముగా తము. “ప్రధాన ఆవయనవములు అనగా- హృద 
క ఊహకి కి కి చెడిన యెడల థాతుళ శ్రి మరింతతిగిపోవును. 


& 

కపినికరుక_ రంగునే పొధానముగా తీసికొని ధాతా. 

శ్ర కయొక్క. హా ree నిర్ణయించరాదు. ఆటనే కనీనికా' 
గ్‌ (a 


సాంద ెతెశ ప్ధానముగా తీసికొని ఛాతుళ కిని నిర్ణయింప 

వరవామగతముగా వచ్చినం ఇరోగచిహ్నా ములను ప్రథాన 

పా తీఫివొని చాహుళ్లకి కట మాచు?,తగులను నిరయించ. 
ముగా తఫిక్‌సి శకాటుళ5 యుక్క పా స నన న 

రావు, 1. కనినికరంగును 2. కనీనిక యొక్క సాంద్రతను... 

; రోగ చిహ్నములను మూటిసిబట్టై 


చఉహముకోని ఛాసుశ కి ని నిరయించవలెను, 
అంతరవయకనములు చెడ్‌న కొద్ది కసినికరంగు నలపడును. 
అంతకపయవములలో లోపమున్న యెడల కనీనిక సాందిత. 


మూదు నొాలువకములు గలదిగా నుండును. అంతరనయనముూ. 
లోని లోపముల బటియ్‌ క్‌ స్‌నిక సాంద్యత మూారుచుండును 

కమం కటోన. నే దంశనుబట్టిమాత )ము అంతవ వయవములూ ' 
కక చ సాంద స లోపములు కనబడ 


న 8 చేసినప్పటికీసీ చుట్ట, బీడి, సిగరెట్టు 
బాలాకు కొప ట్‌, ఫోకో పా చాందీ వ లోబడీన 
వాకు అకాలములో మృత వ్రవువాత్‌ బదుచున్నారు. ఈ సంగ 
తులను స మ. గామారురునేయన్నా ము పరిశ/మ చేయు 
రభ్యాసములు మనల నేమి చేయలేవనూ- 


wer 


అధ్యాయము) 





గుర్తులు 


'బేహములో మారుమూలలనున్న ప్రతి చిన్న అవయవ 
'యునకును కనీనికలో |పతినిధి భాగముండునని వెనుకటి అధ్యా 
యమున చదివినాము. పతి చిన్న ఆవయవమును తన పనిని 
తాను సంతృ ప్రికరముగా చేయు దున్నంతవరకును ఆ అవయ 
వమును తెలుపు స$*నిధి ఫాగములో యేమో మారు కాన 
"రాదు. ఆ అవయవము తన పనిని సంకృ్ళ ప్తికరముగా పోయ 
"లేనియెడల పషితినిధి భాగములో మార్పు కనబడును, ఈ 
మార్పు రెండు విధములుగా కనబడును. ఒకటి పృతినిధిభాగ 
ములోని రంగు మారవచ్చును. అదివరక ల్లా అన్ని (పతినిధి 
“భాగములలోను ఒకే రంగు ఉండును. అవయవము సరిగా పని 
చేయని పృతినిధి భాగములోని రంగు మౌారిపోవును, అంతే 
వరకు కనీనిక లేతగోధువురంగుగా నున్న్నయెడల యిప్పుడు 
ముదురురంగు కనబడును. 


ఇక శెండన విధ మేమన [పతినిథిఫాగములోని 
రంగులో మార్పేమియు రాదు. పతినిధిథాగములో ఒక నల్లటి 
“వేత కనబడును. ఒక అవయవము కెండు మూడు కారణముల 
"వలన స్వధర్మమును నిరక్వర్తి రించ తేకపోవును. వంశానుగత 
తయము7గా వచ్చిన రోగ పవణపీవలన ఒక్‌ ఆవయవము తన ధర్మ 
వ షా ర్తీంచ లేకపోవును. ఉదావారణముగా చెప్ప 
“త లెనంకు కష అమరు తలి ల దండు లిద్దరిలో యే ఒక 


ర్‌త్తే శాసీనిశానిదాన ము 


"నను శాంసాళయతయతో చాధవడుచున్న యెడల కలుగ; 
బోవ కిశువ్రలోను ఊపిరితికులు బలహీనవముగానే ఉంమును, 
(గర్భధారణ కాలము నందును, ప్రసవించిన తరు వాతను 
పకృతి నూత ములకు అనుగుణముగా జీవించినయెశల యీ: 
రోగప్రవణతే అంతకించును. ఉఊపరికిత్తులు బలపశను.) 
అనుకణమును చేహములో తయారగు, బయటకు పోక 
పలనే నిలచిపోయిన, ఘన, దివ, వాయురూపమైన మలిన 
ములు, చేవాములోనే నిలువయుండి అంతరవయవముల కదలి: 
కకు అక్డుపడుటచే అంతరవయవములు తేమ ధర్మములను నిర్వ 
ంచ లేకపోవును. 
తరుణ రోగములను మందులతో అణచి పెట్టుదురు. 
(పకృతి వైద్య పృకి'యవలన రెండు ఫలితములు కలుగును, 
ఈ కెండు ఫలితములును వ్యతి రేకముగా నుండును, కియా" 
ఫలితము. గా చలువ కలిగిన, పితి క్రియా ఫలితముగా వేడి కలు 
గును, చన్నిటి కటిస్నానమువలన [కీయాఫలితముగా చలువ 
కలుగును. పోతిక్సియా ఫలితముగా వేడి కలుగును. ప్రకృతి 
ద్యమువారు ప్యతిక్రియాఫలితమునే పిధానముగా తీసికొ 
రు, మందు వైద్యము వారు కియాఫలితమునే పథాన 
గా తసీకొంబారు. (వివరముల గోరువారు మాచే రచింవ 
ండ్లవోర్‌? అను వు స్తకమును చదువవచ్చును.) మం: 
డులలోని (పత్మికియా ధర్మము ననుసరించి అంతరవయవములు' 
తమ స్వధర్మమును నిర్వ క్తించ లేక వోవును. చచ్చుపడిపోవును.. 
పమాదవశమున కలిగిన దెబ్బల వలననూ అంతేరన 
యవములు తమ పనిని తాము నిర్వ ర్మించ లేక పోవును, 
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గుర్తులు స్‌ర్ర్‌. 


ఏ అవయవము తనస్వధర్కమును నిర్గ ర్తి ౦చవో ఆ అవ 
యవమును జెలుఫు కనీనిశక్రా పతినిధి భాగములో మార్పు కన 
బడును, 


ఇన్ని వివరములు కనినికలో కనబక్షునుగాని ఐక సంగతి 
మా(తము కనీనికలో కనబడదు. గర్వము ధరించిన వుడు ఆడు 
వారి చేవాములోని అంతరవయవముల ధర్కపులు మారును. 
వితినెలా బయటకు వెడలిపోను బుతుర క్షము బయటకు పోక 
విండమును పోవీంచుటకు సహాయపడును. అందులో చే కొంత 
భాగము వుట్లబోవ్ర బీడ్డకు ఆహారము చేరుట శై తల్లి స్తనము 
లందు చేరి స్థైల్యమును కలుగ చేయును. గర్భ భారణకాలము 
నందు కలుగు అసంఖ్యాక ములగు అంతరయవముల ధర్మముల 
మార్పులలో నిది ఒకటి. అంతరవయవముల ధర్క్మములలో" 
మార్పు కల్టినప్పటికిస్‌ కనీకకలో మాత )ము యేమియు మార్పు 
కానరాదు. గర ధారణము ఆడువారికి సవాజ ధర్మము గాన 
కనీనికలో మార్పు కానరాదు. 


వారొక అవాంతరము కూడ కలదు. కోరోఫారమ్యు. 
కొకెయిను మొదలగు మత్తుమందుల నిచ్చి ఆపకేవను చేసి 
నప్పుడు మత్తు ఉన్నంత వరకును కనీనికలో యేమియు మార్పు. 
కానరాదు. మత్త తెలిసిన తదుపరి తోలగించబడిన అవయవము 
పోయినట్టుగా కనీనికలో గుర్తుకనబడును, ఆప రేవన్లుచేహమునకు 
విజాతీయ మైనవి గాన ఆ అవయవముల తెలుపు కనీనికలోని 
(పతినిధిభాగములో ఒక మూల గీత కనబడును. పిమాద. 
వశమున అంతరవయవములు విరిగిపోయినయెడల ఆ అవయవ 


శాసీనికాని దాన ము 


శ్‌ 
అ 


మును తెలుప కనీనికా పితినిధిభాగములో నిలువ్రగీతే 
గాని, అడ గీతగాని కనబశును, 

మత్తుమందు నిచ్చినపుడు దేహమంతా చచ్చుపడీ 
పోవును. చేవామునకు కలుగు బాధలను జ్ఞాననాడులు మెద 
డునకు తెలియచేయ లేవు. అందువలన చేహములోని మారు 
మూలనున్న నాడులలో కలిగిన చలనమునకు కసీవికలోని నాడు 
టల్లో య కలుగదు. అందువలన మత్తు ఉన్న ౦తే 
వరకుమ అవయవములు పోయినట్టు కసీనికా పికినిధి భాగ 
ముల గుర్తులు కనబడవు. మత్తు వగా నే 'దెహవ్యాపార 
మంతా వ జరుగును, జ్ఞననాడులు తమపనిని 
కాము చెయును. అపుశుపోయిన అవయవమునకు గుర్తు కనీ 
నికలోవి పృశివిధిభాగములో మూలగీతలు కనబడును. 

చేవామలో యిముడు సజాతీయమైన పడార్తము లేవియు 
కపినిక్రలో కనుబడ వు. కూూరలలోను, పండలోను ఉండు 
సం ందియ లవణమ లన్ని యు చేవామునకు నజాతీయమెనవి 
గాన కసీనికలో కనబడవు. పండు కూరలు, యెంత యెక్కు 
వగా కెనినప్పటికీని కసేనికా పగితినిధి భాగములలో యేమియు 


సరులు కానరావు. భూమివండి త్రవ్వి న ఇనుము గంధ 
కము, శె న కము మొదలగు లన్నియు ేవాము 


నకు కిజాతీయములు. ఫీటి స స్వభావము వేకు లక్షణములు 


"వర్కు చేహములోని ర కముతో యోాఖనిజములనుండి తయారు 
చనన మందులు కలియవు. నారూప్యమును ఫొందవుం 
కొన్ని 


ఖసిదములు కొన్ని అవయవములలో వేషకొనును. ఆ 
అవయవమును తెలుపు కవీనికలోని పృతినిథి భాగములో ఖని 


గుర్తులు ల్‌? 


జముల రంగు కనబడును. కనీనికకు సవాజముగా నుండవలసిన 
రంగు (లేతగోధుమ, లేతనీలము) ఉండదు. రంగు మారి 
పోవును, 

'చేహములోని అంతరవయవములు యెట్లు ఒక దాని 
వెంబడి మరియొకటి ఉన్నవో అట్లనే కసీనికలోని పితినిధి 
శ్రాగములును ఉంకును, ఎట్లాగంళే కనుపాప చుట్టూ నుండు 
యేడు అవరణలలోను మొదటి ఆవరణ జేర్దాశయమును తెలు 
ఫును. రెండవ ఆవరణ చిన్న పేగులను "తెలుపును. కనుపాప 
చుట్టూ నుండు మూడప ఆవరణ స న నాడీవమండలమును 
తెలుపును. కుడికనీనికలో చిన్న చేగులలో సగమును ఊర 
ముఖాంత్రమున్ను సరళాంత్రములో సగమును ఉండును. ఎడమ 
కసినికలో చిన్న్రేగులలో సగము, సరశాంతిములో 
సగము, అధోముఖాంత/ము ఉండును. మామూలుగా చూచిన 
యెడల కుడిక ఏని కలో అధోముఖాంత )ము కసబకదు, మామూ 
లుగా చూచిన యొడల ఎడమ కనీనికలో జార్ల గముఖాంత ము 
కనబడదు. చిన్న వేగుల చుట్టునుండు ఆవరణ అనగా 
మూడవఆవరణ స్వ్యతంత ) నాడీవుండలమును చెలుపును. 


మిగిలిన అవచసవము లన్నియు స్వతంత్స నాడీ మండ 
'లమునుండి బయలు బేరును. గాన మూడవ ఆవరణ తరువాకి 
నాలు ఆవరణలలోనే మిగిలిన అవయవములన్నియు ఈన్నవి. 
చేవ వ్యాపారమం తా జీర్ణ మండలము మోదనే ఆధార పడి 
నది. చేవాములోని మాగుమూలలనున్న కండరములకున్ను 
నాడులకున్కు సక్రమముగా పనిచేయుటకు యథాకఏమ మైన 
అహారము అవనరముం జీర్ణయంత్రములు బాగుగా పని చేయు 


్‌రి కానీనికానిదాన ము 


చున్న వేగాని ఆహోరము సక్రమముగా అందదు. పనిచేయని 
యెడల ఎక్కువ తక్కువలుగా అందును. అందువలన ఆ అవ 
యవములు తమ ధర్మమును నిర్గ ర్తించ లేక కుంటుపడునుం 


స్వతంత్ర నాడిమండలము బాగుగా పనిచేయు చున్న 
చే గాని చేవాములోని మారుమూల నున్న కణమునకునుు 
అవయవముసకును ధాతుళ క్కి సకోమముగా అందదు. హృడ 
యము సంకోచము నొందుట, వ్యాకోచము నొందుట, మూత 
పిండములు మూత)మును వడీయ గట్టుట మొదలగు స్యతంత 
కార్య కలాప మంతా యాస తంత నాడీ మండలము 
యొుక్క_ అదువులోనే ఉండును, స్వతంత్ర నాడీమండలము' 
నుండియే అనిచ్భావూర్వక కార్యకలాప మంతా బయలు చేరు: 
ననుటకు గుర్తుగా యీ అవరణ తరువాతనే మిగిలిన నాల్లు 
ఆవరణలును గలవు, 

జేవాములో తల యెట్లు పై భాగమునందుండునో 
అట్లనే తలను తెలుపు పృతినిధిభాగనునూ కసీనికలో పెననే 
ఉండును. మిగిలిన అవయవము లన్నియు దిగునగనే ఉండును. 
చేతులను కెలువు ప్రలివిధి భాగములు పక్క_లనే ఉండును. 
కాళ్ళను తెలువు పితినిధి భాగములు కి ౧0దనేయుండును. 
(అనగా  కసీనికలోని క్రింది సగములోని అడుగుననే 
ఉండును) కుడిచేతితో లాఘవముగా పనిచేయు వాని 
శెలివికేటలన్ని యు మెదడులో యెడమ్మవెపున ఉండును. 
ఎడమచేతితో లాఘవముగా  పనిచేయువాని ెలివికేట. 
లన్నియు మెదడులోని కుడ్నివెపున ఉండును. (ఎందువలన ఇట్లు 


గలు క్‌ి 


వ్యతిరేకముగా నుండునది శరీగ శాస్త్రము చదివినవారికి. కెలి 
యును.) మెదడు నుండి బయలుబేరిన నాడులు మజ్ఞాముఖము 
దగ్గణ కుడియెడమలకు మారును, కుడి.వైపునుండి బయలు 
దేరిన నాడులు యెడమకును, యెొడమనుండి వచ్చిన నాడులు 
కుడికిని పోవును. మెదడునుండి బయలు చేరిన దృజ్నాడులు 
మరల కుడియెడమలకు పోవును, రెండఊతడవల (కుడినుండి 
యెడమకున్కు యెడమనుంగి కుడికినిమారుటచే అవయవముల 
లోని లోపము లన్నియు (అనగా కుడిపార్మ్యములోని లోప 
ములు కుడికసీనికలోను, ఎడ మపార్శ్యములోని లోపములు 
ఎడ మకసీనికలోను,) కనుపడును, మెదడునుండి బయలు జేరిన 
దృజ్నాడులు ఒకతడ వే కుడినుండి యెడమకున్కు యెడమనుండి 
కుడికిని వచ్చుటచే కుడి మెదడులోని లోపములు ఎడమక'నీనిక 
న్కు ఎడమమెదడులోని లోపములు కుడికసీనికలోను కన 
బడ ను. ముచ్చిలిగుంటకు కిందనున్న కుడిపాక్క_న ఉన్న అప 
యవములలోని లోపములు కుడిక నీనిక లోనూ ఎడమపక్క_న 
ఉన్న అవయవములలోని లోపములు యెడమకనీనికలోను 
కనబడును. ముచ్చిలిగంటకు పెభాగములోని కడినైవు 
అవయవములలోని లోపములు ఎడమ కసనీనికలోన్స్కు ఎడ వైవు 
అవయవములలోని లోపములు కుడికనీనికలోను కనబడును, 


ఇట్లు కుడి యెడవమలందు వ్యతి శేకముగా నున్న ప్పటి 
కిని దృజ్నా డులు కుడినుండి యడవముకును, యెడమనుండి కుడీ 
కిని వచ్చుటచ్చే కుడిమెదడులోని లోపములు కుడికసీనికలోను 
యెడమమెదడులోని లోపములు ఎడమ కనీనికలోను కన 
బడును, 
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కుడి పక్కన ఉన్న అవయవము లన్నియు కుడిక సీనికలో 
కనబడును. కడి ఊపిరెతి త్తి, లివరు కుడికసీనికలో కాననగును. 
ఎడమప్రక్కన ఉన్న "అవయవములు, యెడ మకనీనికలో 
కానన గును, హృదయము, ప్‌ వాము యెడనుభాగమున ఉం 
డుటచే యెడమ కసివికలో కనబడును. 

ఊపిరితిత్తులు, మూ తపిండములు రెంకువుండునుగాన 
కుడియెడ ము కసినీకలలో ఇంటిలోను కనబడును. ముక్కులు, 
కన్నులు, చెవులు, వృషణములు శెంను కనీనికలలోనూ, కాన 
నగును. ము త్తముమోద చైెప్పవలెనంకే నొసటినుండి బొడ్డు 
మోద తిన్నగా గీతను గీచి బేవామును రెంపుభాగములు 
చేసినయెడల కుడిభాగములోని అవయవములు కుడికసీనిక 

న్కు ఎడమభాగములోని అవయవములు యెడ ముక'నీనిక 

లోను కనబడును. 

వంత ప్రత్యక్షముగా ఒక ప్రతినిధి భాగము వెంట మరి 
యొక ప్రతెనిధిభాగము, చేవాములో అంతరవయవములు 
ఉన్న వరుసను బట్టి ఉండుటచ్చే యీనిగొనము ప్రత్యత్ష 
శాస్త్ర ములలో నొకటి యగుచున్నది. మందు వైద్యము వారి 
రోగ్‌ ని 'ర్హయము | పకారము జాోహో శాస్త్రము కాదు, 


తెలుపు నలుపు 


ie ) లెండ్లారుగారు సుప్రసిద్ద అలోపతీ వైద్యులు. 
వెద్య ముభోఅత్యు త తృమపట్టములను బడసిరి, ఫ్‌తు పకృతి 
మప వాస్త శ్రనమ్ముల్‌ ముగా. నిర్వచించిరి. ప్రకృతి వైద్య 
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మొదటిపు స్పకము పకృతివైద్యతల్పమును పప్పును. అయిదు 
పు స్పకములను మాత్రము వాగసిరి, ఆరవపు స్తకము వూ ర్తికాక 
మునుపే వీరు పరమపదించిరి. 

ఆ మొదటీ పుస్తకములో బేవాములోని నిర్మాణళ కిని 
గూర్చి విపులముగా చెప్పిరి. ప్రుకృత్నివెద్యప )క్రియలన్నియు 
చేవాములోని నిర్మాణశ కికి అనుకూలముగానే యుండవ లెను, 
చేహములోని నిర్మ్యాణశ కికి వ్యతిరేక ముగా మాత్రము ఉండ 
రాదు. కనీవికలో కనుపడు తేబువును నిర్మాణళ క్తికి అనుకూల 
మగు చివ్నాముగా భావించవలయను, కనీనికలో కనపడు 
నలుపును నిర్మాణశ క్తి ప్రతికూలమగు చిహ్నముగా తెలిసి 
కొనవలయును. తెలువును _దెవముగాన్ను నలుపును దెయ్యము 
గను మూడనలయను, తెలువు యావనమునకును, ఆరోగ్యము 
నకును చివ్నాము నలుపు ముసలితనమునకున్సు అనారోగ్య 
ముసకును చిహ్నము. తెలుపు వృద్ధిచివ్నాము. నలుపు నాశన 
చిహ్నము. తెలుపు నలుపుల వివరేమును బట్టి మన కేమి తేలు 
చున్న దంళకు తరుణరోగములు వచ్చినప్పుడు కసీనికలో తేలుపు 
కనపడును. కేల పు అరోగ్యమునకు చిహ్నము. కాన తరుణ 
రోగములు వచ్చినప్పుడు -జీవామునకు ఆరోగ్యము కలుగుననియే 
గ)పహించవంయును. 

మందు _వెద్యులు కొన్ని రోగముల జాబితాను తయారు 
వేసీనారు. ఈ రోగములు వచ్చినవారు జన్మావధి వాటితో 
బాధపడవలెనచనే శాసించినారు. 

ఇటువంటి రోగములజో బాధపడువారి కనీనికలోని 
వృ్రకినిధిభాగములలో తెలుపు కనుబడిన యెడల రోగము 
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నయమగుననియే తెలిసికొనవలెను.  జెలువు మంచిలక్షణమే 
గాని చెడులతణము మాతిముకాదు, తరుణరోగము వచ్చిన 
ప్పుడు కసీనికలో తెలుపుకనబడును. కాలికకోగములతో బాధ 
పకునవుడు కనీనికాపెతినిధి భాగములలో తెలుపు కనబడిన 
యెడల రెందు, మూడు వారముల తరువాత స్యాస్థసంక తు 
ములు కలుగునని తెలిసికొనవలయు కు, 


వైద్యశాస్ర్ర  కికామహుడగణు హిపోక)టేను 2000 
సంవత్సరముల క్రితమే ఈ మాటనుచెప్పినాడు. వై ద్యుని ధర్న 
ములగూర్చి చెప్పుమా ఈ మాటలన్నాడు. రోగ చర్యలలో 
రాబోవు మార్పులను వైద్యుడు ముందుగా తెలుసువొ 
వాటిని భరించుటకు రోగిని సిద్దము చేయవ లెను. ఈరోగ చర్య ణం 
కలుగకుండా యెట్టి అభ్యంతిరమును పెట్టరాదు. బయలుకు 
రాకుండా లోపలనే అణచివేయరాదు. రాబోవు సంగతులను 
వైద్యుడు రోగికి ముందుగనే చెప్పిన యెశల రోగికి 
ఎవెద్యునియందుగల నమ్మకము వృద్ది య సను. చికిత్సకు 
సుముఖుకుగ నుండును, వైద్యుడు తేన వైద్య శాస్త్రుమునం 
దును భగవంతేనియందును. సంపూర్ణ విశ్వాసముతో 
కసినికలోచూచిన సంగతులను యథాతథాగా చెప్పవలయు నే 
గాని యేమియు నెక్కువతక్కువలు చెప్ప రాను, వైద్య శాస్ర ము 
2000 సంవప్సీరములకి)తము ఇంతవృద్ధికిరా లేమ. చాల్యావస్థ తో 
నున్న _వెద్యశాస్ర్రమును ఆధారముచేసికొని హీపోక టను 
అతని అనుయాయులు, రోగనిదానముచేసి రాభోవ్రసంగ తులను 
ముందుగానే చెప్పగలిగి కారనుట సంతోవడా.కుకము. 
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ముందుగ కీలుగబోవు మార్పులను కసీనికను చూచి 
చెప్పుటకు వీలుకాదని హీ ఫోకిటీసుతరు వాత వారు వైద్యశాస్త్ర 
పితామహుని అపహాస్యము చేసినారు. కసీనికను చూచి ముం 
దుగా కలుగబోవ్లు మాప్పలను చెపుటవలన నిడెబు అప్పుకు 
సాధ్య మైసవె యిప్పుడిప్పుకు ధు)వమగు చున్నది, గ 

ఈనిదానములో సమ్ముకములేనివా రీ సంగతులను వివి 
అపహోావ్యము చేతురు. ఇనంతా గారడీ కువ ప)చాకము చేస్తారు. 
ప్రశ్యతయ, ముగా జరుగు సంగతులనుకూడా పీరు నమ్మ లేరు. 
ఈ సం దర్భములో లిండ్లారుతో చికిత్సాలయములో జకిగిన సంగ 
మిని చెపుట అవుస్తుతము కాదనుకొంటాను. మూచికి తాయ 
ములో ముందుగ రాబోవు మార్పులను చాలామంది 
రోగులకు ముందుగానే చెప్పుచుండెకివారము. మేము చెప్పినట్లు 
గానే చుధాతథాగా జనిగెకివి, ఈ విమయములను విన్న మా 
ఆలోపతి వెద్యమిత్ఫులు చాలామంది నవ్యారు. ప్రకృతి 
_వెద్యము వారియొద్ద పెక్రియల ఫలితముగా (అనగా చన్నిటి 
ప)యోగము మొవలగు ప్రకియల ఫలితముగా) నిఫలితములు 
కలిగిన వనుచున్నారు. 

స్వాస్య్యసంకటములననేమో వాటివలన కలుగు ఉపయో 
గములను తెలుసుకొన లేని వైద్య శేఖరుల మాటలు ఇటులనే 
ఉం కును. ఇటువంటి (తెలియని) వై ద్య శేఖమలు అధ్యక్షులుగా 
నున్న ఆరోగ్యసదనములనుండి రోగములు కుదరవని బయ 
టకువచ్చిన రోగులు చాొలానుండి మా వె ద్యచికి తాయ 
ములో చేరినారు. రోగములు నయమై సుఖముగా నింటికి వెళ్ళి 


నారు. ఆయా అథిపతులకు స్వాస్థ్య సంకటము న్యభాశనము 
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"తెలియదుగాన స్వాస్థ్య సంకటములు కలుగగనే గాభరాపడి 
రోగులను బయటకు పంవీవేసినారు. అదిగాకపోతే రోగము 
ఫొంచెము వెనుకడుగు వేయగనే వూ _ిగా నయమైనదని 
భ్రమపడి బయటకు పంపివేసెడివారు. ఈరోగులు ఇంటికి 
వేరగనే ఆయారోగములు మరల తల ఎ తెడిని. ప్రకృతి 
శాస్రుములోని మూలనూత"ములను ఆయారోగులకు ఆయా 
సడనాగ్గిపతులు చెప్ప లేదు, 'చికిత్సాలయనులో ఉన్న ంతవర 
కును రోగముయొక్క_ ఒహిర్ల క్షణములు తగ్గినవ్పటికిని రోగ 
స్వరూపము అట్లనే నిలువ ఉన్నది. ఆహార విహోరములను. 
మార్చుకొనక, మూలసూతిములను విస్కరించుట చేత నికీ 
'త్సాలయము వడలి యిల్లు ems ముడజిరోగము బయట 
పడేది. రొగము బయటపడగనే రోగులు. గాబరాపడి 
మంద్నునెద్యుల చెంతకు మరీ త్వరగా పరు” లెడినారు. మందు 
లను ళనస్ర్రములను నిరాటంక ముగా వాడెడివారు. కొన్ని సంన 
తరముల క్రిత తము మా అనుపతిోకి చికిత్సార్గమై Mee 
నది. ఈమె చికిత్సలో ఉండగా సీమను పరామర్శ చేయుట 
క్రీము అప్ప మ్‌ ఆ అప్ప చెల్లెళ్ళకను, నాకును, సిక్సిండి 
సంభావణ జరిగన 
అప్ప--- ఈ వైద్యము మంచిదేగాని అందరకును పట్టదు. 
కొంతమందికి పట్టుతుంది. కొంతమందికి పటదు. 
చెల్లలు సీకెట్లు తె తెలిసింది? | 
అప్ప నే నీ వైద్యము చేసినాను, 
చెల్లెలు వమైనా డ్‌ పయోగించినవా * 
అవ్న-. ఉపయోగించ లేదు. 


(5) రోగ ము రిక్‌. 


నేను=-= ఏమేమి చేసినారు. 


అప్ప నాకు బాలాకాలమునుండి మలబదకమున్న ది ఈ 
బాధను తప్పించుటకు మానె వైద్యుడు అఆమాశయమును 
తీసి వేయాలన్న్నాడు. అప నేషనంజే భయపడి నిరాషధథు 
నిళ్శ స్ర్ర చికి త్సాలయమని చేరొందిన పకృతి చికిత్సాలయ 
మునకు పోతిని. అక్కడ కొంతకాలమువరకు జబాగాసే 
ఉన్న ది. రోగము నయ మైనదిగడా అని సంతో షప పడ్డాను, 
ఇట్టుండ గా ఒకరోజున అవమాంతము7ా కడుపులో వోట్లు 
పుట్టనాయి. వెనుకటి బాధలన్నీ మళా ) ప్రత్యతమైనాయి, 
ఈ చికిత్స అందబకునూా ఉప స. తెలుసుకొని 
చికాగోకు పరుగెత్తి ఆపశేవను చేయించితిని. ఆమాశయ 
ముతో బాటు బాధలన్నీ పోయినాయిగణా అని సంతొ 
పడ్డను. 

నేను చేతి వేళ్ళ కణుపులు లావగుటవమూచి, అప్పట్‌నుండే 
మలబద్ధక ము అధిక మైనది. 


ష 


అప్ప. we 

నేను..తరువాత సంధివాతము వచ్చినది. 

అప్పఎఅవును. మో కెట్టు తెలిసినది, 

నేను చెపుతా వినండి. అమాళయముతోవాటు రోగము 
పోలేదు. ఆమాశయము పోవుటచే అందులో ఊరురసము 
ఊర లేదు. ఊరకపోవుటచే జీర్ణక్రియ, బహిమ్క_ రణకి)యలు 
రెండునూ కుంటుపడినవి. డోర్థ్యముఖాంత్రములోని మలము 
ఎకి నడవక నిలజడినది, మలబదకము వృదియైనది. 
నులబద్గకము పరుగుటచే సంధివాతము వచ్చినది. అ(పకృతి 


కసీనికానిదాన ము 


ల్‌ 
mp) 


చికి క్పాలయములో నింకా కొంతకాలము ఉండి రోగము 
వూక్కిగా నయము చేసికొన్న యెడల ఈ బాధలు వచ్చెడి 
కావు. మలబద్దకము పూర్తిగా అంతరించేది, మల మూత 
కృంచములు బాగా నెలువదేవి. శ్నాసాశథ ౫కుములు వాసుకు 
డెకెవి. సంధివాతము వచ్చేదికాదు. 


శేను చెప్పినమాటలను నిమె నమ్ము లేదు. మలబదక 
ప్ర డు 
మునకున్కు సంభివాతనునకును సంబంధము తేదని వారివైద్యుడు 
నచ్చచెప్పాడు. చృకది వేరని నూరిపోశాడు. చికాగోలోని 
వాళావరణములోని లోపమువలన సంధికాతము వచ్చినదని 
ఈ మాటలన్నిటీని యీమె “విస్సన్న చెప్పినది 


స న! 
-కవవమివి గటిగా నమ్మినది. అందునలన నామాటలున మ్మ లేదూ. 
డు ౮ 


సంకట ము అలననేసెరూ 


అమెయు ఇన్ని బొధల ననుభవి 
చికిత్సాలయమునకు వచ్చేరోగులలో కాలికరోగస 
తకుణరోగములతో బభాగధపడునారు తక్కు_వగనే వచ్చేవారు. 
ఈ కాలిక రోగులకు కలుగబోవు స్వాస్థ్యసంక టములను కవిని 
కను చూచి ముందుగనే చెప్పెడివాడను. అందువలన వాదికి 


య ar ఎవి న 
వామాన నమ్మకము ఎక్కు. వ యది. చికిత్సకు సుముఖముగగా 
స 
ఉఎంకేనారు. రొగము తరగా సయమయ్మేడి. సుఖముగా 
థ్రీ 
శే వారు కనినికానిదానము బాగా ఉప యూగపడిందొె 
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నాడీఉంగర ములు 
(Nerve Rings) 

రోగ పదార్థము బయటకు వోవ్రువపుడు బహివ్క_రణ 
జరుగు అవయనమాను తెలుపు కనీనికా ప్రతినిథి భాగములో 
తెల్పగీతలు కనుపకునని గతి అధ్యాయములో చదివినాము.రోగ 
పడార్లము ఆయా అవయవ వుల ద్యారాబయటకు పోవుచున్న 
దని ఒక్క తెల్లగీతలవలనశచే గాక మరొక రకమగు చివ ముల 
తోను పికృతి మనకు తెలియ చేయును. ఆచివ్నాము శే వాడీ 
ఉంగరములు. ఈ ఉంగరములు చాలా చిన్న విగాను గుండ ము 
గాను ఉండును. (కనుసాప చుట్టూ నుండు: 'కన్‌నికను వత్తు 
సమూన భాగములు చేయవలయుననియు ఈ యీకు ఆ వదం 
లలోను చేవాకఘులోని అవయవములన్నియు గలవని కనికా 
నిదాస శాస్త్ర సాంపీదాయము.) ఈ నాడీ ఉంగరములు వ 
అవయవములో ఉన్న ఆ అవయు ములో రోగపదార్డము 
సేర్కొ_న్నదని తెలిసికొనవలెను. దాని ద్వారానే బహిమ్మరణ 
జరుగుచున్న దనియు తెలిసికొనవలెను, ఈ తెల్ల ఆంగరములు 
ఓక్‌ ఆవరణలోగాని యేడు ఆవరణలలోగాని ఉండవచ్చును. 
ఈ ఉంగరములు కిమముగా పెన్స్నలుతో గీసినట్టుంకునుగాని 
యెగిడి దిగిడిగా నుండవు, 7 వ బొమ్మను 2 వ బామ్మను 
చూచివయకల నీ విషయము బౌగునా బోధపకనగ వు. వో 
పదార్హ. న కాలిక మైన కొలదిసి మూ తెల్చ ఉంఇరములు నల్త 
జజ తరుణరోగములోని -ము నటి దథలో వి ము. 
బాగా తెల గానుండును. రోగము రెండవడశరు పొందు నప్పు 
ఉికే వు ఉతమ కొద్దిగా నల్ల పడును, కాలిక రోగ 


68 కసిని కానిడానము 


ములో మొుదటిదశను పొందునప్పటికే ఈ నాడీ ఉంగరములు: 
మరీ నల్లబడును. కాలికరోగములో రెండవదశను పొందునప్ప, 
టికి ఈ ఉంగరములు చాలా బాగా నల్ల బడును. రంగుల: 
బొమ్మలోని 6 వ బొమ్మయే యిందుకు నిదర్శనము. 

ప్రకృతి _వెద్యపద్దతుల ద్యారా రోగము వూంరిగా 
నయమగునప్పటికి ఈ నల్లటి ఉంగరము లన్నియు తెల్ల ఉంగ 
రములుగా మారిపోనును. నాడీఉంగరములు నలగా నుండ 
గనే రోగము నయముకాదు. షై 


నాడీఉంగర ములు ఎట్లు వర్పడునదీ తెలిసికొందాము.. 
కంటిలోని అవయవములగూర్చి బాగా పరికోధనలు జరిపిన 
శ్యాసన్రజ్ఞులు వఏమన్నారంశు కనీనికలో చేవామునకు సంబంధిం. 
చిన అన్ని అంతరవయవములనాడులును ఉండును. ఈనాడులు 
బాలా నూత్ముముగా నుండును. తల వెండుకలకన్నను సనూత్ము 
ముగా నుండును. కనుపాప విరివిని పొందినవుడు కనీనిక సంకో 
చమును పొందును. అనగా కసీనికలోనుండు నూయ్యతి 
నూక్షుమైన నాడులు సంకోచమును పొందును. బట్టు సంకో' 
చమును పాందుటలో నూశ్ష్మూతి సూత్మ్కుమైన నాడులలో 
పల్లములు ఏర్పడును. కనుపాప విరివిని పొందినకొలది (అనగా 
కనినిక సంకోచమును పొందిన కొలదీ) కసినికొలొని నాడుల. 
లోని (అర్భాత్‌ ) క సీనికలోని పల్లములు బాగుగా కనబడును. 

కనోపావ ఉండవలసిన పరిమాణముకన్న తగ్గిపోయి: 
నపుడు కనీనిక విరివిని పొందును (పెద్దదగును). అనేక lar 
కలియటచే కసీనికలోని నూత్మనాడులు పెద్దవగును.. ఇట్లు: 
నాడులువిరివినికౌందినవుడు నాడు లోని పల్లములు కనుపడన్ర" 
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కనుపాప వ్యాకోచమును పొందినవుడు కనీనిక సంకో 
-చమును పొందును. కనుపాప సంకోచమును పొందినపుడు కసీ 
చిక వ్యాకోచమును పొందును. మూనసిక ఉ దేకములు కల్తీ 
నపుడు కనీనికలో సంకోచ, వ్యాకో చములు కలుగును. ఇట్లు 
కలిగిన సంకోచ వ్యాకోచములు కొద్దికాలమే నిలచును. అంతర 
వయవములలో కలిగిన లోపములు కనీనికలో పృతిబింబిం 
. చను. గాన అంతరవయవములలోని లోపములతో కనీనికలో 
వచ్చిన సంకోచ, వ్యాకోచములు ఎక్కు_వకాలము నిలువ 
ఉండును, చేవాములో అనుఠుణము తయారగు రసాయనిక 
మురుగు కమప) )-కారముగా బయటకు పోగానే -'జీవామునకు 
“ఆరోగ్యము కలుగును. అప్పుడు నాడీమండలములోని ఉచేక 
ములు తగ్గును, కనీనికలోని సంకోచ, వ్యాకోచములు తగ్గును. 
పృతిరోగము తరుణరూపమును పొందిన తరువాతనే కాలిక 
(రూపమును వొందును. ప్రకృతీ వెద్యపద్ధతులద్వారా "కాలిక 
రోగమును నయము వేసినయెడల తరుణరూపమును ఐవొందిగాని 
నయముకాదు. కసీనికలో కనుపడు తేలటిగుర్ను లు “నాడీ 
ఉంగరములు “రెండును తరుణరోగ చివ్నాములే. ెల్లగీతలు 
నల్లబడుట, రోగపదార్లముయొక్క_ (అర్జాత్‌ తరుణకాలిక 
రోగములలోని తీవితను అనగా కాలిక రోగముయొక్క_) 
.శీవితను చివ్నాముగాను నాడీఉంగరములు నల్లపడగానే 
“శోగము తీవ్రిరూపమును అనగా కాలికమైనదని : గుర్తించ 
“వలయును. 


నాడీ ఉంగరములు తెల్లగా కనబడగనే స స్వతంత్ర) నాడీ 
మండలము మొ త్తములోగాని కొన్ని భాగములలో గాని 
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లోపములున్నవని గ౦హించవలయును. ఈ నాడీ ఉంగరములూ 
కనుపాపచుట్టూ- నుండు వడు అవరణలలో నుండక ఒక ఆవ 
రణలోగాన్ని ఆవరణలోని భాగములో ఉన్న యొడల ఆయా 
అవయవముల కలా న్యా స్థ సంకటము లు కలుగుచున్న వని 
గోహీంచవలయును. కనీనికా ని నిదానశ్యాస్త్రము చడువునపుజు 
TC Classifications గలవను సంగతిని మనస్సు. 
నందుంచు కొనవఅను. మొదటి Chssification కనుపాక 
చుట్టూనుండు నల్లగ “డ్డును వడు సమాన భాగములు మేడకు 
వలెను. కుడీపార్శ్యములోని అవయవములు కుడీ క నీనికలోన్వ్యూ 
ఎడమవార్శ సములోని అవయవములు ఎడమ కనీనికలోను 
కనబడును. రెండవ Classification కనుపాప పోను మిగిలిన 
నల్లగుడను 86 సమాన భాగములు చేయవలెను ఎడా 
వ అవయవములన్నీ ఎడమ కసీనికలోని లిక భా? 
ములలోను, కు జిపార్ళము లోని అవయవములన్ని కుడి కనీ, 
నికలోని కిరీ భాగము లోను కనబడును, ఈరెండు Classifica. 
tions వేరు వేఃని భావించక శెంటిని సమన ాముచేసి రో 


అయిన్‌ 
నిదానము చెయవ లెను. 7 ౩ బొమ్మ చూడుము 
|| 
me ఇ by 
కలని ఒకటవ పేతినిధిభాగము, ఎడయ 


య. మదటిలో ఉక్చేకము లున్నవని గిొహించవల. 
యును. లన "లేదని జెలిసఫొనవ'లెను. ఒక వివ. 
మునుగూర్చి లీ గమ. గా ఆలోచించ లేడని ఊాహిాంచవరాను. . 
హీప్టిరియా, ఇన్‌ OO వకాకిగానుండగోరుట, ముకో-.. 
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వీగా నుండుట, మొదలగు మానవపిక వ్యాధులలో వసి 
నిధిభాగములో తెల్ల టి నాడీఉంగరము లుండును. ఈ సంతి 
లి వ బామ్మలోని నొడీఉంగరముబవలన చానా 
కాగలదు. 

నాడులలో కలిగిన ఉది)కము, మంటలు ఎక్కవ 
కాలము నిలబడిన యొడల నాడులు చచ్చుపడిపోవును, నాకుల 
లోని పాటవము తప్పి పోన్రను, నాడులలోని పాటవము తన్ని 
చచ్చుపడిపోయిన పుడు తెల్లటి నాడిఉంగరములు న నల పకును, 
పాటవ ము తగ్గినకొద్ది నాడీఉంగరములు ఎక్కు వగా నర్చిపడును, 
6వ బొమ్మలోని ఏ 9, 4 భాగములును రంగుల పటములోని 
6 వ బూమ్మయు ఈ నంగతిని తెలుపును. 

ఈ నాడీజఉంగరముల రంగు వెలగా నుండక 
రంగుగా నున్నయెడల రోగము మొదటిదశవు డాటి రెండవ 
దశను పొందివదని గహీించవలయును. కుడ్‌ కొసిసిక తోని 8, 
8M 9 పృతినిధిభాగములు ఊపిరితిత్తులను తెలుపును, 27 
28 ఈ £9 ప్రతిని ధె ఛాగములలోని లోప వల్‌ సగము (BronCn= 
౮5) ను తెలుఫును. ఊపిరితేతులను _లెలుప్పు pa ల i 


లలో గాని, 8౧0౧౦౧౪౪ ను తెలుపు ప్రతినిధి భాగములలో? ని 
కల్ల టి నాడిఉంగరములు కనుపడినయెడల. తరుణ rs 
నియా (డూసి విరితీత్తు లకు సంబంధించిన తఠుణరోగము) బచన్‌ 


దనిగాని, శ్యాననాళికలకు సంబంధించిన త. వచ్చి? 
నదనిగాని, తెలినికొసవలయును. 

మెదడును తెలుపు 1 వ పితినిధి భాగములో కల్లటి 
నాడీడఉంగరములు ఉన్నయెడల మాననిక వ్యాధులు గలవని 
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తెలిసికొనవలెను, అనుక్షణము దేహములో తయారై బయ 
టకు పోక లోపలనే నిలచిపోయిన యెడల మూనసిక వ్యాధులు 
“కలుగును, మందులలోని వివమువలనను మానసిక స్థిమిత ము 
పోవును. నాడిఉంగరములు నల్లపడినకొలది మతిమరుపు 
పెరుగును. 
ప్రకృతి వైద్య పద్దతులద్యారా రోగపదాగరము జయ 

టకుపోయి, రోగము నయమైనవుడు నల్లగానున్న నాడీ ఉంగర 
ములు తెల్ల బకును. పకృతి నూత ములను అనుసరించిన కొల 
దిన్‌ నల్ల ఉంగరములు తెలుపుమాసటయు, తెల్ల ఉంగరములు 
'లోపించుటయు సంభవించును. మానసిక వ్యాధులతో వాలా 
కాలమునుండి బాధవడిన వారిలో నీ నల్లటి నాడీఉంగర ములు 
విపులముగా కనబడును. ఇటువంటిరోగములను ప్రుకృతివై ద్య 
పద్దతులతో నయముచేసినాము. ఇటువంటివి చాలాకేసులు 
గలవు. 

పందొమ్మిదవ శ తాబ్బములోని కనీనికా నిదాన శా స్త్ర 
జాలు కనుపాపపోను మిగిలిన నల్ల గుడ్డును వ భాగములుగనే 
మిధజించి5. అనగా 6 ఆవరణలై నవి. చారి విభజన ప్రకా 
శరము కనుపాపచుట్టూను౨డు మొదటి ఆవరణ పెప్పదిగా 
నుండును. ఈ మొదటిఆవరణ జీర్తాశయము చిన్న పేగులను 
తేలువునని చెప్పిరి, రెండవ అవరణ స్యతంత) నాడీమండల 
మును తేలువును, 8 వ అవరణ బహిప్కా_ర్యావ యవములన్సు 
4 న ఆవరణ జన వేందియములను, 5 వ ఆవరణ శోషరస 
వాహకములను, కవ ఆవరణ 504/9, ను తెలుపును, తపవాత 
'కా స్ర్రజ్ఞలు ఈ 6 వ ఆవరణ చర్మముకు తెలుపుననిరి. 
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20 వ శతాబ్దపు కసిని కా నిదాన శా్హ్రుజ్జులు మొకటి 
ఆవరణను రెండు భాగములు చేసిని, అప్పుకు మొ శ్లము 
ఆవరణలు 7 అయినవి “ఇదే సమంజసము.) ఏఏ విభజన (పకా 
ఈము మొదటి ఆవరణ జీరాశ తయముకు రెుడవఆవకణ చిన్న 
చ్రేగులను; నూూడవ ఆవరణ స్వతంత)నాడీ మండల ములను, 
శ వ ఆవరణ బహీప్మా_ ర్యావయవములను, 5వ ఆవరణ మెద 
డును జన నేంది) యములను, 6 వ అవరణ శోవమకస వాహిక కలను, 
7వ ఆవరణ చర్మమును తెటుపుకు. ఇట్లు కుడికనీవికను, ఎడమ 
కొసినికన్కు వడుభాగములు చేయవలెను. చేహములోని కుడి 
పార్గ్యము అవయములన్ని కుడి కనీనికలోని 7 ఆవరణలలో 
కాననగును. బేవాకులోని యెకమపాకృంములోని అవయ 
వములన్ని యెడను కసీనికలోని యేకు ఆవరణలలోను కను 
బడును. నుదుటిమోదగా ముక్కు, బొక్టులను సరిచేసి. గీకగీచి 
అప కారముగా చదేవామును రెండుభాగముబు చేసినయెడల 
'కుడిపార్మ్యములోని అవయవములు ఈ క్రిందివని "లేలును 
కన్ను చెవి ముక్కు, నోరులో సగము, పళ్ళు, గొంతులోని 
సగము, చెయ్యు, ఊపిరితిబ్రి, జీరాశయములో సగమ్ములివరు, 
'మూత్ఫ్ళపిండము, ఊర్ష్యముఖాంత) ము, సర ళాంత )ములో 
సగము, చిన్న పేగులోసగము, వృషణము, కాలు, మొద 
లగు అవయవములన్నీ కుడి కనీనికలో కవబకును. ఈ ఆవ 
'యవములన్నీ, యెడమకనీనికలోను కనుబకును. హృదయ ము 
“బేవాములో ఎకమభాగమునందే ఉంకుకు గనుక ఎశమ కనీ 
నిక లోకనుబడునుం 
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Closed Legions. (కో జ జాడులీజియ న్‌) 


14 నబామ్మలో 4 భాగములు గలవు. _ తేరుణ రో 
ములు వచినప్పుడు కనీనికలో దే:మిపర్వులుకనుపడేది మొడటి 
భాగమును మూాచిన యెడం నిశదమగును, ఈ ముదటిభా ౫ 
ములో యేడుబొమ్కులుగలవు, ఈ "బొమ్మలు తరుణరోగవు 
తీవితను క్రమముగా తెలుపును. 


రెండసన ఫాగములోని బొమ్మలు తరుణరోగవు రెండవ 


దశలో కసీనికలో కనబడు గురు లను తెలుపును. మోొదటిభా౫ 
ములో శ శా గీత లే గలవు. రెండపభాగములోని బొమ్మ, 
ల్పగీతలు ఆక్క డక్కడ కనబనుము, కపీనికలో 0 ౪m] 


గుర్తులు | కనబ ane దోగము ముదిరినడని ౫ )హిం-చో 
వలయును. ee ఇబామ్మ్యలుగలన్ర. ఈయేడుబొమ్మలును. 
క)మముగా రోగమ యొక్క. తీవితను తెలుపును. 
మూడవభాగములోని బొమ్మలలో నలుపుగీతలు బాగా: 
గలవు. రోగము కాలికరూపమును అందులోనూ 
డెటిడశను పొందసప్పుడుకనీనికలో యిీగుర్ములు కనబడును. 
కసీనికతో యీగ్గర్వులు కుబడగానష రోగము బాగానూ? దెరి' 
బోరున గ )హీంచవలయ.ను, ఈ భాగములో ఉ బొమ్య్రలు 
గలవు. ఈ 6 బొమ్మ్యులును రోగముయొక్క... తీవ్రతను 
తెలుపును, 
నాల్లవభాగములోని బొమ్మలలో నలుపుగీతలు యురీ 
యెక్కు_వణా కనబడును. తెల్ల గీతలు వాల తేక్కు_వగాక నబడు నః 
కసీనికలో యీ గుర్తులు కనబడగనే రోగము బాగా ముదిరి. 


పోయినదని గ హించవలయును. రోగము మూడవదక పొ 


నప్ప కే చాలామందిరోగులు సం. ప జావ 
కుండా బతికిన వారు చాలాకొదిదుంది™ తర Me సతహాన 
దశను ్హాందడున ప్పటి కే ఆంతే వ రవయపములన్ని య క్క తూట్లుప సాయ 


నాల్లవదశ్ర ఫౌాందు దునప్పటి ఓిక యాచిలులు మదీ 
మహ, 
ఇందులో 6 బూమ్మలుగలన్ర. 


bmx ba పు సధ? 
యె:్టూనను స్తై 


14వ బొమ్మలోని 8వ భాగములోని తే 6 బొమ్మలున్కు 
౨వ భాగములోని 7వ బొమ్మను చరాచినయెడల యాస్‌ 
బాగా విశదముకాగలదుం 


జగన్మాతీయగు ప్రకృతి త్రన బిడ్డలకు హోనికణు* కుండా 
యెప్పటి కప్పుడు కాపాడు చుసే తకు... వ. బవ 
యవములలోకల్తా ఊపిరితిత్తుల. ముఖ్యము. డ్య న 
"దెబ్బలు తగులకుండా పృక్క-కుముకల మధ్యన భద పక చినది 
ఇంకొ యమైశా దెబ్బలు తగులువేమోవని క. తంల 
సందున కాచియుంచీనది. 


అంతవరకు యెన్ని అపవదారములు చెసిశను 


భా ) 
aly ద్ని , న ఎ పీవి 


pan 5 శు ot pr ia Ag 
నానని సరంస ఏ మర్పణ' సు పవి న యద. నరా టా సస్య 


(న 
ర, 
ళో న bat పో Pa aan బ్‌ Fe : చానా i చ్‌ థొ 
పిసృతి యెటువం టిశాధలను పొంశపేదు పర మేకకు రు మొంకటి 
అచు ననా ie కాగి ' త | భో wt జ బ్య జ జ ఖ ch iw స్‌ 
ద్ర రుణ్య గ ల "Gs జ) i) pn wees gy as Ae Sc 
tia స we Ce po జ! 


దయామయి. 
Closed Lesion అనియు Open Lesion అనియు నెంను 
రకములగు బొమ్మలు గలవు. ప్రస్తున ము Closed [2510౧ బన 
(GG వాం 
చేసా తెలుసుకొందాము, మధ్యలో నలనీతలుండి, చుట్టూ 
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తెలగీతలున్న యెడల Closed lesion అని అందుము. ఈరక ము 
బొమ్మలున్న యెడల రోగమునకు నయమగు యోాగమున్న్వు 
దనియు, అనగా రోగపదార్గము త్వగగా బయటకుపోవ్రటకు 
సావకాొశమున్న దనియు తెలుసుకొనవలయును. 14వ బామ్ము 
లోని శీవ భాగములోని ల, 6 బొమ్మ లే యిందుకునిదర్శన ము లు. 
ఎంత తరగా రోగపదార్గము బయ టకుపోనుటకు వీలుండునో 
అంతదట్టముగాను, ఎక్కువగాను తెల్లగీతలు కనుబకును. అంత 
సయం మప భోపములున్న యెడల కనీనికా పృతిస్ధాన 
saa నల్లగీతలు కనుపడును. సృతినిథ స్థానములలో నల్రగీతలు 

నుపడగచే  అంతరవయవములలో లోపము లున్నువని 
ఖు చేవాములోని ధాతు శక్తి వృద్ది అయిన 
కొలదిపీ ఆయాఅవయవములలో పేర్కొన్న రోగపదార్థముంను 
బయటకునెట్టుటకు ప్రకృతి పీయత్నముచేయును. అప్పూడు 
సంకటములు కలుగవచ్చును. ఇట్లుకలిగిన సంకటములు సారస్థ్య 
సంకటములు కావచ్చును. రోగసంకటములునూ కావచ్చును. 
Closed Lesions డన్న ప్వూడు మాత్రము (కస్‌నికా ప్రతినిధి 
స్థానములలో క నుపడిన ప్పుడు మాత)ము సా స్య సంకటముం లే | 
కలుగును. అందుకు గాను చేహములోని ప్రికృతికీని రోగప చార 
మునకును పోరాటవెం ల్లిప్పుకును జరుగుచుచేఉండును. రోగ జ 
ర్భమును బయటకుపంకి చేహామునకు ఆరోగ్యము చేకూ 
ర్పుటకై ప్రకృతి పియత్నము చవేయుచునేయుండును, 
ఈ పోరాటములో నివారణశక్తులది (ప్రకృతి) మెచచేము 
అయినపుడు యాసంకటములు ఆరోగ్య మునకు సహాయ కారు 
లగును, అనగా - యీసంకటములతో రోగపదార్ధము జయ 


గుర్తులు 77 
టకు పోవుటచే ఆరోగ్యము కాగసపడును, రోగపదార్టమున నకును 
పకృతికిసి అనగా నివారణశ క్రులకును జరుగుపో రాటములో 
రోగపదారముది మైచేయి అయినపుడు రోగము పెచ్చు వు 
గును, ఈక లిగిన సంకొటములను రోగసంకటము లవినాము, 


సంకటములు వచ్చిపోయిన తరువాత ఆవో 
యెడల స్వాస్థ్య సంక టములు కలి(నదంజుము. 


రోగము నాల్గవ దశను పొందినపుడు కనీనికతో కనుబడు 
గుర్తులను తెలిసికొండాము: 


రోగపదారము ప్రథాన అవయవములలో చేరి నాలవ 
ఏకత తా పత నయము కాదనియే హీ క 
యును, అంతవరకు తెల్లగానున్న గీతలు యిప్పుకు నల్ల పనును 
నిన్నటివరకు తెల్లగానున్న గీతలు (మరురోజు" కే) నపిపడవు. 
ఇట్లు నలపడుటకు కొన్నిరోజులు పట్టును. క్రమేపీ వచ్చును 
రోగపదార్థ ము బయటకుపోక లోపలనే నిలబడిపోయి మురుగు 
ననియు, యీమురుగుటలో మంటలు (వేడి) పుట్టుననియు 
యీ వేడికి చేహములోని సూతయ్శ్ళాతి సూత్మనాడులు కాల్‌ 
కవులిపోవుననియు, లోగడనే చదివినాము. అంతరవయవము 
లకు అన్నిటికిని కనీనికలో పృతినిధిస్థానములుంచుట చేతను, 
అంతరవయవములలళోని లోపములన్నీ ఆ యా పికినిధ్ధ 
స్థానములలో పతిబింబించుట చేతను, రోగపదారము ఉపి 
తిత్తులలో నిలవఉండి మురుగుటలో పుట్టిన వేడికి సూవ్ష్యాతి 
నూక్ష్మమగు నాడులు శకాలిపోవుటచే వడినచిల్లులు కనీనికా 
ప ఎ)8ినిధి స్థానాలలో కనబడును, 
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ఇకను 14వ బొమ్మలోని నాల్లవభాగములోని బొమ్మా 
లనుగూర్చి విశదముగా తెలిసికొంచాము. 


14వ బొమ్మలో నాల్లుభాగములు గలవు, ఈనాలుగు 
భాగములలోని కే 2 భాగములు తరుణ రోగముయొుక 
రెండు దశలలోను కనీనికా పృతినిథి భాగములలో కనబడు 
చివ్నాములను తెలుపును. అందువజన మొదటి భాగములోని 
బొమ్మలకన్న రెండవఫాగములోనిబొమ్మాలు రోగపడార్థము 
యుక్క_తీవ)తను (అర్థాత్‌ రోగముయొక్క-_తీవ)తను) తెలుపును. 
14వ బొమ్మలోని క్కి శ భాగములలోని బొమ్మలు రోగము 
యొక్క. కాలికరూపములోని శెండుదశలను తెలుపును. 


మూడవభాగములోని బొమ్మలు కనీనిశలో కనపడు 
నప్పటిశే రోగము కాలికరూపమును వొందినదపి గ్రహించ 
వలెను. నాబ్లవభాగములోని బొమ్మలు కన పడి లే అంతరవయ 
వములు తూట్టుపడినవనియు అనగా అంతరవయ వములలోని 
పదార్థమే లోవించినదనియు గ్యహించవలయిను. రోగము 
యీ దశను పొందినట్లు తెలియగనే (కసీనికలో 4వ భాగము 
లోని చిన్నాములు కనబడగజే, రోగము కుదరదని రోగి 
బంధుపులకు నచ్చ చెప్పుటమంచిది. 


14వ బొమ్మలోని 'వ భాగములో 7 బామ్మలుగలనుం 
అందులోని 1, శ 6 బొమ్మలు తరుణ రోగములోని ఉచ్చదశ 
లను తెలుపును. ప్రతి తరుణ రోగములోను అయిదు దళలు 
ఉండునని లోగడనే చదివినాము అందులోని 1, 2 దశలు 
దోగముయొక్క_ పుట్టుకను తెలుపును. ఈ రెండుదళల ఉత్పతి 
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వానో 


(incubation) చయము (Aggravation) అందుము. మరాడ వదశను 
పికోపము (Destruction) అంచుము. ఈ దశలోనే తేరురారోగము 
ఉచ్చదళలోనుండను. నాలుగవదశను ఉపశమము (Ab3tఆగ౭౧ 
అందుము. ఈ దశలో రోము తగ్గిపోవును. అయిదవదశను 
ఇంతి (Reconstruction) యుందుము. చచ్చుపడిపోయిన కుకకిక' 
లన్నియు ఈ దశలో బాగుపడును. తరకుణరోగణయును ప్రకృతి 
మ నయముచేసిన యడల నాడులలోని ఉద 
కముకగ్గును.క ద్రేకముతగ్గ (గనే వింవిపాంది స్థానచ్యుతిని పొందిన 
సాతులు మరల స్యస్థానమునకు చేరును. కసీనికా ప్రతినిథి 
నానముళో మెరక పల్ల ములు ఉండవు కొర్క్‌ 7 బామ్మలు 
అకా సంగతిని "తెలుపును. 
ఇ హశయవ్యాధులు కలిగినపుడు ఊపిరితిత్తులలో 
ముంటలు పుట్టును. ఈమంటలు తగ్గించుటకుగాను రుంచుగడ్లను 
రబ్బకునంచులలో చేసి నుదుటమిదను, ఎదురురొమ్ముమిాదన్సు 
ము నుదురు. ము చేసినయెడల శి వ బామ్మ మాదిరి బామ్మలు 
కసీనికణో Shots ఊపిరితిత్తులలో. కలిగిన మంటలను 
తగ్గించుటకు మందుల వాడీనను యిటువంటి బామ్మలు కను 
పదు ఈబొమ్మ్యలు కనినికలో కనుపడిన ఆంతరవయవము 
లలో రోగపదార్లమున్నట్లుగానే భావించవలయును. ఇట్లు 
పేర్కొన్న రోగపచార్థమునుండి అంతరవయవములను దహించి 
వేయును. వీటిని రోగ నంకటములనవ చ్చును. 
బట్టు చేర్కొ_క్న రోగపదార్థము ఆ'చేహి ప్రకృతిన్తూత 
ములకు అనుకూలముగా జీవించినయడల బయటకు వెలువ 
రింపబడును. చేవానునకు ఆరోగ్యము కలుగును. వ్‌టిని స్వాస్థ్య 
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సంకటములందు ము. 9వ భాగములోని 7వ బొమ్ముయు లవ భాగ 
ములోని 9, 6 బొమ్మలును కనినికలో కనుపడగనే రోగము 
"కాలిక మైనదని గు _ర్థించవలయును, 


14వ బొమ్మలోని 2వ భాగములోని బొమ్మలు తేరుణ 
రోగము లోని రెందడవదశను అనగా బహీర్తతేదశేను కసీసకలో 
కనుపడు చివ్నాములను తెలువును. ఈదశను తరుణ కాలిక 
రోగములకు మధ్యడశయని చెప్పవచ్చును. రోగము కాలిక 
రూపమును పొందునప్పటికన్న తరుణరోగములోని రెండవ 
దశలో నున్నప్పుడు పృకృతివై ద్య పడ్డతులద్వారా రోగపదా 
రమును బయటకు సాగనంపిన యెడల రోగము త్వరగా నయ 
మగును. ఈభాగములో 7 బొమ్మలు గలవు, ఈయేడుబొమ్ము 
లును వరుసగా రోగముయొక్క_ తీవితను "తెలువును. 


మూడవభాగములో 6 బొమ్మలు గలవు. జలుబు చేసి. 
నపుడు వచ్చిన దగ్గునుమందులతో' అణచిపెట్టుటవలన యెట్లు 
కాలికరూపమును పొందునద్‌ యా బామ్మలనుబట్ట తెలిసికొన 
వచ్చును. ఈబామ్మలలో తేల ల్ల గీతలకన్న నల్ల గీతలు యెక్కు_ 
వగా కలవు. ఈన లగీతలు మరీ  ప్రీవిముగా నోండుటవలన అంత 
రవయవములలోని జభ ము లోక పించిన'కు తెలిసికొనవలెను. 


నాల్లవభాగమలో 6 బొవమ్మలుగలవ్ర, అందులోని 
1, 2 ఢీ, 6 బొమ్మలలో నల్పగీతలు యెక్కు_వగాగలవు. నల్ల 
గీతలు యింత తీవముగా. కనుబడగనే అంతరవయవములోని 
పదార్థము లోవించినశ్లే భావించవలెను. మూడవ భాగములో ని 
బామ్మలు కసీనికలో కనుపడునప్పట్‌కే చాలామంది రోగులు 


(6) గుర్తులు అ 


యమదర్శనము చేస్తారు. ఈబొమ్మలు కనుపకునప్పటికే 

మృత్యువాత సడనివారు వాలా కొద్దిమంది ఉంటాము. 
అంతరవయ వములలో అంతర్వగణములు కేచినభ 

ఆ యో ప్రతినిధి భాగములలో క్కి 6 బావమ్ము కనక 


కుర్యా ఈం 
లో 


ఒకామెకు జీరాశయములో అంతర ర్వ ణము లేచినది. క 
పాపచుల్టూ క "మొదటి అవరణలో 6 వ బావము 


స. క్‌ నువడ్‌ 

నది. నలచుక్క "మొదటి ఆవరణలో అనగా లోకనువాపవగక 
OO 

గనేఉన్న ది. తెల్పగీతలు మాత్న)ము యీడు ఆవరణలలోను కను 


పడీనవి. 

వురొక ఆమెకు సర శాంత్సేములో అంతర్వ్రణము 
లేచినది. కసీనిక చుట్టూనుండు రెండవ అవరణలో శి వ 
బొమ్మక నుపడీనది. 


శోషరసమండలము 

రోగము మూడు, నాల్లు దశలను వాందగనే కనుపాప 
చుట్టూనుండు 6 వ అవరణలో తెల్లటి స స్ఫటిక ములు కను పడును, 
18 వ బామ్మలోని 6వ అవరణలో యీోాస్ఫటిక ములు శూ 
కనపడును. 22 వ వబామ్మలోను యా స్పటిక ములు కాననగనుం 
ఈ ఆరవ అవరణ శోవరసమండలమును తెలుపు ననవచ్చును. 
అరవ ఆవరణలో తెల్పటిమేఘములు కనుబడిన యెడల అచ్చటి 
శోషరసవాహికలు ఉబికి ఉన్నవనిగాని, చచ్చుబడిపోయిన వని 
గాని తెలునుకొనవ తను. ఈ అవరణలోని న*ఇటిక ములు తెల్లగా 
నుండక మందులరంగులతో నుండుటయుగలదు. ఉబికిన కోవ 
సవాహిక్‌లను చచ్చుపడ గొట్టటకు వాడిన మందుల రంగు. 
అతో సృటికములు కసబడుటయు కాననగును. 


"పల్లి కషినికానిడానము 


శోషరసమండలము నకును, పాషాణపుగుర్తులకును 
గలభేదము 


నోవరసమండలము యొక్క. రంగునకును పావాణపు 
రంగసనకును కేడాగలదు. కసీనికానిదాన శాస్త్రములో అత్య 
ద్నాతమైన కృషినిసలిపి తనజీవితమును ఛారపోసిన వారిలో 
లైలిక్విస్టుగారు ముఖ్యులు, ప్‌రు స్వేడను బెశిపు మత ప్రచార 
కులు. ఏరేమన్నారంకు- నోవర సవాహికల రంగునకును పాపూ 
ఇవు రంగునకును తేడాలేదు. ఈరెండును ఒక శేనని పొరపాటు 
పడుటకు ఆధారము లేకపో లేదు, ఇనుముజీర్హాశయ ములో చేరును 
అనగా యినుమునకును జీర్తాశయమునకును అనురాగము గల 
దన్నమాట,. అట్లనే పాపాణమునకును వ్రీహాము, శోషరస 
వాహికలకును అనురాగముగలదు. శోవరసవాహికలను చచ్చు 
పడ చేయుటకు పాపాణపుముందులను వాడుతారు. పాపా 
ఇముతో తయారుచేసిన మందులను వాడుటవలన శోవరస 
వాహికలుచచ్చుపడవచ్చు. వావాణపు మందులను వాడి 
నపుడు తెల్లటి మేఘములు గాని, చుక్క_లుగాని కనుపడును. ఈ 
మేఘములు కనీనికలో క్రింద సగములో కాననగును. ఇనియు 
క 9మపి'కారముగా (వరుసగా) నుండవు. ఆరనఆవరణ శోవ 
రసనుండలము గాన యీమండలము వరుసగానే ఉండును, . 


ఈకోవరసమండలముయొక్క_ రంగునే సన్ని పాతేజ్యర 
రంగు అనికూడా నామకరణము చేసినాము. సన్ని పాతజ్యరము 
వచ్చినపుడు అంతరవయవములలో అందును చిన్న వేగులలో 
మంటలు పుట్టును, ఆమంటలను తగించుటకు గాను మంచు 


గురులు జక 


వావ 


గడ్డను రబ్బరుసంచులలో ఛజొమువేసి నుదుటి మోద పెటు 
దురు. ఇట్లు కట్టినందువలన అంతరవథయపవములలోని వేడ్షి యుకు 
నిలబడిపోవునదీ గత పికరణములో చదివినాము. సన్నిపాత 
జ్య౮ములో గలిగిన వేడిని త్భంచుటకుగాను మందులను వాకుట 
యును గలదు, ప్రత్మికియా సూత ము ననుపకంచి మందులను 
వాడినందువలన వేడి అట్లనే నిలబడిపోవ్రును.రోగమును 5 డకలను 
పొందనీక రెండు మూడుద శలలో నే(మందువై ద్యూలు) లుyఆరో మును 
అణచి వేయుచున్నా రు. గనుక శోవరస వాహిక స్తన... చచ్చు 
పడిపోవును. అంతరవయవములలోని మంటలన్ని యు అట్లనే 
నిలబడిపోన్రను గనుక కయ, పోత చున్నవి. 
ఇట్లు వచ్చినరోగములతో బాధపకువారు తప్పక మృత్యువాతన 
బడుదురు. నయముకానవు. 


సన్ని వాతే జర మును అయిదుదకేలను హొండవిచ్చిన 
'యెడల యధథాక /మముగా పునర్ని ర్యాణము జరుగుము, జెబ్బులు 
తగిలి చెడిపోయిన కుటికలన్ని యు బాగుపడును. పృకృకి వైద్య 
పదతులదాంరా సన్నిపాతజంరమును నయముచేసిన యొడల 
సన్ని పాతవురంగు కసీనికలో కనుపడదు, 


గమనిక. 
నూర్యూనికి 'లెల్లనికిరణములుండును. కనీనిక లో కెలని 
కిరణములున్సు నలైస కరములు ఉండును. చాలామంది కనీ 
నికలలో కనుపాపనుండి నల్లని కికణములు బయటకు వెడలును 
ఈ కిరణములు తేల్లగాను౦డుట యు కలదు. కనుపాపనుండ్తి 
బయలుదేరిన ఈ కరణములుకు మేడవ ఆవరణచాశకా న వ్యాపించి 
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యండును, మరికొందరిలో మూడవ ఆవరణవర కే యుండును 
ఈ గుర్తులను ఆరోగ్యచివ్నాములనుగా నే ఛావించవలయును.. 
అనారోగ్య చివ్నాములనుగా ఛావించరాడు. గోధుమరంగు 
గల కసీనికలలో ఈ కిరణములు యొక్కువగా కనువించును. 
చేతసీలపురంగు కనీనీకలలో యీ కిరణములు తక్కువగా 
నుండును, క నీనిగా నిదానక్యాన్ర్రజ్ఞులు యి విషయమును 
గూర్చి తమ అభిపాయములను చెప్పనేలేదు. మూకీఖభావము 
వహించిరి. నా పదునెనిమిది సంవత్సరముల చికిళ్చాలయ అను. 
భవములోను యా విషయమై ఒకసంగతి గ్య)హించితినిం 
సామాన్య ఆరోగ్యము General Health పెాగుపడగ నే యీకీరణా 
ములు లోపించినట్టు చాలాశేసులలో పృత్యతముగా చూచి 
నాము. కసీనిక యొక్క. ముదురురంగు లోపించి, లేతరంగు 
వచ్చునప్పటికే యీ కిరణములు లోపించినట్లు చరాచినాము. 
9వ బొమ్మలోను 10వ బొమ్మలోను యీకిరణములు బాగుగా 


మరొక విషయమును 'సూడా మనము డ్‌ ప్రియం 
దుంచుకొనవలెమ.  లేతగోధుమరంగ్కు లేత నీలమురంగః 
అరోగ్య చిహ్నములని లోగడ అధ్యాయములలో చదివీనామ్ము 
లేత గోధుమరంగు గల కనీనికల అడుగున, తేతసీలమురంగు గను 
పడును. ఈ లేతసీలవురంగు $6 పితినిధి భాగములలో ఒక 
నిలోగాని, రెంటి, మూడింటిలోగాని, అన్ని ంటిలో గాని కను. 
పడును. ఇట్లు కనువడుటను అనారోగ్య చిహ్నముగా భావిం 
చక అరోగ్యచిహ్నముగానే భావించవలయును. 
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~ హా 


క ల ఆ 


కసీనికరంగునుబట్రి రోగముల వం శానుగతత్యమును చెప్పు 
వచ్చునని గత అధ్యాయములో చెప్పినాము. వంతామగతంగా 
వచ్చిన నరోగ పవణతలుగల కపీనికరంశులు ల్రీత ఉప్ప చేశముల 
లోని ఫీతలత్యమువలనను, ఉప్పత్యము వలనను as 
మారునదీ తెలిసికొనుటకు ముందు మేమియు రోగప పణ 
లేనివారి కనీనికరంగును గూర్చి చెప్పుట అవనకముగాన ఆరం 
గునుగూర్చి ముందుగా తెలిసికొందాము. ప్రకృతి నూత ముల 
చాలా తరములనాడే మన తాతతండు్రలు విన్కరించినారు. 
'పికృతిసవాజమైన గాలీ వెల్తురులకు దూరమైనారు. కాన 
యేమియు రోగప)వణత లేని చేవాములు చాలా అరుదుగా 
కనబడును, ఉన్న వారిలో ఆరోగ్యలక్షణములు గలవారిని యిరి 
కొని వారి కనీనికల రంగును తెలిసికొందాము. 


ఇంతవరకు లభించిన చారిత) కాధారములబట్రి ఆ కోగ్య 
వంతుల కనీనికలు రెండురకములుగా నుండునట్లు తేుచున్నది. 
తేతగోథుమ్ము తేతనీలము es కసినికల రంగులని 
చెప్పవచ్చును. 

కనీనికరంగునుబట్టి జాకియొక్క_ 'బెన్నత్యమును చెప్ప 
వచ్చును. ఈవిషయమునుగూర్చి ఒకటి రెండుసంగతులను తెలిసి 
“శొంజాము. ఇంతవరకు లభించిన వారిత) కాధారములబట్టి 
ఆదిమజాతులలో న్నటి కసీనికలు గలవారు వతేనేతలేరు. లేత 
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గోధుమ లేతనీలము ప ఏథానముగా గలదు, ఈ రెందురంగుతే' 
తరతవు జేధములతో ఉండెడీవి. ఉన్నత జాతులవారు తక్కువ 
జూతులవారితో సంగమము వేసినపుడు వారిక్‌ గలిగిన సంతాన 
ముల కసీనికల రంగులు మారిపోయినట్లు డార్విను "మొదలగు 
పదార్థతిత్వ వేత్త లు ఒప్పుకొనినారు. 

ఈ సంకి రజాతులవారికి ఉత, మజాతుల లశ్రణములుగాని 
తక్కు_వజాతుల లతణములుగా సి "ఉండవు. సోదాహారణముగా 
ఇప్పవలెనంకే హిందూ దేశములో పుట్టిన అవును ఇంగ్లాండులో 
పుట్టిన అబోతుతో కలికినామనుకొనుడు. ఈ రెంటికినీ కలిగిన 

ాడ ఇంగ్లండులోని చలినీ భరించ లేదు, హిందూ చేశములోని 
వేడిని భరించ లేదు, ₹ెంటికినీ చెడిన శేవడయగును. మరొక 
ఉదాహరణమును తీసికొందాము. గాడిదకును, గుల్తిమునకును 
వుట్రినదానిని కంచరగాడీదయందుము, ఇది బలముగా కనపడీ 
నప్పటికిని మై రెంటి లశత్తణములును దీనిలో లోవించును. 


ఈ సంకరజాతుల జంతువుల నన్నిటిని మానవులు సావి 
చి 


ళ్ళలో భద్రముచేసి జాగ్రత్తగా కాపాడుచున్న్నారు. కాబన్రై. 
యింతేవరకును బితుక చున్నవి. ఇట్టుసావిళ్ళలో భద్రము 


A 
చేయక కావాడక పోయినయెడల ముదివఠరశే నిం ెడివి, 
కసినికిల రంగునకును మానసిక శకు లకును యేమెనా 
అవా (అ 
పూర్వము సీలపు కళ్ళుగలవారును, పసుపు రంగుజుట్టు 


గలవారును యెక్కువగా నున్నట్లు పాచీన నచరిత చెప్పుచున్నది. 
గ్రీకు కవీశ్యరుడగు వోేమరు తననాయక్షలను నీలపుకళ్ళు;. 
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ముర్రే 


పసుపురంగు జుట్టుగలవారలగానే నర్షించినాడు. వ్యాయా మ 
నిపుణుల కందరకును యీలెండు లక్షణములు ఉన్నట్లు 
నిదర్శనములు కనబడుచున్నవి. 

పె లతీణములుగల వారినే _సెనిక శాఖలోనికి పళధా 
నముగా తీసికొనేవారు. దీనికి నిదర్శనములు కావాలం+ే - 
నీలపుకళ్లుగల వీలలు వాన కురియుచున్నను బయట ఆకుకొను 
టయ్ము గోధుమరంగు కసీనికలుగల పిల్లలు మూల కూర్చొను 
టయు మన మందర మెరిగినవివయమే లేతగోధుమకంగు 
కసీనికలు గలవారు చన్నీటిని చూచిన  భయపడుముకశి 
హోమోపత్మీవెద్యము చెప్పును, 

ఆహాోరవిహారములలోని లోపమువలనన్తు సుఖ వోగ 
ములతో చాధపకడుచుండుట వలనను, మందుల సేవించినందు 
వలనన్లు, టీకాలవలన ను ముండెప్పుడో వచ్చు రోగములు 
రాకుండా కాపాడుటకు వాడువముందుల వలననూ కసివిక్‌ల 
రంగులు మారుచున్నట్టు కనబడుచున్నది. మెడటిలో అక 
సీలముగా నున్న కళ్ళు మందుల సేవించిన తదుపరి నల్ల పకుట 
మనము ప్రత్యక్షముగా చూచుచున్నాము. లేత న 
రంగు కనీనికలు గలవారనికన్న, ేతనీలమురంగు కనినికొలు 
గలవారు మామూలు పరిసితులలో యెక్కు_న కాలము బెకు 
కుదురని చెప్పవచ్చును. ? 


(1 


చు 


వైన చెప్పిన విషయమునకు ఒక అవాంతరము గలదు, 
తేతనీలము కనీనికలు గలవారు తాము ఆరోగ్యవంతుల మస్కా 
దృథకాయుల మస్మీ గరించి తమళ క్తి నంతనూ దుర్విని యో 
గము చేసికొని అకాలమృత్యువు వాక బడుచున్నారు. లేత 


ది కసీనికానిదానము 


గోధుమరంగు కసీనికలు గల వారు తనుదేవాముల మొదటి 
నుండి జాగ్రత్తగా కాపాడుకొనుటచేత యెక్కువకాలము 
'బతుకుచున్నారు. వ్యాయామ నివుణులెనను అకాలములోనే 
చనిపోవుటకు కారణము నేటికి మనము కనుగొనుచున్నాము. 


అక్యు లందజుకును నీలపు కనీనిక లే గలట్టు చరిత) 
చెప్పుచున్నది. కిష్టఫరు కొలంబన్‌ కళ్లు నీలముగా నున్నట్లును 
పరాసువిుడగు నెపోలియన్‌ కళ్ళు నీలముగానే ఉన్నట్లును 
చరిత) ఘాోేవించుచున్నది. 

ఐరోవాఖండములో డఉ త్తరమునుండి దశీణమునకు 
వచ్చినయెకల కనీనికరంగు చిక్కపడిన కొలదినీ దైహిక, 
'మౌనసికశళక్తులు తగ్గినట్లును మనము పత్యశ్షముగా చూచు 
చున్నాము. కసీనికరంగు చిక్కబకుటలో పాటు రోగము 
పెరుగును. రోగనిరోధక శక్తి తగ్గును. కెనడా ఉత్తరీఅమెరి 
కాలలో నివసీించువారు చురుకుగా నుంకురు. కెనడా, ఊఉ త్త 
అమెరికాలలో నివసించువారికన్న దతీణ అమెరికాలో నివ 
సేంచువాకు మందమతులు. దక్షీణఅమెంకాలో నివసించువారి 
కన్న మెక్సికోలో నివసించు వారు మందబుద్దులు, “మెక్సికోలో 
నివసించు వారికన్న బెజిలియన్‌లు యింకా మందబుద్ధులు. 
'కవినికలు నల్హబకు కొలదిన్‌ బుద్ది మందగించును. దెహిక 
మానసిక శకులునూ కుంటువడును. ఇంతవరకూ చదువుకొన్న 
దానిని బట్టి కసినికరంగు, సాంద్రత వంకానుగతముగా వచ్చు 
రోగప)వణకలను మూడింటినిబట్టి యెంతకాలము బతుకు 
“నదియు చెప్పగలము. రంగునుబట్టిగాని, వంశానుగకముగొ 


కసీనికరం౦గు 89 


చచ్చు దరోగప్రవణతను బట్టిగాని, సాంద్రతనుబట్టిగాని, ఒక్క 
దానిని బట్టియే యొంతకాలము బితుకునదీ చెప్ప లేము. 

ఇకను రోగమువలన కనీనికరంగు యేమైనా మారు 
“ఉచ తెలిసికొండాము. 

తక్కువ జాతులవారితో సంగమము చేసినందువలన 
శసీనికరంగు మారును. ఆహార విహారములలోని లోపముల 
వలనను, తరుణ శకాలికరోగములను రసవిషపాహపోణాదులతో 
అణచి పెట్టుటవలనను కసినికరంగు మారును. ముదురు 
సైలవురంగు కనీనికలు కలవారును ముదురు గోధువురంగు 
కసినికలు గలవారును ఆహారవిహాోరముల సరిచేసికొని పకృతి 
చికిత్సను పొందినయెడల: ఆయా ముదురు రంగులు పల్పబడి 
లేతరంగుగా మారుట ప్రత్యేకముగా చూతుము. వుకృతి 
చికిత్స చేయుటవలన ముదురురంగు పల్చబడి. లేతరంగుగా 
మారిపోన్రను. ఆరోగ్యము కల్లిన కొలదినీ కసినిక రంగు పల్చ్బ 
నగును, 

రోగము ముదిరినకొలదిని, అనగా ఆరోగ్యము తగ్గిన 
కొలదినీ కనీనికరంగు చిక్క_బకును. ఆ్యశగ్యము హెచ్చిన 
కొలదినీ కనీనిక రంగు చిక్కుబడదు. అనారోగ్యము(రోగము) 
హాచ్చిన కొలదినీ కసీనిక రంగు పల్పబడ దు" ఆరోగ్యము కలి 
గిన కొలదినీ కనీనిక రంగు పల్పనగును. మనిషిని పలుకరించ 
కొనే కనీనికల చూచి పకృతి నూత్రములకు అనుగుణముగా 
జీవించునది, లేనిది మనము చెప్పగలము. మా ఆసుపత్సిలో 
సత్యమును ఈ పనిని జేయుచుండెడివారము. ఒక కేసులో 
కూడా మైసీద్ధాంతములకు వ్యతిరేకముగా మేముచూడ లేదు. 
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చేహములో నాల్లు బహిప్కా-ర్యవయవములు గలవు. 
చేవాములో తయారగు రసాయనిక మురుగు అంతయూ: 
యీ నాల్హు దోనలా బయటకు పోవును. (చిన్న ప్రేగులు, 
మూతివిండములుు చర్మము, శ్యాసాశయములు) ఈ 
నాల్గుత వలలో యేఒకతో )వనైనా రోగపదారముబయటకు 
పోవుచున్న యెడల ఆ అవయవమును అెలుపు కనీవికా పతి 
నిధిభాగములోని రంగు పల్చగా శకాననగును. క నీనికలోని 
మిగిలిన ప్రతినిథి భాగము లలోని రంగులోని చిక్కతనము ఆ 
బహిప్కార్య వయవమును తెలువు పుతినిధి భాగములోని 
రంగు శో నుండదు. ఈ సంగతినిబట్టి మిగిలిన అవయవములక న్న్న 
ఈ అవయవముణాలా ఆరోగ్యముగా నున్నట్లు గహీంచ 
గలము, 


ఈ సంగతిని విశదముగా తెలియ చెప్పుటకు ఒక కధ 
చెవు తాను, 

ఒక రోజున మా అసుపతి)లోనికి ఒక 'పెన్దమనివి.. 
వచ్చెను. ఈయన చిన్నప్పటినుండి జబ్బులతో తీసుకొను 
చున్నాడు. అంతు లేని మందుల సేవించాడు. కనీనికలు బాగా 
నల్లగానున్నాయి. ఊపిరితిత్తులను. తెలుపు ప్రతినిథి భాగము 
లోని రంగుమాత ము పల్పగా నున్నది. మిగిలిన ప్రతినిథి. 
భాగములోని రంగు చిక్కగా నున్నది. మిగిలిన ప్రతినిధి 
భాగములలోని రంగు చిక్కగా నుండుటకును ఊపిరితిత్తులను 
తెలుపు ప్రతినిధి భాగములలోని రంగు పల్చగా నుండుటకును 
గల తేడాను మా విద్యార్దులను అడిగినాను. వా రేమియు సరి 


కోసీనికరంణ gy. 


యైన సమాధానము చెప్ప లేదు. అప్పుడు ఆ పెద్దమనిషి! లి 
నోకును ఈ కింది సంభాషణ జరిగినది, 


చను రెండు మూడు సంవత్సరములనుండి మికు 
గొంతులో నొసగా నుంటున్నది. 

పెద్దమనిపి.:===అవునా. 

నేను:---కళ్లై పడు చుండును, 

పెద్దమనిషి; --- అవును 

నేను;...మోాకు తరచుగా జలు బు వేయుచుండును. 

'పెద్దమనిపి.ః___అవునుు నొస చాలా రోజులనుండి అన 
హ్యాముగా నున్నది. ఎప్పుశనూ పోవునట్లు లేదు. ఇది పోవ 
మార్లమును శేలిసి కొనుట కే మోదగ్గఅకు వచ్చినాను. 

నేను: ఆ నొస ఉన్నది కాబశ్లే యిన్నిరోజులు మోరు 
బతుకగలిగినారు. లేకపోతే యిదివజకే యాత్రకు పోయే 
వాడివి, మిగిలిన మూడు బహిప్మూ_ర్యవయగములును. రోగ 
పదార్గముతో నిండి ఉన్నవి. -జీవాములో కయారణు మురు 
గును బయటకు పంప లేకున్న వి. శాషసనాశ యములు మూ; తము 
బాగుగాపని చేయుచున్న వి, మూత్ర పిండము లుబాగుగ చెడి 
పోయినవి 

జీరావయవముల్సు  శ్యాసాశయములు మూగ పిండ 
ములను మరీ చెడకుండా కాపాడెనవిం 

ఈ కేసులో ఒక విచిత9ము గలదు. ఈరోగి హోమా 
పతీ మందులనే సేవించాడు. ఆ హోేమోపతీ మందువలన 
ఆ శ్యాసాశయములు యింతవరకును య 
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పోమోపతీ మందులు రోగపదార్గ బహిమ్మ_రణ కే తోడుపడు 
క రోగపదార్థమును అణచి వేయను. ఆలోపతీ మందుల 
చేవించిన యొడల అ అరు టుదికకేో స్పంభించిపోయె 
డిది. ఎట్లాగంకే-చురుకుగా నున్న అవయవము పనిచేసి చెడి 
పోవు నని అలోపతీ వైద్యులు ఆ అవయవమును మందులతో 
స్తంభింపచేస్తారు. వారు వాడుముందులవలన ఆ అవయవము 
చచ్చుపడిపోవును, అలోపతీవారు యిచ్చు క్వినైను నల్లమందు 
కలసిన మందులన్నీ చేవా వ్యాపారము స్తంభించి పోవుటకను, 
కొంత రోగములు వచ్చుటకును సాయపడెడివి, ఈ మందుల 
ఫలితముగా చావ్రుకూడా వచ్చెడిది. చావక బృతికినయెడల 
ఊపిరితిత్తులు చిల్లులు పడిపోయెడివి. కసీనికలోని ప్రతినిధి 
భాగములలో నల్ల గీతలను చుక్క_లును కొనుపడెకివి 


కోసినికరంగు_ క్రీతోవ్లము? --- 

కపినికరంగునకును శ్లీఖో వృములకును యేమైనా సంబంధము 
సలచేమో విచారింతము. ఫీతోప్తములవలన క నీనికరంగు 
మూారునేమో ెలిసిఫొందాము, ఉప్ప దేశములోని చేడివలనను 
చలిబేశములోని చలివలనను 'కనీనికరంగ్కు జుట్టురంగు మారు 
నేమో చూతాొము. 

హీందూ దేశము మొదలగు ఉవ్ల దేశములలోని వేడివలన 

కసీనికలు నల్ల బడుననియు, జుట్టునల్లబడుననియు మామూలుగా 
అనుకొంటారు. కాసి ఈ మాటలు యుక్తముగా కనుబడుట 
లేదు. వేడిచేశములభో నలజాతులు యొక్కువగా నుండుట 
వలన యి అపవాదము ప్రబలిపోయినదిం 
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క్రీతోవ్షములవలన కనీనికలరంగున్మూ జుాటురంగప ఫొడై 
గా నేవమూారును, ఈ వమూార్పుకూడా కొ ద్రికాలమే ఎముక ఎల్ల 
"కాలము నిలువదు, ఉప్ప దేశమగు ఆఫి)కాఖండములో నివశించు 
డచ్చివారి కసినికలు నీలముగానేడంనును. రప మొదలగు. 
ఉప్ల దేశములలో నివసించువారి క్రనీనికలు 'లేతనోధుమరంగు 
గానే ఉండును. ఆత మజాతులకు కలిగినసంతానము యెంత వేడి 
చేశములో నున్నప్పటికిని వారికనీనికలు శేతసేలముగా గాని, లేత 
గోథువురంగుగాగాని ఉండును. 





అధ్యాయము 7? 





సాంద్రత 


కనీనికయొక్క_ (1) రంగు (2) సాందృత (క్రి రోగ 
పృవణతేల చివ్నాములు - యో మూడింటిని బట్టి బెహారోగ్య 
మును చెప్పవచ్చునని గత అధ్యాయములో చదివినాము. 
ఈ అధ్యాయములో స్వాంద్యత యననేమ్య్మా యున్నిరకషులగు 
సాంద్రతలుండునో "తెలుసుకొందాము, 


రకము మలినములతో నిండిపోయినప్పుడు కసీనికరంగు 
చిక్కగా నుండును. రక్తములో మలినములు లేక నిర్క్మలముగా 


భో 


కలో 


నున్నప్పుడు కనినికరంగు పల్చగా నుండును, రక్తము మలినము 
అతో నిండిపోయినవుడు కనీనికలో ముదురురంగు. కన 
బడును, మలినములు లేనప్పుడు లేతరంగు కాననగును, 
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కనీనికయుక్క_ రంగు రక్తములోని మాలిన్యముల 
"తెలుపునట్టుగా, కనీనికయొక్క_ సాంద)త 'దేహములోని ధాతు 
శక్తిని రోగనిరోధక శక్తిని తెలుపును, కనీనిక సాందగత యన 
నేమో శేలిసికొనుటకుముందు. కసీనికయొక్క- స భావమును 
తెలుసుకొందాము. కనీనికలో అయిదు పొౌరలుంనును. చేవాము 
లోని కండరములలోను, నరములలోను నాడులలోను మలిన 
ములు లేనియెడల ఈ అయిదు పొరలును ఒకదాని వెంబడీ 
మరొకటి యుండును, అప్పుడు కనీనిక నిర్మలముగా, ముత్యము 
లోని పెంకువూదిరిగా నుండును. చేహములో అనుక్షణమూ 
త్రయారగు మలినములు బయటకుపోక లోపలనే నిలచిపోయిన 
యడల ఈ అయిదు పొరలు క్రమముగా ఒకదాని వెంబడీ 
చురొకడి ఉండక మెరక పల్లములుగా కాననగును. 


సేంచ్నగా తిరుగు జంతువుల కనీనికలను చూచిన 
యెకల మొదటి రకమగు సాంద్రత కనబడును. స్వేచ్చగా 
తిరుగు జంతువులు మనకు కనుబడవు. అందునలన మొదటి 
రక మగు సాంద్రత గల కనీనికలను మనము చూడము. మొదటి 
రకమగు సాంద్రత కాస్తకూ స్త లోపముతో విల్లుల కనీనిక 
లలో చూడగలము. కుక్కల కళ్లలో మాత్రము “మొదటి 
శకము సాంద్యతగల కసినికలు కనబడను. యజమానుల 
మాదిరి కుక్కలుకూడా అసహజమైన అహారములకు లోనై 
గానావిధమైన రోగములకు గురియగుచున్నవి, అంతర్వ)ణ 
ముల పుట్టు పూర్యో తరముల గూర్చి పెక్కు పరిశోధనలు 
చేసిన బర్జన్‌ హిన్‌ డిగక్కు.గారు యేమన్నారంకే - యదమా 
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వివరణ--- కనీనికలలోనుండు వీవిధమగు సాంద్భతలు యిం 


ర్థిక్ర్‌ 


దులో చూపబడుచున్న వి, 


1. ఈ రకములో వాలా సన్ననిగీతలు గలవు. పసి. 


వీలల కవీనికలు యీ రకముగా ఉంటాయి. కొం. 
డలమిద తిరుగువారి కనీనికలున్కు నావికుల కీని 
కలును యీ రకముగానే ఉంటాయి. రోజువారీగా" 
యారకమగు సాంద తగల కసినికలు గలవారు. 
చాలా అరుదుగా ఉంటారు. 


9, సర్యసామా న్యముగా అందరి కసీగికలును యీరక్‌ 


మగు సాందతలోనే వుంటాయి. తెల్లగీతలు ఎక్కు... 

వగాను నలగీతలు తక్కు_నగాను ఉంటాయి, 

లో పభూయివ్ద మైన సాంద తలో తెల్ల గీతలు, నల్ల్త' 

గీతలు దాదాపు సమానముగా ఉంటాయి, వీరు 

యెల కాలము మందుల  సేవిసూనే వుంటారు. 
on జాని 

ఒకప్పూడును రోగవిము కులు కారు* 


4, నలగీకలు చాలా యెక్కువగా ఉంటాయి 


మృత్యువుకు చాల సన్నిహితంగా నుంటారు. 


ఫుట్ల 


సాంద్రత రిక 


జ 


నులలో వమూదిదిగ చే కుక్క_లలోనున్న్నూ అంతర్య )ణ ములు 
న 
యక్కు_వగుచున్న వని సెలవిచ్చారు. 


లోపభూయిష్ట్రమెన సాంద్రత 
దేహమంతా రోగపడార ముతో సిండిపోయినవుడు కనీ 
నికలోని సాందితలో లోపములు కనుబడును, రోగపడారవు 
తీవుతనుబట్టి కసీనికా నిదాన శాస్త్రజ్ఞులు నాల్హురకము oi 
సాంద్భతలను వేర్కొ_న్నారు. (బామ్మ 6) 
రోగపదార్థములోని తీవ్రతనుబట్టి క సీనికలోని 5 పొరలు 
ఒక దానిఇంట వురొకటి [కమ్మ పకారమునుండక మెరక పల్రము 
లు నుండును, కనినికలో నల్ల గీతలు కనబడును, న ల్లటిచుక్క 
"లును కాననగును, కుటికలు లోవించిననేగాని ముటువంటి 
నల్లటిగీతలు, చుక్కలు కనబడవు, అవయవములు లోపించి 
నపుడు ఈ గీతలు మరింత తీవిముగా కనుబకును. గుఢ్రగూబ 
కసీనికలో ఇట్లు కనబడిన నల్ల గీతయ వాన్‌ పెల్‌ జెలీని యీ 
నిదానమును కనుగొన పోత్సృహించినది. చేవాము రోగపదా 
ర్భముతో నిండిపోయినవుడే తక్కువ రకమగు సాందితలు కను 
బడును. థాతుళ క్తి తగ్గినకొలదినీ కనీనికసాందుత తగును. 
అనగా తక్కువ రకపు సాంద్రత కలదగువు. సాంద)తయొక్క_ 
తర తమ భేదముల చెప్పుటకు మందుల రంగులను, సోరా 
మచ్చలను, కనీనిక యేడవ ఆవరణలోని రంగును ఆథారముగా 
తీసికొన రాదు. 
కనీనికలోన సాంద్రత బొమ్ములోని 1 వ భాగములో. 
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ఉన్నట్లు ఉన్నయెడల, చేవాములో రోగపదార్గము కొద్దిగా 
నున్నదని చెప్పుదుము. కనీనికలోని సాంద్రత బొమ్మలో 2 వ 
భాగములో ఉన్నట్లు ఉన్నయెడల రోగపడార్థము మొదటి 
భాగములో కన్న ఎక్కువగా నున్నదనే చెప్పుదుము. క్రనినిక 
లోని సాంద్ర)తబామ్మలో శి వ భాగములో ఉన్న వూడి 
రిగా ఉన్న యెడల, రోగ పదార్థము రెండవ భాగము లోక న్న 
ఎక్కువగా చేరినదందుము. కనీనికలోని సాంద్రత బావ్కులో' 
4 వ భాగములో ఉన్నట్లు ఉన్న యెడల, రోగ పదార్థము 
మరింత హాచ్చినదనియు చెప్పగలము, 

మానవకోటి ప్రకృతి సూత ములను బాలా తరముల 
నాడే విస్మరించారు. విస్కరించుట చేతను ఆహారనిహోరము' 
లలో మార్పువచ్చుట చేతను రోగపదార్థము ఎక్కువగాచేరుట. 
మొదలు పెట్టినది. ఈ రోగ పదార్థమునుండే అసంఖ్యాకము: 
లగు రోగములు పుట్టుచున్నవి, రోగ పదార్థములు "చేవాము 
నకు విజాతీయమైనవి గాన, నిలువ చేరినంత, “డహమునకు ఇఆాని 
వేయును. -జీహమునకు హోని కలుగరుండులాగున  బేహము 
లోని ప్రకృతి దనక దార్గమును ఎప్పటికప్పుడు బయటకుపంపు. 
టకు ప్రయత్నము చేయుచుండును. గజ్జి తీట్క చీడ, చుండు,. 
కర్పాణ్‌ మొదలగు చర్మరోగములున్ను గ్రవాణి అతిసారము, 
కలరా, జంరము, మళూచికము, సన్నిపాతము మొదలగు. 
తరుణరోగ ములును రోగపడార్థమును బయటకు పంచుటకు 
ప్రకృతి చేయు పీయత్ని ములే, 

రొగపదార్థము ః వీతీీయముగాను రావచ్చును. స్వార్టిత' 
మ.గాను రావచ్చును. తప్లి దండ్రుల, అహారవిహారములలోోని 
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బడినవి. 


మేవరణ----సన్న ని నాడీశ్రంగరములు యా బొమ్మలో చూావ 


(7) సాం|దత g7- 


లోపమువలన నికువ్రు ష్ట్ర కాకపూక్యమే రోగపడార 
ముతో నిండియుండును. పితీ్గీయముగా సంకమించిన 
రోగపదార్థము ఖత. ఆహారవిహారములలోపీ లోస 
ములతో సుకింత వృద్ధియగును. ఇట్లా చేరుకొన్న hoa 
మును జగన్మాతయగు ప్రకృతి యెప్పటికప్పుడు షు 
నెట్టుబకు ప్రయత్నము చేయుచుండును. ఖు తర 
చుగావచ్చు గవదబిళ్ళలు, వాంగ, ఆటలమ్మ జలుబు మొద 
లగునవస్నీ యిందుకు నచ్చిన వేను. 


ఈ జబ్బులన్నీ ఒకటి రెండు తడవలు మనయందజకు 
వచ్చిపోయిన వే. రానివారు లేనే లేరని చెప్పవచ్చును. మనం 
దటికు వుట్టినప్పటినుండి ఒకటి రెండు తడవలు ఈ జబ్బులు 
వచ్చుట. బటి మన మొక సంగతిసీ గహించవచ్చు ను. చేవా 
ములో నేమూల నున్న రోగప పదార్థమునైనను ఎప్పుడో ఒక 
ప్పుడు బయటకు పంపి జేవామునకు ఆరోగ్యము చేకూర్చు 
టకుగాను జగన్యాతయగు ప్రకృతి ఎలప్పుడును ప్రయత్నము 
చేయుచుండును. ఇట్లు బయటకువచ్చు రోగపదార్గమును 
మందులతో అణచి పెట్ట రాదు, మామూలు 'కెతో పాం 
తోనే రోగపదా ర్రబహిమ్మ-రణకు ప్రకృతికి పుకు చయ 
వలెను. రోగ పదార్థ బహిొషమ్మ_క సాం జరుగు చున్న ప్పుడు మళ్ళీ 
పిండిపదార్థ మును లోపలకు పంపరాదు, అట్టు లోనికి జైష్రప.. 
యెడల ప్రకృతి పాత, కొ _త సరుకులను రెంటినీ బయటకు 
పంపవలసివచ్చును. 

రోగపదార్థము ేహములో నేమూలనైనను చేర 
వచ్చును. ఒకేమూల చేరవలెనను నియామకములేదు. తల్లి 
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దండు )ల అనారోగ్యమునుబటి కొందరిలో రోగ పదారము 
ముందుభాగములో చేరును. అనగా చిన్న ప్రేగులలో చేరును. 
దినిని పురోభారమందుము. మరికొందణకు కుడిపార్ళములో 
చేరవచ్చును. మరికొందజికు ఎడమపార్శ ములో చేరవచ్చును. 
ఇంకా కొందజకు చేహములో వెనుక భాగములో చేర 
వచ్చును. దీనిని పృషృభార మందుము. 

రోగపదార్థము ముందు భాగములో చేరిన యెడల తరగా 
బహిర్గత మగును. త్వరగా బహిర్షతముగునుగాన పురోభారము 
వలన వచ్చిన రోగములు త్వరగా కుదురును (నయమగును), 
కుడిపార్శ్యభాగమువలన వచ్చిన రోగములు ఇంకా ఆలళ్యముగా 
కుదురును, ఎడమపార్శ్య ములో పథాన అవయవములు 
ఉండ. టచేత వామపార్శ్యభారముత్‌ వచ్చిన రోగములు 
ఎక్కువ కాలమునకుగాని కుదరవు. చేవామునకు వెనుక భాగము 
నందు నాడీముండలముండును, పృష్టభారనులో యీనాడీ 
మండలము చెడును. ఈ నాడీమండలము చెడుటచే కల్లిన రోగ 
ములు చాలాకాలమునకుగా ని కుదరన్ర. సుమారుగా చెప్ప 
వలెనంకు పురోభారమువలన వచ్చిన రోగములు మూడు 
నెలలలో నయమైనయెడల కుడి పార్శ్వ భార మువలన వచ్చిన 
రోగములు ఆరు నెలలలోగాని కుదరవు. వామపార్శ్య భారము 
వలన వచ్చినరోగములు సంవత్సరమునకుగాని కుదరవు. పృష్ట 
శారమువలన వచ్చిన రోగములు కుదురుటకు రెండు సంవత్స 
రముల కాలము పట్టును. భారములో తేడావ్రుండుటచే కొందరి 
భోగములు తొందరగాను కొందరి రోగములు ఆలశ్యముగాను 
కుదురును, 
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మైన చెప్పిన నాల్లురకములగు భారము లేగాక మరొకరక 
మగు భారము కూడా గలదు. దీనిని సార్యతి క భారమందుము. 
"జేవాములో రోగ వదార్గము అన్నివైపులా వ్యావించియుండును. 
మొతృమంతటా అవరించును, ఈ భారమువలన వచ్చిన రోగ 
ములు కుదురుటకు మరీ యెక్కు_వ కాలము పట్టును. 


దేవాములోని రోగనిరోధకళ క్రిని బట్టిన్నీ రోగములు 
త్యరగాను, ఆలస్యముగాను కుదురును. చేవాములో ధాతుళ క్రి 
బాగుండి రోగమును నిరోభించగల సామర్థ్యము బాగా ఉన్న 
యెడల వభారమువలన వచ్చిన రోగ మైనను తగరగానే కుదు 
రును ఛాతుశ క్రి తగ్గిపోయి, రోగనిరోధకశక్తి కుంటు పడిపో 
యిన యొడల పురోభారముతో వచ్చిన రోగమైనను ఆలస 
ముగాగాని నయముగానదు, పుట్టినది మొదలుకొని ఆరు సంవ 
తరములు వచ్చేవరకు పసిపిల్లలకు జబ్బులు వచ్చుచునే 
ఉండును. మొదటి అయిదు సంవత్సరములలో రోగములు 
"ాకపోయినప్పటికిన్‌ ఆరవ సంవత్సరములో నైనను తప్ప 
కుండా వద్బును. ేవాముతో .నాల్చు బహీప్కా-ర్యవయవములు 
గలవు. 
అవేవన: (1) మలకోశము (్రిమూతివిండములు 
(8) ఊపిరితిత్తులు (4) చర్మము, -ఈ నాల్లు బహిాప్కా_ 
ర్నవయవములు తృ వ్రీకరముగా పనిచేయుచున్నంతవరకును 
వమయు రోగమురాదు. ఈ నాలుగు అవయవములలో నేఒక 
“శినను పనిచేయలేనియెడల చాసివని మిగిలిన మూడును 
"చేయును. మలకోశము సరిగా వనిచేయనియెడల మూత?ము' 
ఎక్కువ అగును. ఇట్లనే మిగిలినవీని, నాల్లు బహిప్కా_ 


100 కసీనికానిదానము 


ర్యవయవములలో యే ఒకదాని ద్యారానై నను రో గపదార్థము 
వెడలుచున్నప్పుడు ఆ అవయవమును తెలువు పృతినిది భాగ 
ములో ెలుపుగీత కనుబడును. 10-వబొమ్మను చూచిన యొడల 
ఈ విషయము బాగుగా బోధపడును. మిగిలిన | పతినిధిభాగము 
లోని రంగులో మాతిము యేమియు మార్చురాదు. సోడా 
హరణముగా చెప్పవలెనంకే మూత) మెక్కు_వ యగుచున్న 
యెడల 19_వ ఫితినిధిభాగములోని రంగులో వార్పు కలు 
గును. _మిగిలినపితినిథి భాగముల రంగులలో. యేమియు 
వమూార్పురాదుం 
..... గవాణ్కిఅతిసారములతో బాధపడుచున్న యెడల ఎడమ 
కపీనికలోని 21 వ వతినిధిభాగములో రంగులో మార్పు 
గలుగును, జలుబు వేసినగాని, గొంతుకలో నొస యున్న గాని 
౨8 వ ప్రతినిధిభాగములోని రంగులోను మార్పు కనబడును, 
గజ్జి, తీట, చీడ, చుండు, కరపాణి మొదలగుచర్మ రోగములతో 
బాధపడుచున్న యెడల కనీనికలోని యేడవ ఆవరణలోని 
రంగులో మార్పుక లుగును. 

రోగపదార్లము బయటకుపోయి ఆరోగ్యము కలిగినకొలది. 
కసీనికయొక్క_ ముదురురంగు పోయి, లేతరంగు వచ్చును. దీనినే 
కసీనిక యొక్క. అసలురంగు అనవచ్చును. లేత సీలముగాని, 
లేత గోధుముగాని రావచ్చును. 

చేవాములోని_రోగపదార్గణును వికృతి బయటకు 
నెట్టి వేయునని మనము లోగడనే చదువుళొన్నాము. గజ్జి తీట 
చీడ, చుండు మొదలగు చర్మరోగములడ్యారా బయటకు వచ్చు 
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కోగపచార్భమును బయటకు రానీక మందులతో అణచివేసిన 
యొడల కనీనికలోని ఏడవ ఆవరణరంగుళోని రంగు మరింత 
చల్లపడును. కసీనికలోని వడవ ఆవరణరంగు నల్లపడీ, చర్మ 
ము తన స్వధర్మమును నిర్భరి,౦చ తేదని తేవియగావే రోగము 
కాలిక మైనదని గంహించవలయును. 


రోగపదార్ల. బహిమ్మ_రణ జరుగు ప్ర చేళములను 
“తెలుపు పితినిధిధాగములలో తెలువు రంగు కనబకునని 
లోగడనే తెలుసుకొన్నాము. మిగిలిన ప్రతినిథి భాగములలోని 
రంగునకు బహిష్కరణ జరుగు ప్రతినిధి భాగములోని రంగు 
నకును లేడా కనపడును. మిగిలిన (పతినిధిభాగములలోని రంగు 
కన్న ఈ పు్రతినిధిభాగములోని రంగు లేతగానుండును. 
అంత ముదుకు రంగుగా నుండదు. ఈ రంగుల తేడా కనీనికలో 
ఎట్లు పతిబింవించినదో తెలిసికొందాము. 


చేవాములో ఎన్ని అవయవములున్నవో కనీనికలో 
అన్ని పృతినిధి భాగములు గలవు. అంతరవయవములలో ఒక 
చానిలో నైనను ఉద్రేకము కలిగినయెశల ఆ అవయవమును 
తెలుపు పితినిధిభాగములో తెల్లటి చుక్క_లుగాన్ని తెల్లటి 
గేతలుగా ని, తెల్తటి మేసుములుగాని క్‌ నుబడును. చేవాములోని 
అంతరవ యవములలో ఒకటి శెంటిలోనేగాక అన్నిటిలోను 
ఉచేకము కల్పినయెడల కనీనిక అంతటిలోను తెలుపురంగు 
కాననగును. హిప్రిరియా మానోమానియ్యా సింఫోమానియా 
“మొదలగు నాడీ వ్యాధులతో శూధ పడువారి కసీనికలున్యు 
జ్వరము, మళూచికము, సన్ని పాతము మొదలగు తరుణరోగ 
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ములతో బాధపడు వారి కసీనికలును మెరుస్తూనే తెల్లగానే 
యుందును, 


(వతి తరుణవ్యాధియు చేవామును శ్నుభపరచుటశే 
వచ్చును. తరుణరోగము నయమైపోగానే 'వెనుకటిక న్న ఆరో 
గ్యముకల్పును. అవయవములలోని ఉదేకముతగ్ని స్వాస్థ్యము 
కలుగగానే కసీనికలోని తెలును తగ్గును. _కనినికయొక్కొ_ 
మూామూలురంగు వచ్చును, 


రోగమునకు అయిదు దశలు గలవు. మొదటి రెండు 
దశలును రోగముయొక్క_ పుట్టుకను తెలువును. ఈ శెండు 
దకలను ఉత్పత్తి, చయము అని చెప్పవచ్చును. మూడవ 
దశను ప్రకోపము అందుము. ఈ దశలో రోగము బాగా 
ఉచ్చస్థితిలో నుండును. నొల్లవదశను ఉపళమనము అందుముం 
-ఈదశలో జ్వరము, మంటలు పూ_ర్టిగా తగ్గిపోవును. అయి 
దవదశను శాంతియందుము. ఈ దశనే పునర్నిర్మాణ దళ 
యనియు చెప్పవచ్చును. ఈదళలో దెబ్బలు తగిలి చెడిపోయిన 
కుటికలన్నియు బౌగుపడును. మొదటి నాలుగు దశలకన్న 
నిది చాలా పృమాదమైన దశయని చెప్పవచ్చును. తరువాత 
జీవితిమంతయు దీనిమోదనే ఆభార పడును. పునర్ని ర్యాణము 
చేయుటలో ప్యాకృతికి సాయము చేయవలయును. నిర్మాణము 
పూ_ర్సియగు నప్పటికీ కనీనికలోని తెలుపురంగు లోవించును, 


అస్థి నిర్మాణము ననుసరించి కనీనికలోని. పొరలలో 
సీ తెలువురంగు ఎటు వర్పడునదీ తెలుసుకొంజాము. అండను 
రాజనభలో వివిధ చేశాధిపతులకు ఎటులు ప ) త్యేకస్థానములు 
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గలవో అట్రనే చేవాములోని ప్రతిచిన్న అవయవమునకును 
కసీనికలో ప్రల్యేక పృతినిధిస్తానము గలదు. ఆ అవయవ 
ములో కలిగిన పితిచిన్నమార్పు ఆ పృతినిధిస్థానములో 
కన్సడును. ఆ అవయవములోని మంటలు తగ్గిపోగానే కసీ 
నికలోని పితినిథి భాగములోని మార్పునూ లోపిం 
చును. జలైడగా అల్లుకొని పోయిన నూమ్ర్యాతి నూత్ష్కు 
మైన నరములలో ఒక దానికెనను సంకోచము రాగానే 
దానిపక్క_న ఉన్ననరము స్యస్థానమును వదలి జారిపోన్రును. 
జారి పోయినప్పుడు పల్లముగా కనబడును. కంది నరములలో ' 
సంకోచము కట్టన _పెనరములు క్రిందకు జారును. అప్పుశునూ 
పల్లముగానే ఉండును. 


అంతరవయవములలోని లోపములు పోగానే ప్రతినిధి. 
భాగములలోని నరములును వాటిస్య స్థానమునకు పోవును. 
జారిపోయిన నరములన్ని యు స్వస్థానమునకు చేరును. మెరక 
పల్లములు ఉండవు. కనీనిక రంగంతయు ఒకటిగానే ఉండును. 


ఆపరేవమను చేసినప్పుడు అంతరవయవములు లోపించును. 
అంతరవయవములు లోపించినపుడు కనీనికలోని పీితినిధిభా౫ 
ములో మూాలగీతలు కొనుబడును.  అంతరవయవములలో 
మంటలు వుట్టినప్పుడు నూటిగీతలు కనుబడును. 158 వ బొమ్మా 
లోని 18 వ (పతినిధి భాగములోని మూలగీతల వలన ఈసంగతి 
దాగా విశదముకాగలదు. 28 వ బొమ్మలోని ఎడమకనీనిక లోని 
18 వ ప్రతినిధి భాగములోని మూల గీతల వలననూ బాగా 
విశథదము కాగలదు. 
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మన తాతతండు లు బాలాకొలమునాడే పక ఎలి 
నూత ముల విస్కరించుటచే జీవితమునకు పా/ణాధారమైంన 
“గాల్కీఎండలు చుట్టపుచూవులైపోయినాయి. |పతిక్షణము బ్రల్లు'నే 
జరుగుచుండుటచే ప్రకృతిలోని నూశ్ష్మశకులకు దూరము 
పోతున్నా ము. ఎంతదూర మె పోయినామంపే మామూలుగా 
భరించగలిగిన గాలి యెండలలోనికి పోనే పా)ణాపాయ ము 
కలుగుతుందేమో ననుభయ మేర్చడినది. 


చాలా తరములనుండి యిట్లు జరుగుచుండుట చేత 
సామాన్యముగా అందరిలోను కనీనిక యొక్క. వెలుపటి ఆప 
రణ నల్హగానే ఉండును. ఈవెలుపటి ఆవరణను వాకాపెక్‌ జె లే 
అహాన్‌ మొదలగు కనీనికా నిదాన శా స్ర్రజ్లులు Scurf - rim 
అని నామకరణము చేసీనారు. Sf - గగ అనగా అంచు. 
వీరేమని అభిపాయపడినారంశే గజ్జి, చీడ మొదలగు 
వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగపదార్థమును అణచి పెట్టుట చే 
నిది యేర్పడినది. కనీనికా నిదానక్మాన్ర్రము చిజుత పాకు 
ములోనే అప్పటికి ఉండుటచేతను, నెక్కుపగా విస్త ప్రతేము 


కాకపోవుట చేతను అంతకన్న నెక్కువగా వాగు చెప్పలేక 
పోయినారు. 


ఈ నిదానశాస్త్రములో పరిశోధనలు జరిపి తవు 
-ఊీవితముల ఆ పరిశకోధవల కే విని యోగపరచినతరువాత CRE 
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'అందతును కసీనికలోని వెలుపటి ఆవరణను మరొక విధముగా 
నామకరణము చేసిరి. వారేమున్నారంకే కనీనికలోని వెలుపటి 
ఆకర చర్మమును తెలుపును. వెనుక టివారు వప) దేశమును 
(Scurf rim) అనిరో తరువాత వారు ఆపచేశమునే చర్మమునకు 
పతినిధి భాగమనినారు. 
నవీనశాస్త్రజ్ఞులు కసీవికలో యేడు ఆవరణలు గలవనియు 
సేయేడు ఆవరణలలోను, జేవాము మొత్త ములోని అవయవ 
ములు గలవనియు, లోపలనుండీ వెలుపలకు తెక్కి_౦చుకొంటూ 
వచ్చినయెడల, నేడవ ఆవరణ చర్మమును తేలుపుననియు, 
నిర్ధారణ చేసిరి. _ 
చర్మమునకు సృర్యజ్హానము గలదు. ఇం తకాక ఇంకా 
రెండు ప)ఛానలశ్‌ణములు గలవు. ఒకటి చేవాములో రాసా 
యనికముగా తయారగు ఘన దవ, వాయురూపమైన మలి 
.నములను బయటకు పంపుట. ఇంకా విశదముగాచెప్పవలెనంకు 
“జీహాములో నాలం బహిప్కా-_ ర్యావయవములు గలవు. వాని 
లోని మలకోళముద్యారా ఘునరూపమైన మలినము లే బయటకు 
వచ్చును. అరగక మిగిలిపోయినట్టిస్నీ, అరుగుదలకు రానట్టిన్న్‌ 
'వదార్గములన్నీ యీ కోటిలోనికీ చేరును. 
మూత్రపిండములద్యారా దవరూపమైన మలినములు 
బయటకు వచ్చును. 
ఊపిరితిత్తులద్యారా దేహములో తయారగు వాయు 
'కూపమయిన మలినములు బయటకు వచ్చును. 
చర్మముద్యా రానన్ననో, ఫఘన్క దవ, వాయురూపము 
అగు మలినములస్నీ బయటకు చచ్చును. 
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పెన చెప్పిన నాలుగు బహిప్కా. ర్యానయవములలో 
చర్మము చాలా ప్రధానమైన అవయవము. మలకోళమయ్యూ 
మూత కోశము, ఊపిరితిత్తులలో, నే ఒకటి చెడిపోయినప్పటికినీ 
see పనిని "చర్యము శేలికగా పూ ర్హివేయునూ 
చర్మము చచ్చుపడినే మాతిము, మిగిలిన అవయవములు 
కష్టముతోనే అపనిని పూ ర్తి చేయును. 


పైన చెప్పిన విషయము ఈ క్రింది విధమున బాగా 
ధు)వము గ గతయుదములో ఒక సెనికునకు వాట్ట 
మోద దెబ్బ తగికినది. మతి కుడిమూత 2 విండమునకే "జబ్బ 
తగులుటచే అమూతిపి విండమును వైద్యులు ్రీసివేసినారు. 
దానిని తీసివేసిన తరువాత ఆ సైనికుడు పది సంవత్సరములు 
జీవించినాడు. ఎట్టు బ్రతక ౫లిగినాడని విణారించగా నూత! 
విండన్తుపనిని కు = చెమట మూత వు 
కంపుతో వచ్చినద "తెలిసినది. ఈ విషయమును. 
డా! విక్షర్‌ క. తమ శేడియక౯్ట్‌ హోెల్తు మసింజర్‌ 
పతి కలో ప్రచురించి చిరి, 

చర్మమునకు మరొక లతణముకూడా గలదు. వాతావ 
రణముయొక్కొ. ఉస్గధర్మముతో నిమిత్తము "లేకుండా చేహూము' 
లోని ఉప్పమును క్రమప, సకారముగా ఉంచును. సామాన్య 
అరోగ్యవంతుని ఉప్పధర్మము 964 డిగీ)లుండును. వేనవి 
కాలములోని వాతావరణముయొక్క_ -వేడివలన్మ చేవాము 
“యొక్క ఉప్పధర్మము, 98, కి డిగీలకన్న పెరిగిపోకుండాన్సు 
చలికాలములోని వాతావరణముయొక్క_. చల్లదనము వలన. 
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చేనాముయొక్క.. ఉప్షధర్మము $98-4ం డిగ్నీ)లకన్న తగ్గిపోకుం 
డాను చర్మము కాపాడును. ఊపిరితితులుకాడా యిందులకు 
కొంతవరకు ఉపయోగపడును, మనము ఊఉ త్రరధు)వములో 
ఉన్నప్పటికినీ _దవ్నీణధు)వములో ఉన్నప్పటికినీ మానవ 
"దేవాముయొక్క_ ఉప్త్పధర్మము ఎక్కు_వగా పెరుగకుండాను, 
ఎక్కువగా తరగకుండానుు రమారమి 98-4ి డిగీ)లుండును. 
ఈ ఉప్పధర్మము ఇట్లుండుటకు చర్మము వాలా సాయవడును. 

పైన చెప్పిన ధర్మములను చర్మము నరిగా నిర్వహించు 
చున్నంతవరకు కనీనికయొక్క_ వెలుపటి ఆవరణరంగులో 
నేమియు తేడా కనుపడదు. మిగిలిన కసీవికరంగు మాదిరగశనే 
యో అఆవరణరంగూా ఉండును, 


చర్మము తన స్యధర్మమును రెండు మూడు కారణము 
లచేత నిర్వహింప లేకపోవచ్చును. రోగ పదార్థమును బయ 
టకు పంపి చేవామునకు ఆపదరాకుండా ప్రకృతి వేయిగళ్ల కని 
వెట్టి ఉండును. న్వార్టిత మెనట్టిన్న్‌, పితా )ర్షిత మైనట్టిస్నీ, రోగ 
పదార్థమును బయటకు పంపి చేవామునకు ఆపద రాకుండా 
కావాడును. ఇట్లు బయటకు పంపినవుడు రోగపదార్థపు స్వభా 
వమునుబట్టిన్నీ, 'దెహములోని ధాతుశ క్కినిబ్బున్నీ, దేహము 
లోని అవయవముల పటుత్వమును బట్టిన్నీ, బహిప్కా_ర్యావ 
యవములలో ఒకదాని ద్వారాగాని, అన్నింటి ద్యారాగాని, 
బయటకు. పంపును. ఇట్లా బయటకు పంపుటలో చర్కము 
ద్యారా యెక్కువగా పంపును. మనమనుకొను గజ్జి తీట, 
చీడ, చుండు, కరపాణి మొదలగునవన్నీ యిట్లా బయటకు 
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వచ్చిన వేను. రోగప దార్థము చర్మముద్యారా బయటకు పోయి 
"జేహను ఘదిఅగుచున్న ది గదా! అను విశ్యాసము లేక తలి 
దండు )లు బయటకు వచ్చు మురుగుసంతను మందులతో 

అణచి పెడతారు. మురుగు బయటకు రాకుండా మందులతో 
పూస్తారు. లోపలకు నెట్టి చేయబడిన మురుగంత్కా యీ 
రక్షముతో కలిసి పవహించుచుండును. ఇట్లు తిరుగుచు బల 
హీనమైన అవయవముల దరిని చేరుచుండును. మొదటలో 
అణచి వేయబడిన రోగపదార్థము డూవి రితిత్రులలో చేరి నిలవ 
ఉండ్క్‌ మురిగి, సా్యానాశయ “వ్యాధులకు కారణమగుచున్నడి, 
ఇదెట్లు జరిగేద్కీ కనీనికలోని యే అవరణలో నేమి మార్పులు 

కనబజేది ముందు అధ్యాయములలో తెలుసుకుందాము, 


ఈ వెలుపటి ఆవరణ అంతె న నిగా నుండవచ్చును. 
కొన్ని భాగములలో మాత మే నల్లగా నుండవచ్చును, వెలు 
పటి ఆవరణలోని క్రింది సగము న లగా నుండవచ్చును. వెలు 
పటి ఆవరణలోని పై సగము నల్లగా నుండక కనీనికలోని 
మిగిలిన ఆవరణలలోని రంగుమూాదిరిగనే ఉండ వచ్చును. వెలు 
పటి ఆవరణలోని పైసగము నల్లగానుండి క్రింది సగము 
మ్యాతము కనినికలోని మిగిలిన ఆవరణలలోని రంగు మాదిరి 
గనే ఉండవచ్చును, 


మానవచేవాములో ముందు వెనుకలని శెండుఫాగ 
ములుండును, కసీనికయొక్క_ వెలుపటి ఆవరణలోని క్రింది. 
సగము చేహముయొక్క_. ముందుభాగములోని చర్మమునకు 
ప్రతినిధిభాగ ము అనగా చర్మముయొక్క_ స్వభావమును తేలు 


బ హి ప్కా-. ర్యా వయవములు 10%: 


వును. చేహములోని ముందు వెనుక చర్మములు తమధర్మ 
మును సరిగా నిర్వ ర్తించుచున్నం౦తవరకు కనీనిక యొక్క 


వెలుపటి ఆవరణ కంది సగభాగములలోని రంగులలో 
చేమియు లేడా ఉండదు. 


కసీనికయొుక్క_. వెనుకటి ఆవరణలోని పై సగము 
మానవ దెహాములోని వెనుకభాగపు చర్మమునక్కు పితినిధి 
భాగము. దేహములోని వెనుకభాగపు చర్మము తనధర్మ 
మును సరిగా నిర్ణయించుచున్నంతవరకు నీ నిబేశములోని 
రంగులో నేమియు లేడారాదు. మిగిలిన అన్ని భాగములలోని 
రంగువలెనే యీ (పబేశములోని రంగూ ఉండును, ఇట్లనే 
చెసగ భాగ వము రంగు, మరొక వవయముకూడా గలదు, కనీనిక 
చేవాములోని వెలుపటి ఆవరణలోని కిందిసగము ేవాము 
లోని ముందుభాగవు చర్మమును తేలువునని కొందరును, 
"బేహముయొక్క_ వెనుక భాగపు చర్మమును తెలువునని కొం 
దరును, అభిప్రాయ పడినారు. కానీ మూ అనుభవమునుబట్టి 
చూడగా కనీనికలోని వెలుపటి ఆవరణలోని క)ందిసగమ్మే 
చేవాములోని ముందుభాగపు చగ్మమునకు ప్రతినిధి భాగమని 
నిశ్చయ పరచుకొన్నాము. కనీనికలోని వెలుపటిఅవరణలోని 


వె సగము ెవాములోని వెనుకభాగపు చర్మమును పితినిథి 
భాగమని నిశ్చయ పరుచుకొన్నాము. 

చర్మము తన స్యధర్మమును రెండు కారణములచేత 
నిర్వహింప లేక పోవచ్చునని వెనుక చెప్పినాము. అదెట్లు 


జరుగునదీ యిప్పుడు నిరూవిస్యాము. వీత) యముగా సంక) 


£10 కసీనికానిదొనము 


మించిన రోగపదార్గమువలన చర్మము చచ్చుపడును. అదె 
ట్రంకే _ మానవ వము కణముల సమూహము. కణము 
అణువుల సమూూావొము. అణువునకు వలవ్షణములుగలవో 
కణములకును ఆలవ్రణములుండును. కణమునకును వలక్షణము 
లుండునో మానవ చేహమునకును ఆ లశ్షణములుండును, 
ఈ న్యాయము పీ ఫురువ చేవాముల శెంటికీసీ సమాన 
ముగనే వరి,౦చును. వురుషునినుండి నచ్చిన శుక్లము, (సీ శ్రీ 
నుండి వచ్చినకోణితముతో కలిసి విందు"వేర్చడు చున్న ది, ఈ 
బిందువే నవమాసములు మాతృగర్భమునందుండి కర చరణా 
దుల ధరించుచున్నది. తరువాత భూపతన మగు దున్నది. 

శ్రీ లమణములన్నీ వోణి తాణువునకును, పురుషుని లత, 
ఇములన్నీ ఘన్తాణువునకును, ఉండుట చేత మా తాపితరుల రోగ 
ములన్నీ శోణితాణువునకును శుక్లాణువ్రునకును వచ్చును, 
ఆయా ఆణువ్రలతో తయారైన బిందువునకును, బిందువునుండి 
వచ్చిన శిశువునకును వచ్చును. ఇట్లనే తాత ముత్తాతల రొగ 
ములన్నీ తల్లి దండు )లకును, తల్లి దండు)ల రోగములన్నీ వారి 
నిఘువ్రలకును, సంక్ళమించును. ఇట్లనే వంశ న 
వచ్చును. తల్లిదంకు లు సంపాదించిన స్థిర చరాస్తులు 
పృభుత్వుమువారి ఆగ)హ అనుగ )వాముల బట్ట తమ సంతతికి 
ను. నచ్చుటయు సంభవించును. తన్ఫీ దండు)లు 
సంపాదించుకొన్న రోగములు మాత )ము వారి సంతానమునకు 
తప్పకుండా వచ్చును, 

ఇకను స్వార్షితముగా సంపాదించుకొన్న రోగపదార్థము 
వలన చచ్చుపడిపోయిన చర్మము:-చర్మము ఎంతప) ధానమైన 


బహిషప్కార్యావయనములు Hi 


బహిప్కో-ర్యావయవమో వెనుకనే వెప్పినాము. చర్మమును 
నీటితో శుభ 9వరచుకొననందువలన నెంత నసవ్యాముగా నుండు 
నదీ వేరుగా చెప్పపని లేదు. అందువలననే దినమునకు “రెండు 
తూరులై నను స్నానముచేసి చర్మముమోద మలినములను కడగి 
చేయవతెను, అట్లు కడగని యెడల దుర్గంధము బయలు చేరును. 


వీవోరములోని లోపమువలన చర్మము చచ్చుపడి 
బోయి తన స్వధర్మ మును నిర్వహింప లేకపోవచ్చును. యుక్య్ళ 
మెన వ్యాయామముచేసి చవహాములో తయారగు రాసాయనిక 
మురుగును నిర్వహింప లేక పోవచ్చును, యుక్తమైన వ్యాయా 
మమువేసి చేవాములో తయారగ రాసాయనిక మురుగును 
చర్మముద్యారా బంకుటకు పంపవ అను. అట్టుపంపనియెడల 
ఆ మురుగు రకృములో కలసి తిరుగుచు చర్మముదరిని చేరును. 
ఇట్లు చేరినదానిని బయటకు పంపని చే తరువాతవచ్చు డానికి 
అభ్యంతర మేర్చకును, నిలవచేరినది చర్మమును దహించి 
వేయును. 


గాలి యెండలలో తిరగక పోవుటవలనను చర్మము 
పాలిపోవును. పసిపిల్లలుగా నున్న ప్పుడు ఒంటికి రా చిన ఫేన్‌ పొడర్లు 
స్నోల వలన చర్కములోని మార్లవము పోవును. ఎక్కువ వేడి 
వీటిలో స్నానము చేయుటవలన చర్మములోని మృదుత్యము 
లోపించును. మరీచన్నీటిలో స్నానము చేయుటవలన చర్మము 
విరుసెక్కును. 
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శ్రి బహీషప్కా ర్యానయవములు 118 


పీమాదము చేత మంటలోవడి చక్కము "కాలిపోయిన 
యెడల చేవాములో తయారగు రాసాొయినిక మురుగు ఆ పదే 


శమునుండి జయటకురాదు. అందువలన పాణాపాయము 
సంభవించును, 


ఇభరింపరానిచలి చేహమునకు తగులుట వలన చర్య 
రంధ)ములు ముడుచుకొని పోవును, చర్కము ది కసెక్కును, 
చర్మముద్య్యారా బయటకు రావలపిన మురుగు బయటకుశాదు. 
చర్మము పనిని మిగిలిన అవయవములు వేయవలసి వసుంది, 


అప్పుడు జలుబు వేస్తుంది. దగ్గువసుంది. 
అల ౧ mer. 


కనీనికలోని వెలుపటి ఆవరణరంగు నల్వ్పుపడ గానేచర్కము 
తన ధర్మమును నిర్వ_ర్రించుట తేదసి ఇప్పనచ్చును. చర్చము 
లోని ర_కృప)సరణము సరిగా లేదనియు జేహములో తయా 
రగు రాసాయినిక మురుగు సరిగా బయటకు హోన్రాలు లేదనియు 
చెప్పగలము. రోగము తరుణ రూపవములోని చెండు దశ 
లను చదాటిపోయినదనియు కాలికరూసమువు వొందుచున్న 
దనియు చెప్పవచ్చును. గాలి యెండలను ఒంటికి తగలనీయక, 
వ్యాయామమును వృికొనక అహార వీహారములలో మార్పులు 
చేయనిది రోగము నయము కాదనియు, తయరోగను సన్నిహిత 
మైనదనియు చెప్పవచ్చును. 

చర్మమునకు మందులు పూయుటవలననేగాక దుస్తుల 
తోని లోపము వలనను చర్మము చచ్చుపడిపోవును. చచ్చువడి 
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పోపుటచే చర్మము తన ధర్మమును నిర్వహింప లదు. చర్మము: 

దాంరా రావలసిన మురుగు బయటకురాదు. బనీను, వర్డు 
'వేస్పకోటు, కోటుమొదలగు నాలుగు వొరలనుదాటి అదుర్యా 
యును బయటకు రాలేదు. గాలిలోకలియదు. లోపలనే నిలిచి 
పోవును. చర్మముమిదనే పొరగా యేర్పడును. ఎల్హివ్ప్వుడునూ 
యీ పొరలు అన్నీ గాని, కొన్నిగాని, ఉండుటచేత చర్మమునకు 
నూర్యకిరణములు తీగలను. చర్మమిట్లు చచ్చుపడుటచే. మిగి 
లిన వన్నియు చర్మముపనినివేసి అవియు చచ్చుపడును పరి: 
కెప్పుడును జలుబు చేయుతునే ఉండును. రోగపదార్లమును 
బయటకు నెట్టి చేవామును ఆరోగ్యవంతముగానుంచుట కే పకృతి 
నదా పియత్నము భే చేయు చుండును. సన ప్రదేశము. 
నుండి యీ రోగవదారము మరింత తరగా బయటపడును, 
చేవాములో యీభాగమునై నను దుస్తుపీతో కప్పుదుముగాని 
ముఖమును మాత్రము కప్పము. ఘోపా పదతిలో ముఖ, 
మును గూడా కప్పుదురు. గాలి యెండలు తగులుటచే ముఖ 
మును కప్పిన చర్మము నున్నితమై రోగ పచార్జ మంతయు. 
కాయలుగాన్ము కురుపులుగాను, గడ్డలుగాను బయటపడునుం. 
చేవామంతయు అరోగ్యముగానున్న ముఖముమోద కురుపులు 
"లేచినవనుట కిదియే సమాధానము 


కసీనికలోని యేడు ఆవరణలలోని రంగూ ఒకటిగానే. 
ఉండవలయును. వెలుపటి అవరణ ఆంతలోగాని కొంతగాని. 
వేరు రంగుగా నున్న యెడల చర్మము అంతేగాని కొంతగాని, 
చచ్చుపడినదని తకెలునుకొనగలము. అక్కడక్కడ మాత )మే. 
చిక్కగానున్న అయా ప్రదేశములలో రోగపదార్గము చేరినట్లు 





8-వ బొమ్మ 


వివరణ మొదటి వర్ణీకరణప) కారము "బీవాములో గల 
_ వివిధ ' అవయవములును కనీనికలోని వివిధ ఆవరణ 
తోను మూవబడినవి. 
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గిపించవలయును, కనీనిక వెలుపటి ఆవరణలోని పెసగములో 
అచ్చటచ్చట గుట్రలున్న యెడల చర్మములోని రక ప్కసరణము 
తృప్పికరముగా లెననియు, కాళ్ళుచేతులు చ లగానుండుననియు 
| గం 
పర్యవసాననుగా హృదయము, ఊపిరితిత్తులు, మెదడు రకు 
ఆం ఆరి 
పోటు అధికముగా నున్నదని గ)హించెదము. 


చచ్చుపడిపోయి స్వధర్కమును. నిర్వర్నించ లేని చర్మ 
మును బాగుచేయుటకు జలచికి త్సాపగక్సి యలు, సూర్యకిరణ 
చికిత్సాపాకి)యలు, మర్షన చికి త్సాప్రక్రియలు, అతపస్నాన 
ములు, సాయపసును. 

అఆపహోన ములోవి మార్పులు యిందుకు ఇాగాతోడ్పుడును. 
ఈ చికిత్సాప్ఫక్సియలు జరిపినవ్రుడు కొసీనికయొక్క_ వెలుపటి 
అవరణయొక్క_ రంగులోని చిక్కదనము తగ్గును, పలుచబడి 
పోవును. ఈ అవరణలోనే వేరు వ)బేశములోనున్న చిక్కని 
రంగుకూడా పలుచబడిపోవును. మొత్తమంతేటిరంగూ క) మేపి 
పలుచబడివోవును. మిగిలిన ఆవరణలలో ని రంగుతో ఈఆవరణ 
లోని రంగూ కలిసి పోన్రును. చికిత్చా కాలము పూ ర్శియగు 
నప్పటిక్సి కనీనికయంతయు ఒక కే రంగుగా నుండును. అప్పుడు 
'దేహములోని బహీివ్క_ రణకి'య తృప్పికరముగా నున్న దనియు 
బేహారోగ్యము బాగుపడినదనియు గ్రహింపగలము, 


అనన్‌ కా కంననోననాయుమాళటటులవతక్సానిి A. ట్ర 
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గజిమచ్చలు 
జ 


సముద్ర)తీరములలో  నివసించువారు నుత్స్యములను 
యెక్కువగా తింటారు. వీరు చర్మరోగములతో యెక్కు_వగా 
బాధపడతారు. మధ్యధరా సముదితీరములలో నివసించు 
నారును గజ్జి తీట్క చీడ చుంకు, కరపాణి మొదలగు చర్మ 
వ్యాధులతో యెక్కువగా బాధపడుతూ ఉంటారు. వారీచర్మ 
రోగములకు, రసవివపాపాణములతో తయారుకాబడిన మందు 
అను నూసెనరు, బయకుటకు కనబడకుండా యా నులినము 
లన్నీ ర క్షముతోో కలిసి తిరుగుచునే ఉంటవి. చారి కనీనికలలో 
నల్లటి గోథుమవన్నె మచ్చలు యెక్కువగా కనపడును. ఈ 
మచ్చలు సూదిమొన మొదలుకొని కంకుడుగింజంత పరిమా 
అమువరకును ఉండును. కసేనికానిదాన శాస్త్రములో యా 
మచ్చలు గజ్జముచ్చలని వ్యనవారింపబడును, 


చక్కరోగముల మందులతో అణచిపెట్టుటవలన కనీనిక 
చుటూ నుండు వెలుపటి ఆవరణ నలపడును. మందముగా 
నుండును. ఈ సంగతివి మా కసుపతి)కి వచ్చిన శేనులలో 
పృక్యశక్ష ముగా మూచినాము. 


పహోమోపతీ వై ద్యశ్వాస్త్ర పీణశామహుడగ హాన్‌ నుకా 
వంశానుగతేముగా వచ్చు చర్మరోగముల నన్న టికీని “సోరాి 
యని నామకరణము చేసినాడు. కోసీనికానిడానము యా 





ఎవరణ___ఈ కనీవికలో సోరామచ్చలు కాననగును, గజిని 
వివిధమగు మందులతో అణచిపెట్టిన ఈ సోరా 
మచ్చలు ఆ మందుల రంగులలో కనబడును, తెల్లని 
నాడీవ్రంగర ములుకూడా కాననగును, 
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సోరానుగూర్చి యేమైనా చెప్పునేమోా తేలుసుకొందాము. ఈ 
సోరానుగూర్చి మందు వైద్యములో వాదోపవాదములుగలవ్రు 


సమానలతణములుగల మందుల వాడీనయెడల రోగ 
ములు కుదురుననుటయే హోమోపతీ వైద్యశాస్త్రమునకు 
మూలము. ఈ సిద్దాంతేమును పీనగానే అలోపక్తీ వెద్యులంచ 
రును అపహాస్య ము చేసిరి. ఈ సిద్ధాంతమును పూ ర్రిగానమ్మ 
లేక హాన్‌ మకఅనుయాయు లే ఉవేశ్‌ వహించిరి. ఈసిదాం 
తము పుట్టిన తరువాత అనేక విపరీత సిద్దాంతములు పుట్టె రూప 
మాసిపోయినాయి. ఇట్లా పుట్టె రూపుమాసిపోయిన వాటిలో 
టీకాల సిదాంతము మొదటిది. ఈ టీకాలవలన చాలా వాలా. 
లాభాలు ఉన్నాయని మొదటిలో ప్రచారము చేసినారు 
టీకాల వలన ఉపశారముకన్న అపకారము యొక్కువగుచున్న 
దని కాలమే నిరారణ వెసినది; సర్పిసిభ్ధాంతేము రడ 
గాంతులోముంట కనబడగనే ముందెపుడో సర్పి కలుగుతుం 
దని రోగనురాకండా ఉండగలందులకు మందుల వాడ 
మన్నారు. ఈమందులు చాలా ఉపయోగము చే స్తవని 
చాలా కాలమువరకు పిచారము చేసినారు. కొన్ని సంవత్సర 
ములు గడచినవో బేవో సర్పిరాకుండా వాడినమందులవలననే 
సర్పివచ్చు చున్నదని కాలమే నిర్ణారణ చేసినది. అప్పటినుండీ 
సర్పిమందుల వాడవద్దన్నా రు అలోపతీ వైద్యులు. 

ఈ వింతవాదములన్నీ త్వరలోనే రూపుమాసిపోయి 
నాయి. సమాన లశ్షణములుగల " మందులవాడి కే రోగము 
నయమగునను హోమోపతీ వైద్య సింద్దాతము మాత మూ - 
చెక్కు_ చెదరకుండా అట్లనే నిలబడి యున్నది. 


“M8 కసీనికానిదానము 


హోకా మ౯ అభిపా9యమిది! = గజ్జి, తీట, చీడ, చుండు, 
కరపాణి మొదలగు చర్మరోగములను పాదరసము, గంధకను 
లతో తయారుచేసిన కదన అణచి పెట్టినారు. లన్ని 
రోగములను బయటకు రాకుండా తరతరములనుండీ అణచి 
పెట్టుదూ (నయము చేయుచూ) వచ్చినారు, గనుకనే నేడు 
ప)తిమనుజుని చేవాములోను రోగపివణత్క, రోగము పుట్టు 
టకు అనుకూలమగు పరిస్థితి ఉన్నది. ఈరోగపివణత చేని 
వారి శరీవము లేదనే ఇప్పాలి. ఈరోగవ)వణత నుండియీ 
కుష్టు, విచ్చి, ఉన్మాదము, త్రయ పక్షవాతము, మధు 
మేవాము, మొ! కాలికరోగములన్నీ కలుగుచున్నవి. వీటి 
చివరదశయే నంజు, చిన్నవిల్ల లకువచ్చు గజ్జి, చీడ, మొదలగున 
వన్నియు యీరోగపువణతయొక్క_ తరుణ స్వరూపము లే, 


చాలాతరములనుండీ పికృతిసూత్ర ములకు దూరముగ 
చునే వచ్చినాము. అందువలన అందరి నసీనికలునూ కొద్ది 
నన్నో గొప్పగనో, నల్చగానే ఉండును. హోకమక౯ చెప్పినట్లు 
.వంళానుగతముగా వచ్చిన రోగపవణతవల్లనే కనీనిక చుట్టు 
నుండు వెలుపటి యావరణ నల్ల బడును. -ఈ రోగపవణతనే 
పోరా అన్నాడు. అప్పుడే పుట్టిన శిశువుల కనీనికలను చూచిన 
వారి కనీనికలు కొదిగానే నల్ల గానున్నట్లు తెలుసుకొంటాము. 
అప్పటికి ఉన్న రోగ ప్రవణతవలన యీశళికు వ్రలకు చర్మ వ్యాధులు 
కనబడును. క్‌ దిగా కనబడిన యీాచర్మరోగములను మందు 
లతో నయముచేస్తారు (అణచిపెట్టుతారు). కనీనిక చుట్టూ 
నుండు వెలుపటి ఆవరణ మరీనల్లపడు కు. నిత్న్వముసోా అపరి 
మితమగు వేడినీటితో స్నానముచేసిననూ వెలుపటి ఆవరణ 





Ils బొమ్మ 


వివరణ. బయటికి వచ్చు గజ్జిని అణచి వేసినందువలన ననీ: 


సకయొక్కం మొ తప్పు రంగు చిక్క బడినటు సూడ 
గలము- గగవాణే; అతిసారములతో కూడిన మందుల. 
వలన కనీనిక చుట్టు నుండు ఒకటి ఆరెండు ఆవరణము 
లలో ఉద్రేకము కలుగును. తెల్లబడును. తరువాత 
నల్లబడును. రోగము యొటు కాలికరూపమును బం. 
దింపబడినది 11, 12 బామ లలో మాపబడినది. 


ఆారెకారాాాపు_ 
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నల్ల పడును. నిరంతరము ఆవిరిస్నానమః చేసినను యా ఆవ 
రణ నల్రపడుట గలదు. 

సీలపుకంగు కసివికొలను అందుళో సోరామచ్చలుగల 
తల్లి ద౦కు)లకు కలుగు సంతానముయొక_ కనీనికలు గోధుమ 
వర్ణముతో ఉండును, వీరి కసీవికల చుట్టూనుకు వెలుపటి 
ఆవరణ నలబడి ఉండును. నేకు నునము పృక్యత్న 
ముగా యూ వీివయముల చంాచుచున్నాము. తల్లి దండులకు 
కలిగిన తరుణరూపములగు చర్మ వ్యాధులను మందులతో 
అణచిపెట్టుటచేత నే వారికి కలిగిన సంతానములో కాలికరోగ 
ములకు బీజము లేర్చ్పడుచున్నవని, కొన్నివందల సంవతృకముల 
క్రిత మే హోకా మిక్‌ చెప్పెను. కనీనికానిదానము -ఈ విషయ 
మునే ధ్రూవపరచుచున్నది. గీింథవిషయమును చెప్పుటకు 
ముందు హో౯ మక్‌ సోరా అను శబ్దమునకు యెందుకు వాడికో 
ఈ సోరాను అణచి పెట్టనందువలన యేవోగము లు కలుగునని 
అభిపా9యపడిరో తెలిసికొనుటకుగాళు వారువాీసిన “కాలిక 
రోగములు” అను గ)ంధముళోని భాగములనే యె క్తి వాయు 
దును. కనీని కొనిడానమువలన మనము ప్యత్యత ముగా మాచిన 
విషయములను యీ మహోనుభా పుడు కొన్ని వందల సంవత్సర 
ములనాడే సవాజస్సురణ వలననే కనుగొనెకు. ఈ ఒక్కవిమ 
యమునేగాక పెక్కువిషయములనుకూడా తన స సొజజ్ఞానము 
వలననే ౮ విజ్ఞానఖని కనుగానెను, ఇపుడిప్పుకము యా పండి 
తుని ప్ర భావమును తెంసికోన గలుగు చున్నాము, 

“వంశానుగతంగా వచ్చిన రోగప)వణతవలన గజ్జి, ఫ్రేట్ర 
చీడ మొదలగు చర్మ వ్యాధులు వచ్చుచున్నవి. ఈచర్య్వ వ్యాధుల. 
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జ్యారా బయటకువచ్చు రోగపదార్థమును రసము, గంధక యు. 
తుకునాగము మొదలగు లోహములతో తయారుచేసిన 
మందులతోను, డా) వకముల తోను, బయటకు. 
రాకుండా పవూసివేయు చున్నారు, బయటకు వచ్చు తోవలసః 
మందులతో పూసివేయుటవేతనే రోగపదార్లము కాలికరూూప 
ముతో వచ్చుచున్నది. గజ్జి, తీట, చీడ మొదలగు చర్కఇజ్యూ 
భులన్ని కుడిచికూర్చొను మధ్యతరగతి వారిలోనే యెక్కువగా 
నుస్నవి, వీదలలో యివి లేనే లేవు. ఇట్లా అణచి పెట్టుచూ గజ్జి, 
యొక్క పుట్టుపూర్యోత్కరములు మా కేమీ తెలయవని మందు 
వైద్యులు ఫూోవి స్తున్నారు. 

“గజిని మందులతో నయముచేయుచున్నాము. పూడ్చి 
చెట్లుచున్నాము. బయటకు కనుబడుట లేదు లే అని మనమే. 
మియు సంతో వీంపరాదు. ఎందువల్లనంశు ఇట్లాఅణచి పెట్ట 
ఖుడినచో రోగపదార్లమే కాలిక రోగరూపముతో బయట బడు. 
చున్న ది.నాడీవ్యాధులు, మానసిక వ్యాధులు, క్షయ, పఠ్‌ వాలే ము 
"మొదలగు కాలికరోగములన్నీ యిట్లా బయటకు వచ్చిన వే. 

“మందు (వైద్యులు మందులతో నూసనవకోటికి: 
యెంత అపకారము చేయుచున్నదీ వేరుగా చెప్పపని లేదు. ఈ 
యందులవలనసనే యో కాలిక వ్యాధులన్ని వచ్చుచున్న వి. 
మందు వైద్యగ)ంధములస్నీ గజ్జినిగూర్చి యీ కింది విధము7ా 
చెప్పుచున్నవి, చర్మవ్యాధులకును జేవామునకును యేమియు. 
నంబంధము లేదు. మిదు మిక్కిలి చర్మ వ్యాధులను తంరలో' 


ఏ 
కఈూపుమాపక పోతే చేహమునకు హాని కల్లును, గాన త్వరగా: 
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వాటిని ( చర్మవ్యాధులను) నాశనము చేయవలెను. గంధకము 
తగరము, తుత్తునాగము మొదలగు లోవాములతో తయారు 
చేసిన యేమందులనుగాని చా)వకములనుగాన్సి వాడ 
వచ్చును, పాదరసముతో తయారుచేసిన మందులు చర్మరోగ 
ముల త్వరగా కుదుర్చునుగాన నిరభ్యంతరముగా వాడ 
వచ్చును. చర్మవ్యాధులను ఒకతడన రూవుమాకితే చేవా 
తత్యము శాసపడును. ఈ చర్మ వ్యాధులను రూూపుమాపక 
పోతే అట్లనే పెరగనిచ్చిన యెడల చేహమంతేటా వ్యాపించి 
ర క్రములో కలిసిపోవును. చేవామంతా చెడిపోవ్రును”. 
పైవిధముగా మందు వై ద్య గ9ంథములన్ని ప్రచారము 
చేయుటయేగాక ప్రత్యక్షముగా మందులతో మూనవకోటికి 
హాని కలుగ జేయుచున్నారు. పెద్దఅసుపతు్రలలో నేమి, చిన్న 
అసుపతుంలలో నేమి, స్పెషలిస్టు లేమి, సామాన్య లేమి, గజ్జి 
మందులను నిరాఘాటముగా అందరకును యిచ్వుచున్నారు. 
ఎంతేత్యరగా చక్కరోగముల అణచివేసిన యడల అంతమంచి 
దని వీరందరును అభిపా) యపడు చున్నారు. రోణగలం, వై ద్యులు 
ఉభయులును రోగము రూపుమాసిపోయినదని పూరా 
నమ్ముచున్నాగు. తరువాత కొద్దికాలమునకే అగువడు తరు 
వాత రోగములకును వమియునసు సంబంధము లేదని తలంతురు., 
తరువాత రోగములను మందులతో మళ్ళీ అణచి పెట్టుతారు. 
_వెద్యులందరును తవు ఉఊహానాస్త్రుమునకు పా) ధాన్యమిచ్చి 
అంతు బేనన్ని మందులుకనుగొని రోగముల  అణచివేయు 
చున్నారు. ఇన్నిమందుల కనుగొని నప్పటికినీ రోగుల బాధ 
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కేమియు తగ్గుట లేదు. పెరిగి వోవుచున్నవి. చివరకు చావే 
రోగసలపౌధలను తగ్గించి చేయుచున్నది. 


హోమాపతీ-వై ద్య శా, స్త్రి తాొామహానని అభీపా? య 
ములను జెలునుకొనిన మా చదువరులకు గజికిని కాలిక 
వోగములకును గల సంబంధము తెలిసీయే యుండవచ్చును, 


గజ్జి: దేహము 

బయటనుండివచ్చు నూక్కజీవుల వలన గజ్జి పుట్టునది 
"లేక చేవాములోని మురుగు వలన గజ్జిపుట్టునదీ, తెలుసు 
కొందాము. అలోపతీ వైద్యము చెప్పతుందిగదా - బయట 
నుండి వచ్చిన సూత్ష్మజీవ్రల వలననే గజ్జి పుట్టుచున్న దె. 
మైకోస్కో పుతో చరాచినవును గజ్జలో కూడ సూక్ష్మజీవులు 
నబకివవి. అంతవరకూ సూతజ్ముజీవ్రలవలననే గజ్జి మొనలనగప 
సర్వ చక్కువ్యాధులు వచ్చుచున్నవని చెప్పిన మందువైద్వము 
వారికి మరింత సావకాశము దొరకీనది, ఈ సావకాశమును తిని 
కొని చేవాములోని మురుగువలన గజ్జి, తీట, చీడ మొదలణప 
చక్కవ్యాధులు పుట్టుట లేడని |వచారము చేసినారు. చేవాము 
లోని ముకుగువలనచే చర్య వ్యాధులన్నీ పుట్టుచున్నవ ను 
హాన్‌ మన్‌ సిద్ధాంతము తలక్రిందై వోయినదని మందువె దు 
py నకు వష చాస్తే య జ 
లందరు. వికటాట్టహాసము చేసినారు. మైకోస్కోపుతో : 
వూ చిన యెడల గజిలోని సూక్మ్క్కీజీవ్రలు తాబేలంత చెద్దవిగా 
కేనుబకునవి, సాలికు కాళ్ళమాదిరి కాళ్ళు ఈ సూక్షజీవికి 
గలవ్ర. ఈ సూక్ష్మ జీవికి కళ్ళు ఉండవు. నాడీమండలవము 
ఉండదు. నోరు, పళ్ళు జీర్తాశయము ఉండును. మగ ఫపురు?ప 


aK 





వివరణ... కుడిక నీనికలో లివకును తెల్పు 12, 18 వరియా 
లలో నల్లగీతలు; "తెలగీతలు గలవు, మందులవలన 
పంకం ఉదేకము కలిగినది. 
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కన్న ఆడవురుగు పెద్దది. మగవురుగు చర్మముయొక్క_. మోది 
ఎొరలలోనే నివాసము చేయును. ఆడపుకుగు మాక ము 
అడుగు పొరలలోనికి కూడా చొచ్చూకొనిపోయి అచ్చటనే 
"కాపురముం౦ండును, 


నూత్ముజీవులు లేనిది గజ్జి తీట, చీడ మొదలగు చర్మ 
వ్యాధులు రావని ఆలోపతీ వై ద్యము గట్టిగానమ్మినది. అందు 
వలననే తమ తెలివితేటల నన్నిటిని ఈ సూక్ష్మజీవుల చంపు 
టే వినియోగించు చున్నారు. అన్ని రోగములు ఈ సూక్షు్ర 
జీవ్రులవలనచే వచ్చునని వాదించుచున్నారు. 


కనీని కానిదానశొ, స్త్రము హోన్‌ మన్‌ సిద్దాంతము లే 
నిజమనియు అలోపతీసిధాంతము తప్పనియు కుజువుచేయు 
చున్నది. ఎట్లాగంయటే ఒకరోగికి గజ్జి తీట, చీక మొదలగు 
చర్మవ్యాధులు కనబడినపుజు కనీనికయొక్క_ వెలుపటి ఆవరణ 
రంగును చూకవలయును. కనీనికయుక్క._ వెలుపటి ఆవరణ 
"చర్మమును తెలుప్రునని మా చదువరులు క్ల పియందుంచు 
కొనవలయును. కనీనికలోని మిగిలిన ఆరుఆవరణల రంగున 
కును ఈ 7 వ ఆవరణ రంగునకును కొద్ది కేడా యుంకునుం 
ఇట్లావచ్చి చర్మరోగములను బయటకు పంపుటకు పికృతి 
చె ద్య పద్దతుల ద్యారా ప్రకృతికి సాయముచేసి ప్రకృతివై ద్య 
చికిత్సా పద్దతులతో నయముచేసిన తకువాత కనీ౨కలోని వెలు 
పటి ఆవరణరంగును చూడవలయాను. మిగిలిన ఆకు ఆవరణల 
రంగు మాదిరిగనే ఈ ఆవరణరంగూ ఉండును, ఏమి యు తేడా 
ఉండదు, 
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అట్టుగాక , చర్మవ్యాధులను రస, వివ, పాపాణాదు. 
లతో తయారుచేసిన మందులను రాసి పూసివేసిన యెడల 
కనీనికయొక్క_ వెలుపటి ఆవరణరంగు మరింత నల్చపడును. 
అప్పటివరకు లేతగాఉన్నరంగు ముదురురంగుగా మారిపోవ్రును. 


దీనినిబట్టి యేమి తెలుసుకొన్నామంళకే - చర్మరోగ 
ములకు ము. స రాసీ అణచి వేయక రోగపదార్థము: 
బయటకు వెడలుటకు పకృతి వై ద్య చికిత్సా పద్దతుల ద్యారా" 
ప్రకృతికి సాయముచేసిన యెడల రోగపదారము తగరగా 
పోవును. చర్మరోగములు కనపడకుండా పోవును, -దేహూము* 
ఘభిపడును. దినికిగుర్తు ఎట్లాగంకే కనీనికయుక్క_ వెలుపటి! 
ఆవరణరంగు పల్పబనును. మిగిలిన ఆవరణలలోని రంగుతో 
కలిసివోవును. 

డేవాములోని మురుగునుండియే పుట్రక బయటనుండి. 
వచ్చు సూత్ష్యజీవులవలననే చర్మవ్యాధులు వచ్చిన యెడల. 
కసీనికలోని 7 వ అవరణరంగు పలచనై మిగిలిన ఆవరణల 
లోని రంగుతో కలిసిపోవుటకు వీలు లేదుగదా! దేహము శుభ 
పడుటకును ఏలు లేదు. 

వువొకవిషయము కూడా గలదు. చర్మవ్యాభులద్యారా' 
రోగప పదార్థమును బంకు టకు రానివ్యక లోవలనే అణచివేసిన 
యెడల రోగపదారము బయటకు పోవుటకు వీలు లేక బలహీన 
ముగానున్న అవయవములలో చేరును. కనీనికలోని [పలినిధి: 
భాగములో మచ్చ లేర్పడును. కనీనికాపితినిధి భాగములోని 
మచ్చనుబట్టి యీ రోగపదార్గము యే అవయవములో చేరినది; 
చెప్పగలము. కనీనికలోని యేడవ అవరణలో కనుపడు. 


గజ్జిముచ్చలు 185 


గోధుమరంగు మచ్చలకును చర్మ వ్యాధులకును నంబంధ 
'మేమిటని మమ్ములను చాలామంది పృీశ్నిస్తారు. దీనికి మేము 
చెప్పునమాధానమేమంకే ప్రకృతి వైద్యము చేసినప్పుడు 
స్యాస్థ్యసంకటములు జరుగును. ఒళ్ళంతా గజ్జి పగల వేయును. 
చికిత్స పా )రంభిం చుటకు పూర్వము ఉన్న 7? వ ఆవరణలోని 
గోధుమరంగు మచ్చలు గజ్జి నయమైన వెంటనే పోవును. 


ఈ విషయము మా ఆసుపతిలో ప్రత్య శతముగా (పతి 
రోజును మేము చూచువివయమేగాని eas యేమియు 
అతిశయోా క్రి లేదు, నిదర్శనపూర్వకముగా చెప్పుటకు మా అసు 
పలి)కివచ్చి నయము చేయించుకొని వెడలిన ఒకామె చరితను 
చెప్పుట అవృన్తుతము కాదనుకుంటాను, 


ఒకపిల్లకు ఒంటినిండా గజ్జి తేచినది. గంధకము కలివీన 
మందులతో ఆ ఆ గజ్జిఏ ఆవి వేశావు బటు ఆవి ఒక్‌ సంవత్సరము 
గడచినదో లేదో కసీనికచుబ్దానుంశు మొదటి అవరణలో 
_(యొవటిఅవరణ జీర్ణాశయ మును తెలుపుకు) ముదురుగోధువు 
రంగు మచ్చలు పకక, అప్పటినుండి ఆపిల్ల జీర్ణాశయ 
రోగము తో చాధపడినది, తరు వాత జీర్హా శయములో ' “పుండ్లు 
పుట్టినవి. 

తలనిండా కుకువులు లేచినవి. రోజురోజూ యీ కురు 
వులు పెరిగిపోయినవి. అసహ్యమైన చీడపోయేటందుకు వాలా 
ముందులు రాసినానుు. రసము, పాపూణములతో తయారు 
వేసిన వుంవులు వాడినారు. చికచితలాడేకురుపులన్నీ మూడు 


పూటలలో మాయమై పోయినాయి. బయటకు మాత్రము 
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కనబడకుండా పోయినాయిగాని స్థావర మేమో వదలలేదు. తేలు 
నుండి బయటకు వచ్చే పెక్కు. తోొవలను మూసివేసినారు. 
ఈ పెక్కు_తో వలా బయటకు వచ్చు రోగపదా [వారలా 

టం బలహీనమైన అవయవములో చేరుకుంటూం: 
ది, ఆ అవయవమును పప నమా బాధెట్టుతుంది. “కాలి 
కముగా నుండు తలనొప్పి మూర్చలు, ఉబ్బసము. నాడీ. 
వ్యాధులు, సంగమకి /యయందు అయిష్ట్రము, మొదలగునవన్న్నీ 
యిట్లా వచ్చిన న వేను. 

కొన్ని సంవత్సరముల క్రితము మూ ఆసుపతికి వడి 
జార్ణ మై ఒకామె వచ్చింది. ఎడమకనీనికను చూడగనే పెద్ద 
మెదడును తెలువు పితినిధి భాగములో తేతనోధుమరంగు 
మచ్చ కనుబడినది. ఆమెకును నాకును యీ క్రింది సంభావణ. 
జరిగిందెం 

నేన ._సీవు బాలారోజులనుండీ తలనొప్పితో శుూిధ పడు: 
చున్నా వు. నాడులలో చిమ చిమ ఉన్నది, తేల దిమ్ముగా. 
ఉంటుంది. కాళ్ళూ శతులు పెకి వీక్రికొని పోవు చుండును. 

ఆమె;-మిోరు చెప్పినవన్నీ నిజమేను. ఈ బాధలకు కార౯ణ- 
మేమిటి? 

నేను!_చిన్న ప్పుడు అనగా బడికిపోయీ రోజులలో గజ్జి 
"లేచినది. మామూలుగా రాచేమందులన్నీ మా అమ్ము, 
రాచింది. ఆ గజ్జి రూవుమాసిపోయింది. 


ఆమె== ఒకతడవకాదు. వాలా తడవలు అటా గజ్జ లేచింది. 
గజ్జి లేచినప్పుడల్లా మందురాచింది. అణగిపోయినాయిః గజ్జి 
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"లేచుటకున్ను మందులు రాయుటకును ఈ బాధలకును 
సంబంధమేమిటి ? 

'నేను;=జ చేవామలోే అనుతణవమూ తయా రె బయటకువోక 
లోపలనే నిలచిపోయిన మురుగువలననే ఈ రోగాలన్నీ 
వచ్చినాయి. తలమిోద లేచిన కరుపులను మందులతోఅణచి 
పెట్టకపోతే. ఈ రోగా లేమి వచ్చేశికావు. బయటకువచ్చు 
దోవలను మూూసినారు గనుక బయటకువచ్చు తో)వలు లేక 
ఈ రోగపదార్లము బలహీనమైన అవయనములలో చేరి 
దానిని బాధ కె పెట్టినది. పకృతి సూత )ములకు అను గుణ 
ముగా జీవించి ప పకృతి వైద్షము చేసినయెడల ఆ కురువు 
లన్నీ మళ్లీ పత్మే ్వ తు మగును, (పికృతిచికిత్స మొదలు పెట్టినది. 
వడు నెలలు 'గడ్షచినవి.) 


ఆమె. డాక్ట రుగారూ! తలనిండా కురువులు "లేచుచున్నాయి. 
చాలా బాధగానున్నదిం 

నేను... (ఆమె కసీనికను చూచితిని. చెనుకచూచిన మచ్చ 
మోద తెల్ప్లగీతలు ఉన్నాయి) మిోపాత స్నేహితు (వ్రియలు) 
లందరూ వస్తారు, 

ఆమె పాత స్నేహితులంకే మో అభిపాయ మేమిటి. 

నేను=== పాలికనంవత్సరాల క్రితము మిోతల్లి సాగనంవిన పాత 
"స్నేహితులు మల్లీ వచ్చిపోతాయి. 

అమె---(వారము రోజుల తరువాత ఆశ్చర్యముతో) డాక్టరు 
గారూ ఒకళ్లూ యిద్దరూ కారు. కొన్నికోట్ల ముంది స్నేహీ 
తులు వచ్చారు, 
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చేను._రావటము మంచిదేగా! పచ్చారుకాబట్టి రోగము తప్ప 
కుండా నయమగుచున్నది. చన్నీళ్లు, దువ్వెనతో నే వానిని 
మర్యాద చేయి. మందులను మాత్రము రాయబోకు. 


ఆమె.డాకరుగారూ ! మోకు బాగా తెలుసునండీ. పాత 
స్నే హీతంలు వస్తారని ముందుగానే చెస్సారు. ముందుగా 
చెప్పారు కాబట్టి నిలబడి చికిత్స చేశాను గాని తేకపోే 
మండులకోసము పరు7క్తే దానను. 


పాత న్నేహితులు రెండు వారాలపాటు ఉండి పోయినారు, 
అప్పటినుండీ తలనొప్పి, నరములలోని చిమచివములు అన్నీ 
తగ్గిపోయినాయి. ఇప్పుడే కనుక (ఈ పాతస్నేహితుల్యబయటకు 
పంపకపోతే ఆమెకు కొద్ది రోజులలో సే పిచ్చి వుశ్తుది. 


ఈ సూక్షుజీవ్రులు బయటనుండి వచ్చినాయను కొను 
టకు వీలులేదు. అంటురోగాలతో రాలేదు. ఎందుకంపే ఆమె 
శుభమైన గాలీ 'వెల్తురులు థారాళ ముగా వచ్చు ప్ర) చెశము 

జ కాపురమున్నది. ఈమె వేసిన చికిత్స వమిటంచు- 
మూడు నెలల పాటు రోజూ తలకు చన్నీళ్ళు రాచి దు వేది, 
ఇంకకన్న మరేమో చేసేది కాదు, 


“ఈ చేలు చేహమునుండి నచ్చినాయని మోర నమ్మ 
రుగ కా? మరి యెక్క_డనుండి పుట్టినా యంటారు*”” అని మా 
స్నేహీతులు అడుగుతూ ఉంటారు. నిజం చెప్పాలంకు యీ 
పురుగులు యెక్కడనుండి వచ్చేది నాకు తెలియదు, వంశాను 
గతముగా వచ్చు రోగవ)వణతలను పకృతి బయటకు పంపి 


(9) xX జి ము చ్చ లు 129- 


చేయునపుడు మాత ము యిటువంటి స్వాస్థ్య సంకోటములు కలు: 
గుచుండకట మా ఆసుషతి*లో ప్యత్యశ్షముగా చూాచున్నాను. 
కుళ్ళిన వమాంసములో పురుగులు యెట్లు కలుగునో అట్రనే రోగ 
పృవణతలోనే నూత్మ్కుజీవులు కలుగును, 

(ఈ సంగతి నేనునూ పబేళ్తక్రితము “ప్రకతి” పతి) 
కొకు వొశాను, ఆ వ్యాసములోని భాగమునే యేమి మార్పు. 
లేకుండానే యిప్పుడు యె న వా/స్తున్నాను.) రోగపదార్థము 
లోన నూక్ష్మజీవ్రులు పుట్టునని పొఫెసరు వబిఛాంవు 19 వ 
శ తాబ్రములోనే వాిసిన “మైహోజమి” సిదాంతమును నేను 
చదువువరకు రోగపడారములోనే రోగజీవులు కలుగునను 
సంగతి మాత్రము నాకు తెలియదు. ఎక్కాడపడి లే అక్కదే 
ఈ నసూత్ముజీవులు పుట్టునని నేను వాదిస్తూ వచ్చాను. 

మా మితు్రలకు మరొక సంబేహముకూడా తోచి 
వచ్చు. ఈ సూత్ష్మజీవులు బయటక వచ్చునప్పుడు ఇన్ని బాధలు 
కలుగుచున్నవి గదా. ఇన్ని బాధలు కలు గవేయు సూత్షోజీవు 
లను యందుక్రు రచ్చళొట్టాలి. ఏవ మూల ఉన్న వాటిని ఆమాల 
నే ఉంచనీయరాదా అంటారు. చిన్నతనములోనే వీటిని బయ 
టకు పంపకపోతే కాలముగడచిన కొలదినీ ఈ రోగపచారమే 
బయటకు పోదు, “మొక్కగా నున్నప్పుడే వంచ లేకపో జే [మౌను 
అయిన తరునాత అసలే వంచ లేము, యావజ్జీవితము అంత. 
రగగణమ్యు తయతో బాధపడుటకొన్న ఒకటిరెండు వారాలతో 

లివోయీ స్వాస్థ్య సంక టములు నయముగదా, 

“సోరాిలోనే అంత [ర్ర్వణములు పుట్టుచున్న వి. 

వంశాను గతముగా వచ్చు రోగ ప)వణతల నన్నింటినీ, 


0 కపీని కాని చాన ము 


కణఆకీ 
wy) 


బోన్‌ మన్‌ 'సోరా? యని వాడీనాడు. ఈశబ్దమును ఈ అర్హము 
భోచే మేమున్నూ వాడుతాము. కనినికలో కనబడు సోరా 
మచ్చలవలన నే యం వుష్టాహార ఒకే తరముల తెలు 

కొన గలుచున్నాము,. తయ వేగములకు కారణములను 
కూడా తెలిసి ను య 


జేహవాయములోని యే భాగములో గజ్జిలేచి మందులతో 

అణచిపెటబడినా కనీనికలోసి పృతినిధి భెగము తో మచ్చలు 

కనబనుణు, అటు అణచి పెర్త ట్రబడిన భాగములో అంత్మ్రర్వ్యణము 
యమ్‌, 


eft 


క్రయ  (ర5rణంంగఇి పుటవచ్చును మూ ఆను! పతిలో 
నయముచేసిన అంతర )ణ కేసులన్ని టిలోను చికి త్పా కాలంలో 
గజ్జి లేచినది. రంకు కేసులలో మాత్రము గజ్జి చేవ లేదు గాని 
యో రెండు కేసులతోను ఒంటినిండా దద్దుకులు "లేచినాయిః 
ఈ పదునెనిమిది సంవత్సర ముల జానుభ్నన వనములో (పతి కేసులో 
కూడా చికిత్సాకాలములో గజ్జ లేచుటవబన ఒక్క. సంగతి 
మాత/ము మనము మరవరాదు. వంశానుగతముగా వచ్చు 
రోగ పువణతే వలననే అంతర్య/ణములు పుట్టు దున్నవని 
హాన్‌ మనో చెకి సవ రం Ee సదర్శననులు కనబడు 
చున్నవి. రెంశు వందల సంవత్సరముల క్రిత మే హోన్‌ మన్‌ 
యీ అభిపా/యమును చెప్పినప్పటికిసీ మందు వైద్యులు అప 
జ oe చేసినారు. ఆ సిద్దాంతములోని సత్యమును యిప్పు 
వకు తెలుసు కొనగల్లుచున్నాము. ప్రకృతి వైద్యముచేసి 
గక తీట్క చీడ మొదలగు చర్య వ్యాధుల ద్యారా రోగపివ 

న పరివుకేమంచిదో, లేక పోగవ దార్థమును 
అట్లనే నిలవఉంచుకొని తరువాత తీయ, అంతర్వ)ణ ము “మొద 


స్‌ 





వ్‌వరణ---+ కనినిక ము తమంతా మచ్చలు గలవు, లివరు 


130 ఫుట 


మూతివీండములు, చిన్న చేగులు, తెలుపు ప్రదేశము 
లలో మచ్చలు గలవు. అయోడిన్‌ యొరుపురంగు 
గాను) పాపాణము తెల్ల ముద్దలుగాను, పాదరసము 
అంతటా మెరమెరలాడుతునూ కనబడును, కడికవీ 
నికలోని 8 8 M,9 వరియాలలో నల్లగీతలు, తెల్ల 
గీతలు కేనబడును* 1కి-వ బామ్మలో యీ నల్లగీతలే 
యెక్కువ కాననగును. 


అగు దుర్చరరోగములతో మూవ 

& 

మందిదో బుదిముంతులూప జహా చదువు జే గక 
థి ఎట అని ' 

“నుంచు వెనకు 


_ వైవ్యము వాకి త్యం ప కారము గక మయొబప 
సంవ వత్సరములలోను మెగ్‌లీన a శ 


అన్నా వెాసములవలన కలు 
నాన్రులకన్న, అంతరరిణములవోే స. sss 
ఉట పుల్‌ గ ఆశల గ ఇ న MN అనన్‌ | 
ప YY whe జూ Dm qr నటి cen tether The! సరు 
పెంగిలివ వోగఖనులతో వా ల్‌ 
లు - క. ఉం & కా జ =. | 1 
| లు గం చాావ్రుంక న్న చరా మ వము లవ 
Gy వా మ జ్జ 
00 రెట్లు చణూా క సహాజకా 
0 వా + సీ క్‌ ద 
సారు ఈ తఖిలుహూణా. వెనుక వీ సేవ 


శౌవ్వు చరా వశ హా 
చ్చిన సిద్ద రతేమూం నే బలవ వతు న్ను మందు 


నె ద్యము వారు ప తెమందుల కనునాని తము: 
అంచి స్‌ శాక పోజు ట్ల 
పెట్టుచున్న ”లదిని ఈాలికవోళ్ళషుతలు యస వసు 
వ 
చున పని. షః me జూన me వ. 


కు on wf | ప్ల ఖై og 
pe షు ఇ ew, స చున్న పి. 


"వీడ తీట మొదలగు చక్క వ్య్నాధుఐ 1 Wi TO 
"లో 


“స్తు ష్‌ 
జ! 
స ల స : ష్‌ “క నవా! - 
న కాలికవోుధములు యహటువచ్శివదెి పెకాపొచికీక, అవలం 
లా + చ ay o 
జ్‌ mas 
వు an bay | 
౦చినపుడు మరల గజా యెటు మనక్‌ మిద పలికు చెప 
అకా సా 


ఈక. జా ( 
టకు ఒకె పెదవునిపి కథ చెప్పుతాను వూ ఆసుపకేలో 
ప్రత్యతముగా జరిగిన బేగాని కల్పితముకాదు. 


= TO ఖ్‌ చ్లా డ్‌ నాకీ 
“క వెద్దముసిపి,దె శూ కాన జ వ హక మండి కలల క్రై ఎర్రి 
be) 


oe 1 జీ (ra అటి ల అనో 
బో wo 
తీనుకొనుచున్నాడు. న్నిర డాలమండు లూ సేవించాడు. వోగ 
మేమో కుదురలేదు. డాక్టర ౦దరూ ఆశలు వడిలాకు. కదల 


3} 


గూర్చి తెలునుకొండామవి [పకృతి చి కిత్సకువి మ వద్దకు వ చచ్చినా 
'పృక్ళతిచికిత్సమనిషి.కిసీ రోగికిసీ ఈ క సా 
ప్రంచి :- నీకు చిన్నప్పుడు రెండుతడవలు గక లేచినది. 
రోగి = అవును, 


కుండా యింటివద్దనే ఉండమనిసలహాచెప్పారు. తన రోగమును 
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ప్ర-_చిః_ ఆ గజిని మందులతో నయము చేసినావు (అణచి 
'పెటినారు.) 
రోగి;--అవును. 
వచి: - ఆ మందులు చిన్న ప్రేగులలో నిలవయున్నని. 
అందువలన అజీర్షముగా ఉంటుంది. అప్పుడప్పుడు అజీర్తి 
విరేచనములు వెడలు చుండును. స్‌వ్ర త్వరగా అజీర్హమ:ను 
పికృతిచికిత్సతో నయముచేసికొనకపో తె చిన్న చే9గులలో 
అంతే! రగణము వుట్టును. 
రోగి: _మిారు చెప్పి నవన్నీ నిజమే. డాక్టర్లుమా[ తము నారోగము 
జీర్ణాశయవ్యాధియని చెప్పుచున్నారు గాని నా కేమియు నమ్ము 
కేములేదు. నాకురెండు తడవలు గజ్జ లేచినది. గంధకము 
పాదరసములతో తయారుచేసిన మందులతో అణచి వేసినారు. 
ఒక సంవత్సరము పకృతి చికిత్స చేసినాడు. రోగము 
సగము నయమునది. ఈ సంవత్సరములో "రెండు మూడు 
పర్యాయములు స్వాస్థ్య్రసంక టములు కల్తినవి. గజ్జి లేవ లేదు. 
కనీనికలోని మచ్చలు కొద్దిగా తగినవి గాని పూర్తిగా లోవించ 
"బేదు, అంత సరకు హోమోాపతీ మందులను వాడ శేదు. అప్పుడు: 
హోమోపతీ మందును యిచ్చినాను. ఇచ్చిన వారమురోజులకు 
ఒంటినిండా గజ్జి లేచినది. విరేచనములు మొదలు పెట్టినాయి. 
రెండు వారాలపాటు ఉండిపోయినాయి. ఈ రెండు: 
చారాలపాట్కుు ఉపవాసమన్నాడు జలచికిత్స మాత )ము 
చేసినాడు. తరువాత చబౌగాొ ఆరోగ్యముగా ఉన్నా డు. 7” 
ఆరు నెలలు గడచినతరువాత మరల పూోమోాపతి 
మందునే యిచ్చినాను. ఒంటినిండా ద ద్దురలు లేచినవి, విచేచ 
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వివరణ. కషయినా, అయోడిన్‌ ల్రు వెజనవందు వలన 


ws 


చ్తా 


$y 


డినందావలన 
వ్యాధులు పెరుగును. నాడీఉంగరముూ నలబడును. కుడి 
కనీనికలోని 1కి, 19 యేరియాలలో ee నలజజును. 


5, 8M, 9 వరియాలలోను గీతలు నల బడును. 


గజ్జ్ఞిమచ్చలు 1838 


నములు మొదలు పెట్టినవి. ఇవి రంకు వారాల పాటుండి 
అంతేరించినాయి. ఈ మూడువారాలు ఉవవాసమున్నాడు. 
జల చికిత్స మూత్రము వేసినాడు. ఇప్పటికి చిన్న పేగులలోని 
కనక గ్రాం) మచ్చలు లోవీంచినామిు, 

అయి ే వౌ మోాపతివైద్యులుఅపవోాస్యము చేయవచ్చు. 
“ప్రకృతి చికిత్సనొడవ యెందులకు ౪ వహోమాపతీ మందుల 
తోనే రోగము నయమగునుగదా*”అనిఅకుగవ చ్చును. ప పకృతి. 
చికిక్సణో  చేవామును ఘద్దిచేసినగాని  హోమోపతీ చందు 
పనిచేయ లేదు. చేవామంతారోగపదార్షము శో నిండిపోయి ఛాకు 
శ క్రితగ్గిపోయినవుడు హోమోప తీనుందు లేవియు పని చేయ లేవు, 
జేవాము సున్నిత మైనపుడే హో మోపతీమందులు పనిచేయును. 
రోగపదార్థము బయటకు వెడలిపోవును. దేహములోని నిర్మాణ 
శ్ర క్రికి వ్యతిరేకము కానంతవరకు అన్ని వై ద్యముబలోని ఉత్తమ 
చికిత్సల సమన్వయ మే ప్రకృతి వైద్యము. చేవాములోనిని ర్మాణ 
వ క్సికి వ్యతి రేక ము కాని మిగిలిన వైద్యప్ర)కి యలతో నయము 
వేయుటయు ప్రకృతి వైద్యములోని శే వచ్చును. మూలనూత్ర 
యులకు వ్యతిరేకము కాని వైద్యపుకి ియలను ఉపయోగించక 
పోవుట, నాల్లు గుర)ములు అందికలో నుండగా, నాల్దుగసర) 
ములు కట్టవలసిన భ ర్రిబండీకి నమూకుగుర/ములుక ట్రైనట్టుం డును 


గజ్జి, తీట్క చీడ మొదలగు చర్మవ్యాధులను మందు 
అతో తంది చెట్టినందునలననే కసీనికలో మచ్చలు కనుబడును 
వూ అసుపతికి పరీతూర్ల మై వచిన వారందరిలోను యా 
మచ్చలు చు చుచుండెడి పారము గ్రంధ వి స్తరభీతిచే వాని 
కథలను యిచ్చట యేకరువు పెట్టలేదు. 


అధ్యాయము 10 





మందుల రంగులు 


మామూలు జనసమూవా॥సున కంతకను ఒక సండే 
వాము తోస్తుంది. వమిటంశే మీరు చేవామునకు సజాతీయ 
మన్ని చేవామునకు విజాతీయమని పచేపడే వాడుతుంటారు. 
చేవామునకు సజాతీయ మేమిటి? చేవామునకు విజాతీయ 
మేమిటి? వ పదారములు చేవామునకు సజూతీయములు? 
వీపదార్గను: లు చేవామునకు వఏజాతీయములు? విజాతీయ. 
పదార్థమును గ్గు ర్తించుశుట్టు? 


ఇది చాలా క్లిష్టమైన పిశ్నయే. ఇదియేగాక యిటు 
వంటి ప/శ్నల నన్నింటికిని కనీనికయే సమాధానము చెప్పు: 
తుంది. చేవాములోని ర కముతో త్వరగా కలిసిపోయి 
సారూపమును పొందడు వస్తువు తేవియు కనసీనికలో కనుపడవ్రు. 
చేవాములోని ర క్షోముతో సారూప్యమును పొందసి కలసిపోని 
పదార్ధము లన్నియు చేవాములోని అంతరవయవములలో 
యేదో ఒక దానిలో చిక్కు_కొనును. నిలబడిపోవును. చేవాము. 
లోని పృకిచిన్న అవయవము నకు కనీనికలో ప్రతినిధి స్టా సానము 
గలదు, అట్లు నిలబడి ' పోయిన మందులన్నియు వాటివాటి' 
రంగులతో 'కసీనికా పృతినిధి స్టా సానములలో కాననగును. వరో 
ఫారము, కోకెయిను న మత్తుమందులనిచ్చి అవయవ 
ముల తొలగించిన యొడల ఆయా అవయవముల తెలుపు: 
ప్రతినిధి భాగములలో మూలగీతలు (౫) కనుబకును. 
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వందలకొలది సంవత్సరముల నుండి అన్నిరకములగు 
మందు వై ద్యు లలోను ని“దోపవాదములు పుబలిపోవ్ర 
చున్నవి. ఆహారపదార్థ ములలోగాని మందులలోగాని భూమి 
నుండీ తృవ్విన బభోవాముల వాడవచ్చునా వాడరాదా అను 
విషయమై యొవరికితో చిన అభిపాొయములువారు చెప్పుచూ 
వచ్చిరి. భూమినుండి తవ్విన ఖనిజములతో తయారు వేనీన 
మందులను మానవకోటియొక్క.. బాధలను తగ్గించుటకు వాడ 
వచ్చునని వాదించువారు ౫ ని వాడరాదని బాదించువారు ణా ని 
యెవరికితోచిన అభిపా9యములువారు చెప్పిరేగాని యిరు 
ప్రక్కల వారును సమంజసమైన కారణముల చూపించేను. 
హోమోపతి వై ద్యులు మంత్భక్యాస్ర్రజ్ఞులు తక్కువ మాతా 
దులతో మందులను వాడుతారు. అలోపతీమందు వైద్వ్యులు 
వాడు మందులలో ఖనిజముల పరిమితి యెక్కువగా నుండును. 

ఈ విషయములో మాత /)ము తక్కువ మందులను 
వాడు హోమెోపతీ వై ద్య్నులకును మానసిక చికిశ్స్చకులకును 
మందువెద్యులత భతిగుదు5 లేదు. 

ప్రకృతి ఎవెద్యమువారిక్‌ అటు మందు వైద్యులతో "ను 
యిటు మూనసికచికిత్సకులతోను కుతి కుదరదు.  పికు 
చెప్పేచేమంకు చేవాపోవణకు అవసరమైన వస్తువ్రులుగల 
పదార్థములనే తినవలయును. "సేంద్రియ లోవాలవణములు 
గల కాయగూరలనే తినవలయును, జంతువుల పాబన్యూ 
వెన్నను మోగడను, నెయ్యిని కొంతవరకును వాడవచ్చును. 

ఇనుము, సున్నము సోడియము, పొటావీయమ్మూ. 
'మెగ్నీషమీయమూ గంధకము, భాస్వరము మొదలగు లోవాము 


న్‌ ప్రిగ్ర కసీనికాని దానము 


లన్నియు చేవహాపోవుణకు అవసరములు. ఛాతుశ క్రీ 
"యుక్కువ తక్కువలు గాకుండా సరిగా ఉండవలెనంయే 
యివన్నియు సరియైన పాళ్ళలో ఉండవలయును, "దేవా 
పోషణకు ఈ లోవాములు అవసరముగదా అని భూమినుండి 
[తవిగన లోహాములను మందుల రూపముగా మానవ 
చేవాములలోనికి _ పివేశపెట్టరాదు. ఈ లోవాములును 
అణువుల సమూవాము శే. ఈ లోహాములోని అణువుల 
స్యభావమునకును, గమనమునకును మూానవచదేవాములోని 
రక్తములో అణువుల గమనమునకును, స్యభావమునకును తేడా 
గలదు. అందువలన భామినుండి |తవి(న ఖనిజములతో 
తయారుచేసిన మందులు మానవచదేవాములోని ర కృముతో 
సారూప్యమును పొందవ. కలిసిపోవు. చేవాములోన చిన్న 
అవయవములలో చేరుకొని  చేహమునకు అపకారము 
వేయును. కాలికరోగములుగా బయటకు వచ్చును. 

ఈ మందులు చేహములోని అంతరవయవములలో 
చేరుకొన్నట్లు కనీనికనుచూచి చెప్పగలము, ఆయా మందులు 
-వాటి రంగులతో వాటికి అనురాగమున్న అవయవములలో 
చేరినట్లు కనీనికలోని ప్రతినిథి సానములనుబట్టి చెప్పగలము, 


మందుల రంగులు 
Color Plate 
వ మందులు యే అవయవములో చేరినదీ మే రంగు 
“లతో కనబడునదీ తెలుసుకొనుటకు ముందు ఆరోగ్యవంతుని 
'శసీనిక యే రంగుతో ఉండునది “తెలుసుకొనుట అవసరము, 
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ఇంతవరకు దొరకిన చరిత) కా ధారములబట్లి అదిము వానుల 
కనీనికలు లండు రకములుగా ఉన్నట్లు మసకు తెలియవచ్చు 
చున్నది. వారి కనినికలు లేతసీలముకంగుగాగాన్ని లేతనోధు ము 
రంగుగాగాని ఉన్నట్లు మనకు తెలియవచ్చు చున్నది, తేత 
నీలమురంగసనకును లేతగోధువమరంగునకును భిన్నమైన రం 
గులు గల కనీనికలన్ని యు రోగపదార్గముల తో నిండినవనిడ్మో 
తెలునుకొనవ అను. కసీనికానిదానశా స్ర్రజ్ఞాలు కసినికఠంగు 
లలోని తేర తమ బేధము లన్నిటిని సూశశాముగా విచారించి 
యేమందువలన యేరంగువచ్చినదీ చెప్పవశెోను. శాస్త్రము 
అపారముగాన యా విచితృ శాస్త్రమును గూర్చి పెక్కు. పది 
శోధనలు జకపుగవలయును, ఎప్పటికప్పుడు విచితువివయ ములు 
కనబకుచునే ఉండును, 

వమందు, యే అవయవములో చేరితే, మేరంగప కను 
బడేదీ, కనిఏకలో ఆ రంగు కనుబడునవుడు, యే అంతరవయ 
ములో యేమి మార్పు కనబడేద్కీ తరువాతి పాఠములలో 
శెలుసుకొంచాము. మందులో వాడు లోవాపురంగునకును 
కనీనికలో కనుపడు రంగునకును చాలా దగ్గర సంబంధ 
ముండును, 

ఈ కలరు ప్రేటుళలోని బొమ్మలన్నియు కుడి కనీవికలను 
“తెలుపును. 

[1 వబొమ్మ:-- ఈ కసినికయుక్క_ పుటికరంగు 
'లేతనీలము. మందుల సేవించుబవలన పటములో కనుపడు 
రంగు వచ్చినది. కనుపాప చుట్టూ తెల్లని ఉంగరము కనబడు 
చున్నది. బొగ్గునుండియు, తారునుండీయ్యుు తయారుచేయ 
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బడిన మందుల వాడ: టవలన చుట్టూ తెల్లటి ఉంగరము కొనబడూ 
చున్నది.కవీనిక పె భాగమునలఅగ్ధ చండా )కారములు గెండున్నవి, 
ధాతుశ క్రి తగ్గిపోయినపుడు యిటువంటి అర్హచందా) కారములు: 
కనుబడును. కనీనికలోని మిగిలిన భాగములలో కూడా యి 
అర్హచందా) కారములు కనబడవచ్చును. ఈ అర్ధచందా కార 
ములు కనీనికలోని పె భాగములో కే ఉండవలెనను నియా 
మకము లేదు. సై భాగములోనే గాక కనీనికలోని యేభాగ 
ములోనైనా ఉన్నయెడల శోవరసవాహికలును, శోషరస 
గ)ంధులున్నూ శ్రా పనిచేయుట బేదని తెలుసుకొసవల 
యును. ఈ ధాతుక క్షి తక్కు వగానున్నదనియు వెంటనే. 
'తెలుసుకొననలెను, ఈ అర్హచందా)కారములు యచ్చట 
నున్నను మందుల సేవించుటవఒననే యా అర్షచందాగకార 
ములు యేర్పడిసవని మాత ము భ )మపడరాదు. 


మొదట బామ్మలోని ప్రెభాగమునందు రెండు అర్ల 
చందా) కారములు కనబడుచున అందు లో ఒకటి పైెనను, 
మరొకటి కిందను ఉన్నవి. సెనఉన ్న అర్ధచందా కారములో 
క్రింది అంచున పసువుపచ్చరంగు మ. క్ర గయినాను' 
సేవించుటవలన యీ రంగు కనబకును. పొటాషీయమ్ము. 
జో/)మిన్‌ లు కలిపిన మందులను సేవించుటవలన పె అరచం 
చా, కారములు యేర్పడును. బోమోన్‌ రంగ కలపబడిన 
ముందు రంగునుబటి మారుయండును, మందులరంగులబట్లి యో: 
అర్దచంచా ) కార పురంగు కూడా మారుచుండును, బోమాన్‌ 
మందులను సేవించుటవలన యి అర్భచందా)కారములు కనీ 
నిక వెలుపటి ఆవరణచుట్టుూ ఉండుటయు గలదు, ఈ 
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బొమ్మలో వెలుపటి అంచున ఉన్న తెల్లటి ఉంగరము సోడి 
యముతో తయాకుకాబడిన మందులను యొక్కువగా సేవిం 
చుటవలన యేర్చడినది. 


ఈ బొమ్మలో అర్ధచందా కారము వెభాగముననే 
గలదు. ఒక _పెఖాగములోనే ఉండక కనీనిక వెలుపటి ఆవరణ 
అంతయూ ఉండుట కూడా గలదు, అప్పుడు సోడియము 
ఉంగరను మాదిరి ఉంగర మే ఉండును, 


కనినిక చుట్టూ నుండు తెల్లటి ఉంగరము సోడి 
యము కలిపిన మందులను సీవించుటవలన వచ్చినది సోడ 
యముతో తయారుకాబడు మందులు - Re an జె కా 
ర్ఫొనేటు సోడియము సల్ఫేటు, సోడియము బోమేటు, సోడి 
యము సల లై శలేటులు---కంకేగాక సున్నము, పొటాపియము, 
మెన్నీ షీయములు గల లవణములు సేవించినను దరా తెల్లటి 
ఉంగరములు కనబకును, 


ఈ ఉంగరము వెలుపటి ఆవరణలో కం 
మనము మరొక వివయముకూడా గెహించుచునా 
సోడియము లవణములు, 'మెగ్నీషియము బవణములూం ష్‌ 
వృయము లవణముబలు, నున్నవు లవణములను మ 
యా లవణములు చేహము వెలుపల అనగా చర్ముములో 
హీేతుకొనును ఈ లవణములు మెనడులో కూజా చేర 
వచ్చును, ఈ లవణములు వేరినండువలన మెననులో జరుగ 
వలసిన పని కవోముగా జరుగదు. మతిమరపు పుట్టవ చ్చునుం 


yn 


కనుపాపను వింబమని కూడా అందుము. కనుపావకు 
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చుటూ నుండు మొదటి ఆవరణ జీర్తాశయమును తెలుపును. 
మొడటి బొమ్మలో యీ అవరణలో తెల్లటి ఉంగరమున్నదది. 
ఈ ఉంగరములో చిన్న చిన్న గీతలు గలపు, సి )చినిన్‌ను 
జీవించిన యీ ఉంగరము యీ గీతలతో కనుబడును. ఈ 
ఈంగరములోని తేల్చగీతలు న లపడుటయు గలదు. రవ 
బామ్మ లో నట్తతి అంకము గలదు. -ఈ తెలఉంగరమ్ము 
అందులోని కెల్ల గీతలు మొదటి ఆవరణలో ఉన్నవి గాన స్ట్రిచి 
మెన్‌ మొదటి అవరణలో చేదినదని మనము తెలుసుకొనవ లెను. 
ఈ ఉంగరము, అందులోని సన్నని గీతలు తెల్ల గానే ఉండుట 
చేశ రోగము కాలికరూపమును పొంద లేదని గంహించవల 
యును. రోగము కాలికరూపమును పొందినయెడల యీ గీత 
లును, ఉంగరము నల్ల పడజెడిది, 6వ బొమ్మలో యీ గీతలున్ను 
ఉంగరము నల్ల బడినవి. జీర్ణాశ యము చచ్చుపడివది. 
-చచ్చుపడీన జేర్తాశయముల స్ట్రిచినిన్‌ కప్పివేయిటచే 6 వ 
బొమ్మలోని మొదటి రెండు ఆవరణములు కలీసివోయినాయి. 
కువరముగా కనబడుట లేదు. 


కనుపాప చుట్టూనుండు రెండవ ఆవరణ అనగా 
జీర్హాశయమునకు వెలుపటి అవరణ చిన్న పేగులను తెలువును. 
ఈ అవరణలో తుప్పురంగు కనుబడుచున్నది. ఈ తుప్పురంగు 
శెండవ ఆవణలోన ఒక భాగములోనే గాక మొ త్తమంతటా 
కొనబకును. చాలా కేసులలో యీ తొప్పురంగు శెండవ 
ఆవరణ అంతటా కనుబడును. భూమినుండి త్యవ్విన యినుము 
నరములను చచ్చుపడ గొట్టును. ఈ ఇనుము వేరగనే జీర్తా 
వయవములు క్రమేపీ చచ్చుపడిపోవును ఇనుపగొట్టము నురిడి 
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వచ్చిన నీరును సంవత్సరముల కొలదీ తాట వలనను 
కనీనికలోని రెండవ ఆవరణలో ఈ తుప్పురంగు కోనుబడును. 


కనీ నిక యొక్క క్రింది సగములో కనపడు అయిదు 
మచ్చలునూ సోరామచ్చలు. ఇవి గోధుమరింగుగా నున్నవి, 
ఈ మచ్చలను గజ్జమచ్చలని కూడా పిలువవచ్చును. గజ్జి తీట, 
చీడ చుండు మొదలగు చర్మవ్యాధులకు ఖనిజములతో 
తయారు చేయబడిన మందుల రాచి అణచి పెట్టుట వలన 
ఈ మచ్చలు కనుబడును. మొదటలో -ఈ నుచ్చలు గోధుమ 
రంగుగా నుండును. గజిని అణచిపెట్టి సంవత్సరములు గడచిన 
కొలదినీ ఈ గోధుమరంగు మచ్చ లే నల్లపడును, 


న వబొమ్మ :-- ఈ కనీినికయు. పుటుక్‌లో లేత 
సీలమురంగుగానే ఉన్నది. మందుల సేవించుట వలననే 
బొమ్మలో కనుపడు రంగువచ్చినది. కన్‌నికకి/ంది భాగములోను 
పక్క_లను కనుపడినవి అయోడిన్‌ మాచ్చలు. ఆ మచ్చలు 
చాగా యెర్భగా నుండును. నాగరికుల మనుకొను అందరి 
కనీనికలలోను ఈ మెరుపు మచ్చలు కనువడును, గజ్జిమచ్చల 
కన్న ఈ అయోడిన్‌ మచ్చలు బాగా యరగాను పెద్దవిగాను 
ఉండును. 


కనీనిక కింది భాగములో తెల్లటి మచ్చలున్నవి. వీటిని 
మేఘ ములని కూడా చెప్పవచ్చును. పాపాణముతో తయారు 
చేసిన మందులను తినుటవలన ఈ మచ్చలు కనుపడును. 
ఈ మచ్చలు వ్లీవామలో యెక్కువగా కాననగును. 
పాపాణము పీవాములో పిధానముగా చేరును. ప్లీహము 
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అందువలన పెద్దదగును. పెద్దదగుటయే గాక యితర జబ్బులును 
కలుగును. కనీనికలో యేడు ఆవరణలు గలవని మా చదు. 
వరులు గత అధ్యాయములో చదివిమే ఉన్నారు. కనీనికలోని 
6వ ఆనరణ శోవరసవాహికలను శోషరస గంధులను తెలుపును 
శోషరసవాహీకలలోని లోపములను తెలుపు మచ్చలకును 
పాహోాణమును తెలుపు తెల్ల నుచ్చలకును యేమియు సంబంధము. 
"లేడు. వేటి క)మము నాటిదిగానే ఉండును. కోవరస మండల 
ములోని లోపముల తెలువు గురులు (శుచ్చలు) క సీనిక' 
"వెలుపటి జంచునకు దగ్గరగా నుండును. ఈ మచ్చలును ఒకటి 
వెంట మరొకటి కీమముగా ఉంకును గాని అల్ల రిచిల్ల రగా 
నుండవు. 6 వ ఆవరణను దాటి 5 వ అవరణలోనికి గాని 7వ 
ఆవరణలోనికిగాని ఈ మచ్చలురావు. పాహోణమును. తెలుపు 
మచ్చలన్ననో అటుఒగాదు,. ఈ మచ్చలు కపీనిక మొక క్రింది 
సగములోగాని మోది సగములోగాని శెంటిలోగాన ఉండ 
వచ్చును. కనీనిక యొక్క. వెలుపటి ఆవరణ అంతా ఒకే 
రకమైన నల్లగా ఉండును. కొన్న కేశులలో [కిందసగములోని 
7 వ ఆవరణ రంగునకును మిది సగములోని 7వ ఆవరణ 
రంగువకును తేడాయుం౦డును. వెలుపటి ఆశరణ అంతయు 
ఒక శురక మైన రంగుగలదిగా నుండవచ్చును. ఉండకపోవచ్చును, 
కసీనికచుట్టు అంతా ఒకళే రకమైన నల్పగా ఉన్న యెడల 
రోగ పదార్థము వంశానుగతముగా (వి త్రార్టితముగా) సంక 
మించినదని తెలుసుకొనవలయును,  కనీనికయుక్క 7 న 
ఆవరణలోని నలుపు కొన్ని భాగములలో మాత్రమే ఉన్న 
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యెడల రోగపదార్గము స్యార్టితముగా వచ్చినదని "తెలును 
శొనవలయును 

కనీనికలో 86 పతినిధి భాగములు గలవు. అందులోని 
1 వ ప్రతినిధి భాగము మెదడును తెలుపును చేవాములో 
తల అందులో మదడు యొటుల పైభాగమున ఉండునో అట్రనే 
కసినికలోని మైనఉన్న 1 వ భాగము మెదడునే తెలువును. 
బొమ్మలో కనుపడినట్టుగా కనీనికలోని 1వ ప్రతినిధి 
కాగ. తెలుపురంగు కనుపడినయెడల మెదడులో 
పాదరసయు చేంనదిని గ్రహించ వలయును. బొగ్గు నుండియు 
తారునుండియు తయాస చేసీనమందుల సేవించుట వలననూ 
మెదడుకు తేప్పు 1 వ పృకినిధి భాగములో తెబువురంగు 
కనుబకును. సున్నము కొట్టినట్లుగా తెల్లగా నుండును. 
(బోమోక్‌ కలసిన లవణములు మిగినివ లోవాలవణముల 
చలన ఈ తెలుపురంగు మరీశృద్ధి నుగును. మూర అరు 
అపస్కారిము, ఉశ్యాదము, విచ్చితోే బాధపడువారి కనీనికలు 
ఈరీగతి నే ఉంజును. 


రెండవ బొమ్మలోని ఒకటి రెండు ఆవరణలతో 
purple రంగు కనబకుచున్నది. నీసముతొ (ఆర) తయారు 
చేసినమందుల తికుట వలన ఈ రంగు జీర్ణావ యువములలో 
కానన/పను. ముదా).క్షర శాలలో పనిచేయువారి కసినికలలోను 
చిత) కారుల కనిసికలలోను ఈ ౧4గ౧౧|6 రంగు మెక్క_వగా 
కాననగును. కనుపాప నుండి 1 వ ప్రతింథి భాగము వైపుకు 
పోవు తెల్లగీతలు గలవు. మత్తును గలిగించు నల్లమందు 
కొశకబిన్‌ కలసినముంనులే కపము తపప ఈగీతలుయేర్పడినవి. 
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ఈ మందులను యుక్కువగా సేవించినవారి కనీనికలలో యీ 
గీతలు చాలా యొక్కువగా నుండును. కొన్ని కేసులలో 
ఈ తెల్పగీతలు కనుపాపనుండి బయలు చేరును. మరికొందరి 

కసీసి కలలో ఈ తల్ల గీతలు స్వతంత్క నాడీమంగలమును' 
తెలువు మూడవ ఆవరణనుండి ee. 


నల్ల మందు కలిసిన మందులవ అను బొగ్గు తారులనండీ 
తయారు చేసిన మందులవ లను స్వతంత్ర నే తము లెల్ల 
బడును. కొన్ని కేసులలో కయినా స్వతంత్య్ర నాడీమండల 
ములో కనుబడును. అయోడిన్‌ రంగుకూడా ఈ మూడవ. 
అవరణలో కనుబడును. 


$ వ బొ మ్మ. ఈ కనీనికరంగు కూడా పుటుకలో 
నీలముగానే ఉన్నది. దీనిపె సొములో క్యయినా చేరినది. 
ఈ కయినా 1వ పఠినిధి భాగములో చేరినది, ఈక నీనికలో 
పసువుపచ్చరంగు కనుబడుచున్నది. _స్వతంత ) నాడీమండల 
మును తెలుపు మూడవలవరణలో కూడా షసుపుషచ్చరంగు 
కనుబడుచున్నది. మధుకోోశమును తెలుపు 1శి వ పితినిడ్ధి 
భాగములో కూడా పసుపుపచ్చరంగు కోనుబడు చున్నది. నీలపు 
రంగుమిద పసువుపచ్చరంగు కనుపడుటచే అకుపచ్చరంగు 
కనుబడుచున్నది. ఇది అకుపచ్చరంగని మాత్రము మనము 
భ)మపడరాదు. కయినా ముఖ్యముగా మెదడును. తెలుపు 
1 వ పుతినిధి ఫాగములోను స్వతంత నాడీ మండలమును 
శెలువు లీ వ అవరణలోను కనుబడును. కగయినాకును ఈ 
మండలమునకును అనురాగమున్నదని తెలుసుకో వలెను, 
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ఈ కనిబక వెలుపటి ఆవరణలో అకుపచ్శరంగ కను 
బన చున్మ ది. ఈ రంగు పాదరసమును తెలువును ఈ రంగును 


క 


కనుగొనుట బాలా కష్టము, చాలా సంవత్సరముల కవన కష 


(© 
మునగానికనుగొన తేము. కవీసిళలోని పై భాగములోక డ్‌ పక్క 
వజ మెలో వర్‌ గ్‌ bs eu ల్‌ 
అర చ| జూ కర కున్న ది, దిదినిబటి వాదరనము మెవడులో 
స లు 
గప అణా! 


హేపనదనియు మెదడులోని కుటికలను వాడు చేయుచున్న దనియు 
మనము తెబునుకొన గలను, ఈ '౨ర్గ చందా కార ములు 
యక్కుువగా నున్న వారు తీవమైన మ మనో వేదనలను పొందుతూ 
“ఉంటాము, యల. స్వా డా దగ్గరల దా ఉన్న కళ వుసము 
; గమింంచవ వచ్చును. 


a 


విభాజకము తెలుపు 1% వ ప్రతినిధి ఫాగములోను 
జననేందొయముల తెలుపు 20,31 న |పతినిధి ఫభాగములలోను 
ergot మొక్క గోధుమరంగు కనుబశు చున్నది. చిన్న ప్పుడు 
యీమెకు (hemorrhage) రకాభివళర్ణిందము కలిగినది, దానిని 
'నయవ:. చేయుటకు ౭5౦౯ ను వాడినారు. శెండవ ఆవరణ 
చిన్న పేగులను తెలువువుం ఈ ఆవరణలోనే 18 వ పితినిథి 
భాగమునకు నూటిగా ఉండు భాగము pancreas ను తెలుపును 
ఈచోటుకు తెలుపు భాగ ఎలో సోరామచ్చగలదు. Pancreas 
నుతెలుపు భాగములో సోరామచ్చ ఉన్నయెడల రోగి అతి 
మూతి )ముతో బాధపడుతూ చివరదళలో నున్నాడని తెలుసు 
కొనవలెను. 28 వ పృతినిధి భాగములో అయోడీ౯ా మచ్చ 
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గలదు. ఈ అయోడికా మచ్చచుట్లూ తెల్లగీశలు గలవు- 
ఈ కల్ల కీలు అయోడిన్‌ మచ్చచుట్టూగాని ఒక్‌ ప్రక్క-గాసి. 
ఉన్న ట్రయిశే అయోడి౯ బయటకు పోవుచున్నదసి [గహించ 
సం స్వాస్థ్య సంకటములు కలిగినవుడు గొంతులో 
అయోడిన్‌ వాసన తెలియవచ్చును. ఈ కఏీనికగల  దోగికి, 
వంటినిండా బొబ్బలు లేచినవి, రోగ పదార్థము బయటకు 
పోవుటకు ఈ బొబ్బలు సాయపడినవి. 

4 వ బొ మృఃశఈ కనీనిక వుటుకలో గోధుమరంగు 
గలది. ఈ కనినిక మెభాగమున బూడిదరంగు గలదు. తల. 
నొప్పి, తలదిమ్యూ, నరములలోని చిమచివములు మొదలగు 
బాధలకు 2౧౬80౧8 ను వాడుదురు. ఈ మందును బొగ్గు 
నుండియు తారునుండియు తయారు చేయుదురు. బాగ్గు కారుల 
నుండి యూ మంచదేగాక మరి యితర మందులుకూడా తయారు 
చేయుదురు. మిగిలిన మందులకన్న యా మందు వాలా: 
త్యంగా మెదడులో చేరును. మెదడును తెలుపు 1 వ |పతినిధి. 
భాగములో యీ రంగు కనుబడును, ఈ మందును సేవించుట 
వలన 1 వ ప్రతినిధి భాగములో యీ రంగు కొనుపడుట వలన 
బొగ్గు తారులకును మెదడునకును అనురాగ మున్నట్లు తెలియ. 
వచ్చుచున్నది. ఈమందు రంగు ఒకటవ వ్యతినిధి భాగములో 
వేకుటచే వీచ్చియె త్తినట్టు చాలా కేసులలో చూచినాన, 

జీర్తాశయమును తెలుపు ఒకటవ ఆవరణలోను చిన్న 
పేగులను తెలువు రెండవ ఆవరణలోను పసుపుపచ్చరంగు. 
కనుబడుచున్నది. బహుశః చిన్నప్పుడు లేచిన గజ్జి తీట, చీడ, 
మొదలగు చర్మవ్యాధులను నయముచేయుటకు (అణచి 
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వేయుటకు) రాచిన గంధకము తయారు చేసిన మందులలోని: 
గంధకము కావచ్చును, దీనిని చూచి కయినా రంగని (భమ 
పడ రాదు. క్యయినా అయినయడల చుక్కలుగా గాని 
మేఘములుగా గాని కనుపడును. క్యయినాకన్న గంధకము 
చిక్కని పసువురంగుతో కనబడును. 


రెండవ బొమ్మలోని స్యతంత) నాడీమండలములోని 
తెలుపురంగు మౌాదిరిగనే యాబామ్మలోగాడా స్వతంత నాడీ. 
మండలమును తెలుపు మూడవ ఆవరణలో తెలుపురంగు కన 
బడు చున్నది. బొగ్గునుండి, తారునుండితయారు చేసిన మందులను 
వాడుటవలన యీ తెలువురంగు కనబడుచున్నది. 
సల యేడవ ఆవరణలోని నలుపురంగు 
చిక్క_గానున్నది. చిన్నప్పుడు లేచిన చర్మ వ్యాధులకు రాచిన 
మందులలోని పాదరనము, 
వచ్చినది. 


గంధకముతో యా నలుపునంగు. 


ఈ కసీనికలోని 19 వ ప+తినిధి భాగములోను 31 వ 
ప్రతినిధి భాగములోన్సు 22 వ ప )తిడిధి భాగములోను బూడిద 
రంగుగల మేఘములు కనబడుచున్నవి. TUrpentine సేవించిన 
యారం౦ంగు కనబడును. మూ తవిండములకును యా మండునకును 
అనురాగమున్నది. ఈ కనీనికలోని నాడీ ఉంగరములు నల్ల 
బడుచున్నవీ. రోగము తరుణ రూపములోని రెండు దశలను 
దాటి కాలీకరూపములోన మొదటిదళశను పొండునపుడు యా 
నాడీఉంగరములు నల్లబడును, 7వ ఆవరణ పి)క్క_న ఉన్న ఆరవ 
ఆవరణలోని కొన్నిభాగములలో మాత్రమే శోవరన వాహి- 
కలు (తేలువురంగుగా) కనబడుచున్న వి. 
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లో పెఫాగమున 


చ 


1 న పృశినిధిభాగములో అర్గచందా) కారము ఒకటి యేర్పడిన 


తెలునుకొనవను, 


పనియు మనము 


భాగములో బూడిదరంగు కనబడుచున్నది. 
బాడుటనలనః 


డా 
బాగు తారులనుండి తయరుచేసిన మందుల 


త్రో 
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యిాజకూడిదరం౦ంగు కనబడుచున్నది. ఒక టి, రెండు ఆవఠరణలలో 


ఇవాల 


నలు ప్పురంగు కనబనుచున్న ది. కొన జీర్గావతకువ ములు చచ్చు 


పడిపోయినవని  తెలును"" వన లము. “మొదటి ఆవరణలోని 
లోపల భాగములో (Strychinin) చక సము కనబడు 
చున్న డం పాదరసము గ యుక్కుువ వాశటనలన వస్తూ న దక వమా బం 
చను ముప జనప, ఈ కకక జర్దా వకు! సములలో యాసకు 
దనము క కటించు చుటకు స్త్‌ “చినన్‌ క అదియే మొనటి 
ఆవరణలోని లోపలభఫాగములో క కన బహు సన్న ది. 


జీర్ణ మండలమును తెలుపు ఒకటి రెంకు ఆవరణలనుండి 
తేలకిరణములు పె మండలములకు వచ్చుచున్న ని, ఈయనకు: 
కాళ్లూ చేతులూ చచ్చుపడియుండును, ఆబాధలను నివారించు 
టకు నల్లమందు కలిపిన మందులను యిచ్చినారు, జీర్ణ మండల 
మునుండి బలు జేరిన తేలకిరణములు ఆనంగతివి తెలియ 
జేయును, కనీనికలోని క్రిందిసగములో రెందు, మూడు ఎర) 
మచ్చలున్న పి. -ఈ న. టా తెల్పగీత లున్నవి. 
ప్రవి అయోడిన్‌ మచ్చలు. ర హు ళయారు వేసిన 
మందులను యెక్కు_వగా సేవించిన రోగులలో యో అయో 
డిన్‌ మచ్చలు వెన్ను పామును తెలుపు ప్రతినిధి భాగములో 
కనుపడును, ఈ పెద్దమనిమి. వాలారోజులనుండీ పాదరసము 
మెదడు నో me శాధపదుచున్నాడు. ఈదబ్బును మందు 
ఒనద్వ్య్టూలు "ెండవదళశలోని) సుఖరోగముః దురు. నాడీ ఉంగర 
ములు నల్పబడినవి. అందునలన నాడీవుండలము పూర్తిగా చెడిన 
దని తెలిసి స్తాన గలము. 


150 కసిని కానిదానము 


ఈ చచ్చుపడిన నాడీమండలమును ఉబే)కవరచుటకు 
భాస్యరముతో తయాకుచేసిన మందులను యిచ్చినారు, రివ 
పితినిధిభాగములు_ ఊకిరిలిక్తులను తెలుపును. ఈ పితినిధి 
భాగములలో పసువుపచ్చరంగుగల మేఘములు కనబడు 
చున్నవి. భాస్వరము ఊపిరి తిత్తులలో చేరుటచే యీపసుపు 
పచ్చరంగుగల మేఘములు కనబడుచున్న వి, 


ఇను ము. 


భూమినుండి త్రవ్విన యినుముతో ఆ నేకవముందులను 
తయారు చేయుచున్నారు. ద కృముతక్కువగానున్నదని చెప్పు 
సాండువ మొదలగు ర కొతీ ఇవ్యాథులలో యినుముతోతయారు 
వేసిన మందులను యెక్కువగా యిస్తారు. ఒంటికి బాగా బలము. 
పట్టుటకు యిచ్చు బానిక్కు.లలో యినుము ప)ధానముగా 
నుండును. మందులలోని యినుము జీర్ణాశయము లోను వేగుల 
లోను చేరును. మనకెట్టు తెలిసినదంు- కనుపాప చుట్టుూనుండు 
ఒకటి రెండు అవరణలలో తుుప్పూరంగు కహతు. ఒకటవ 
బొమ్మను చూచిన యీ వివయము బాగుగా బోధపడును. 
ఇనుపగొట్టము నుండివచ్చిన నీటిం చాలాకాలము "తా )గుటవలన 
కనీనికలో ఒకటి, రెండు ఆవరణలలో మెట్టు (తుప్పు కనబడునదీ 
తెలియజెప్పుటకు ఒకామెచరిత్యను చెప్పుట అపుిస్తుతము 
"కాదనుకొంటాను, ఇది పృత్యశక్షముగా జరిగినకధథ. 

చాలాసంవత్సరములకి తము ఒకామె మా ఆసుపతికి 
పరీ కార్లమై వచ్చినది. కసీనికనుమాచి అంతరవయవములలోని 
లోపముల చెప్పమన్నది. కనుపాపచుట్టునుండు ఒకటి రెండు 
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“ఆవరణలలో తుప్పురంగు జాగాకనపడినది. ఆమెకును నాకును 
-ఈ క్రింది సంభావణ జరిగింది, 


నేనువ___ర కృశీణ వ్యాధులతో" మి రిదివరకు బాధపడ్డారు. దానికి 
గాను భూమినుండి త్రవ్విన యినుముతో తయారుచేసిన 
మందులను యెక్కువగా తిన్నారు. 

'అవె;._.._నాకుగుర్హు లేదు. 

నేను.-.-(ఈమె మరచిపోయింది.) ఇనుపగొట్టమునుండి వచ్చిన 
పీటిని బాలాకాలము 'తా్రాగినారు. 

'ఆమె3==అన్నట్లు మరచిపోయినాను,. మేము అమెరికాలో 

నున్న ప్పుడు యెప్పుడునూ పంవునీటినే వాడెడివారము. ఆపంపు 

యినుముతో తయారు చేయబడిన చే. 

"నేను... మోారిప్పుడు పడు బాధలన్నియు యినుము అంతర 
వయవములలో చేరుటవలన వచ్చిన వేను, 

ఆమె నావాధల పుటుకనుగార్చి బాగా చెప్పారు, ఈ 
బాధలు తగ్గుటకు యేమైనా మార్లముగలదా. 

చేను: లేకనేమి? అంతరవయవములు తూట్లుపడి రోగము 
నాల్లవదశను పొండనంతవరకు క ఎ నుపకారము చేసిన 
యెడల కుదరని రోగము లేదు. 

"ఆమె. అయితే నన్నే విచేయమంటారు? 

చేను? పండ్లను కూరలను యెక్కువగా తినవలెను. "జీవా 
మునకు చెమట పట్టునంత వరకు వ్యాయామము చేయాలి. 
కరకరఠా ఆకలికానిబే ఆహారము తినరాదు. దేహానికి 
గాలి వెలుతురులు బాగా తగలసియాలి. 
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ఆవె: -- డాకపగారూ! మోకుచెప్పిన (వెద్య న 


iy: ఇ 
ద్ర 


ణ్‌ న సున వా Er “న దె 
అనియు. అజరించాను. రొగనుు. నిరం వుంణడు: 


దేని. (కనినికేను మాచి) మాక వీనికలోని తుొప్స్పురంగు 
కోకించు: ది, అక యామె ఆ కోగ్యము hres 
5 
Es గ మ చుబమూత్య/ను స EN ణ్‌ ‘%  జ్రాదీ అగుచున న్ని. 
ష్‌ ఆన 
ఆయురెంద యునానీ వె ద్యము లందు యీ లోహమును 
What 
యో కిందవిడముగా ఉపయోగింతురని ఇండియన్‌ మెటీరియా 
జీ 
Nea ఆ 
మడికా $82, 883 పేజిలలో గలదు, 
క ళా ae జ వము య. 
వినుము ము తయరోగులకున్ను అనుపాన భేదముల 
జగరములకును ముత్తురు. పాండున మొదలగు ర క్ర్షత్రీణ. 
జాతా 
ములు 


వ్యాధుబకును, గశేరియాకను వాడుదురు. ర కాభివ్యందములకు 
3 


వాడుదురు. ప్రీవావునకు సంబంధించిన వ్యాధులందు నా 
గాలా (4 
నంజు ౧భులకును వాడుదురు. శ్వతే కునుమవ్యాధిని కుడు 
జ! ఖః 
రుషటకు మెటనఏి వేరు. మూత వ్యాధులందు అమోఘముగా. 
క్‌ డ్రి ఓ 2% 


పనిచేయును. అన్ని మాంద్యము పోగలందులకు వాడుదురు 
= ర 
బాబ్బల్పు పుండు కామిల, కుంభకామిలలు పో గలందులకు: 
ఐ-'డుదురు, ఈ లోవాముతో తయారగు రసములో కొన్ని 
మననుర నాడకలో వాము అర్పారిలోవాము?, అగ్నిముఖలోపహా 
లి 
కండ కాద్యలా హము, సుధానిథి రసము ఆమలకార్య 
లోహము, కల్పమ్‌్‌ మేహముదర రసము, నిహృత సోమనాథ. 
(0౧ 
రసము, 
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ఇదే గాక వాదరసమును బంగారమును వెండిని 
కలివి పాళ బేధములతో మందులను తయారు. చేతురు. 
ఈ మందులను అనేక రోగములకు వాడుదురు. 

అలోపతీ ను ద్యులు వొడువిధము;== వ్రనుము వాసా 
ణముతో తయారుకాబడిన మందులను చర్మ వ్యాధుబకు 
[ప్రధానముగా వాడుదుకు. హ్యాదయవ్యాధులకున్ను. నాడ్డీ 

వ్యాధులకును ఇ మూత విండముల దాహమందును వాడుససకు, 

ఆగంతుక  విషీకరణము:.. ఇనుము 'పధానముగా 

గల |పదేశములలోసి నీటిని తా)గునవుడును యూ లోహము 
చేవాములతో చేరును, 

ర క్రతీణవ్యాధులందు యిచ్చే టానిక్కు_లలోను 
గలదు. వివ చిహ్నా ములు (లోవాము జేవాములో ఉండగా 
బయటకు కనణడు చిహ్నములు) ఇనుము, గంధకములతో 
తయా రు జూబడొన మందులు జీర్ణము కాక మిగిలిన వన్ని 
మలముతో బయిటకు పోవును. హమ నల్రగా నుండును, 

అగ్ని మాంద్యము, కాలికమైన నులబదక ము 
ఉండును. పొట్టలో నొప్పిగా నుండి ఒ శ్రికే త తగ్గిపోవును. 


Sodium (సోడియము) 


Sodium అనునది ఒకలోవాపువేరు. ఆంగ్లశ బమునకు 
సరియైన తెల్లుశబ్బ్రము దొరకకపోవుటచే సోడియము అనే 
తర్టమా- చేసినాము. సోడియనము మెగ్నీపియము సున్న 
ట్ట. (ష్రగ్‌ తయారుకాబడిన లవణముల సేవించిన కసీనిక యొక్క 
వెలుపటి ఆవరణలో తెల్లటి ఉంగరము కనబడును, పకృతి 
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ర చయ్యముకలుగ చేసికొని రోగము నయము 
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వస తవరకు నా కసీనికలో కూడా యీ మందులన్ని యు 
ణన్నని. ప సృతివై భరయ చదువుటచే నాలోని నుందులు కల 
వని కెలుసుళొని అవి బయటకు పోవుటకు తగురీతిని పయ 


మప 
త్నము చేసితిని, పదిహేను సంవత్సరములు గడచిన తదుపరి 
నికలోని మందులరంగు= న్నియు లోవీంచినవి. క సీనిక చుట్లు 
వ్‌ లెల్లజంగరము నామరూపముగా లేకుండా పోయినది. 
ర న మ్మ 

15 వ బొమ్కును చరాచినయెడల కనీనికయొక్క_. వెలు 
పటి ఆవరణలో ఒక్‌ తైల ఉంగరము కాననగును. కొంచెము 
లోపలగా అనగా క్‌ వ ఆవరణలో మరొక చిన్న ఉంగరము 
ఉన్నది జీర్ణాశయంలో కలిగిన మంటలను (hyper acidity of 
the stomach) తగ్గించుటకు సోడియముతో తయారుచేసినమందు 
లను యెక్కువగా సేవించాను. అందువల్ల కనీనికలో సోడి 
యము ఉంగరము కనుబడినది. భూమినుండి తన సోడియ 
ముతో తయారుచేసిన రంగులను తినుటమూని, ప ఎకృతిసూతి 
ములకు అనుకూలముగా జీవించి ప్రకృతి వైద్య పద్దతులతో 
నయము చేసుకొనిన తరువాత సోడియము ఉంగరము లోపించి 
నది. 16 వ బొమ్మలోని కసీనక లే యిందుకు నిదర్శ్భనములు. 

నాకు చిన్నతనములో గవదవిళలు శేచినవి. శోవరస 
గింధులు ఉబికినవి. అవి తన్తిపోవ్రటకు అ యోడిక్‌ రాచినాను 
గవదబిళ్ళలు తగ్గి పోయిశవి. ఇటు అనేక పర్యా నములు తేచి 
నవి. అన్నితేశవలూ అయో కన్‌ రాచిరాను. అయోడిన్‌ లోని 
వివము చర్మముద్వారా లోనిక్రిపోయినది. మధుకోశ ములోను 
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“వివరణ డా లిండ్రహోరు రోగగ్రసుడె నపుడు అతని కసిని 
కలు ఈవిఫముగా నున్నవి గురులు మూత పిండము, 
లివరును తెలుపు పూబేశములో గలవు: చుట్టూ నున్న 
ఉంగరములు సోడియము ఉంగరనును తెలుపును. 
లోపలి 'తెలఉంగరము జీరా న్రయద్యాధికి తీసికొనిన 
మందులను తెలుపును 


1564 పుట 





తు 


3:6 సంవత్సరములు కరగ చికిత్సను పొందిన 
తదుపరి డా లిం. కనీనికలు. ఇంతకాలము చేసి సినప్పటికిసి 
మందులగురులు సూత్మముగా లేకపో లేదు. ఎడమ 
మూత_వీండము (19) ఎడమ ఊపవిరికిలి (౩) 9) 
ఎడమళ్య్వాస నాళికలు కుడి డోవీరితి త్తి M’ ర్స 
గాల్‌ "బ్రాడరు__ 12, 18 (వైభాగము). 
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మూక )పింశములోను చేరినది. అక్కడనే నిలచిపోయినది. 
అయోడిన్‌ లోని విషము ఆయీ అవయవములలో చేరుటరే 
కశాధలు మొదలు పెట్టినాయి. ఈ వివమునకు నా జీవిత 
పంధాలోని లోపములు తోడుపడినాయి. ఈరెంటి ఫలితముగా 
నా బాధలు యెక్కు_వెనాయి. కాలికముగా మూారిపోయినవి. 
ఈ బాధలను తగ్గించుట కై ద యాతాస్త్రమును అభ్యసించ మొద 
లుపెట్టనాను, శాస్త్రమును అభ్యసించి, ఆచరించి ఫలితము 
లను ఫౌందినాను. 

పది హేను సంవత్సరములు పకృతి నూ;తములకు అను 
గుణముగా జీవించి ప్రకృతి వైద్యపద్దతులతో నయము చేసి 
కొన్న గాని చేవాములోని సోడియమ్ము కనీనికలోని సోడియము 
గుర్తులు లోపించ లేదు. ఆయా అవయవములలోని మచ్చలు 
కానవచ్చుచున్నవి. ఎడమ మరాత్రవిండమును తెలుపు 19వ 
ప్రతినిధి భాగములోనుు, ఊపిరితిత్తులను తెలుపు రి, ౪ ప్రతి 
నిధి ఫఖాగములలోను, శా సనాళికలలోను, కుడి కపీనిక లోని 
19 వ పృతివిధి భాగములోను, గాల్‌ బాడరును. (9౫|| 0186066౧) 
తెలుపు 18 గ ప్రతినిధి భాగములోనుు అయోడిన్‌ మచ్చలు 
గాను, చుక్క_లుగాను కనబడుచున్నది. 
బొమ్మ 16 

దీనినిబట్టి మన మొకవీషయమును తేలునుకొనవ చ్చును 
వమిటంకు చేహపోవణకు అవసరమైన 18 ధాతువులలోను 
సోడియము, ఆయోడిన్‌ లు ముఖ్యము, చేవాపోవణకు యా 
థాతువ్రులు ముఖ్య మైనప్పటికినీ భూమినుండి త్రవ్వి నలోహము 
అతో తయారు కాబడిన మందులు రక్త ర సారూప్య 


వాందవు, గాన వాడరాదు. రక్తము తో సారూప్య 
మును పొందవ తోవాములు నిలీచిపోపును. ఆలోవావ అపకు 
ఆఅమనొాగవవువు చోట వేరుకొనును. ఒక తడవ వేళ వొనిన 
జ్లావికముగా జీవించి వప్పటికీని ఆ యా 


syn ప he gs షో బజతీన 
వదలవావు. కొన ఖవజవము లజ తయారు కాబడిన 


రండి తోము ప తత sas  ఒంయయటకు పోవును ఈ ఆరారాడీన్‌ 
జోడు. సోడీయము ల్యేరగా బయటకు 

కనే బం సోడియముఉంగ రము లోకి 
నడి అయోడన్‌ అంక త్వరగా బయటకు బో చేడుగనుకనే 
అనురాగము ౫ల పితినిఢి భాగములలో నలటి చుక్కలు కను 
బడును, | 


ఎంత కాలమునకు యిానుండులు లోవి వించునను[వశ్నకు 
యీ కధ బాగా సమాభానము చెప్పుచున్న ది. 


కొన్ని కేసులలో కపీనికలో మందుల రంగు కనబడి. 
_ నప్పటేకీసీ, చేవాములోనుండీ ఆ మందులు పోవచ్చును, 

వివయము, పక్కి యిరువది సంవత్సగములు పకృతి 
నూ'కమ లకు అనుకూలముగా జీవించిన గాని సంభ వీంచదు. 
౦డు మూడు నెలలు చికిత్స చేసిన వెంటనే చేవామునుండి 
మందులు పోయినవనియు కనీనికలో చూతము ముందుల 


రంగులు కనబనకు చున్న వనియు తలచుట పొరపాటు, 


౧|| 
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క ససిశలోని మండుల రంగులు లోపించకుండా చేవా 
శుులోని వందలు యెట్టుప Ts సి జూ చబుగనులకు సందేహ 
వాను తో చవచ్చున పంచుకుస శూధానము యా | గంధము 
లోని తరువాత షష గవఅతు 

ఉప్ప పనరకు. మేహ చెప్పు సమాథాన మేమెంకు 
(చక్కటి As అను గులాము. జీవించుటవేత చేహా 
మంతా ఘుద్ధి అగును. చేవాము మొ తమంతా బటొగుపకును. 
దేహములో నాల్గు  బహీపా నార్యావయవయు లున్న వసి 
చర్చిత చ 3 లే పణయుగా వైస్పుచు సే ఉళ్నాము, (పకృ నక్త సూత 
ములకు le జీవించుట చేత ఎరా క అవయవ 
ములు బాగా పనిచేయును, అవష్తణవ చేవామునో తయా 
వగు రానాజకునిక మురుగు యూ నొబటుగు దోవలా బయటకు 
పోవును ఈ నాలింటిలో యే ఒకటి సరిగా పనిచేయక 
పోయినను మిగిలినవి మూడును దాని పనినినూరి చేయును. 
బహీిహ్మ_రణ [(కియలో "దే నాములో తయార నిత్యము జయ 
టకు వెశలు నాపాయనిక మురుగుతో బాటు మందులు 
కూడా వెడలిపోవును. 

కపినికనుండికన్న చేవహామునుండి తరగా వెడలి 
పోవుట గలదు. 16 May also be possible that drug poisons 


are more readily eliminated from vital organs than from 
the iris on account of the more active metabolism of the 
former. 


వినుము, సోడీయము, గంథకమ్ము సున్నము, మున్నీ 
మయము "మొదలగు లోవాములన్ని యు దవహాపోవణకు 
అవసరము, అయోడిన్‌ భాస్వరములు పై కొటితోపక. 
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టు 


భాన్యరము, అయోడిన్‌ లకన్న ఇనుము, సోడియము, గంధకము 
సున్నము, మెగ్నీ షమీయములు త్వరగా బయటకు వెడలిపోపును, 

భూమినుండి త్రవ్విన లోవాములతో తయారు వేసిన 
మందులు 'జేహము నుండి చాలా ఆలస్యముగా బయటకు 
పోవునని మనము తెలును కొన్నాము. అందును భాస్వరము, 
అరూోూాడీక౯్లలు మిగిలిన లోవాను లకన్న యింకా ఆలస్యముగా 
పోవును, కాన ఖనిజముల లోవాములతో చేసిన మందులను 
వాడ రాదని పదేపదే చెప్పుట, 

పొటాషియము, సున్నము, మెగ్నీషియము 

భూ మిన ౦డీ (లేవ్వ్‌స సున్నము, మెగ్నీపీయము 
పొటాషమీయములతో తయారు వేసిన మందులను మందు 
వైద్యులు అన్ని రోగములకును వాడుదురు. ఈ మందులను 
చేదించిన యెడల కనీనిక వెలుపటి ఆవరణలో బూడిదరంగు 
కాననగును. సోడియముతో తయారుచేసిన మందులను సీవిం 
చిననూ యబే రంగు కనీనిక వెలుపటి అవరణలో కనుబడును 
1 వ బొమ్మలోని సోడియము ఉంగరము కనీసిక వెలుపటి 
ఆవరణ అంతిటలోను కనబడును. 5 వ బామ్కులోని వెలుపటి 
ఆవరణలోని మూడువంతులలో రెండువంతులున్న బూడిద 
రంగు పైన చెప్పిన మాటలకు (పల్యే క నిదర్శనము ప 

కొ దిరోజుల క్రిందటనే ఒక పెద్దమనిపి. అసుపతికి 
పరీవార్గమై వచ్చినాడు. అయన కనీనిక వెలుపటి 
ఆవరణలో సోడియము ఉంగరము కనుబడీనది. (15 వ బొమ్మ 
లోని సోడియము ఉంగరము మాడిరి ఉంగరమే కనుబడీనది.) 
ఆయనకును నాకును ఈ కిందిసంభావణ జరిగినది. 


మ౦0దములశ౦గులు కీ 0 


నేే----నీకు లోగడ జబ్బుచేసినది వాటికి సోడియము, పొటా 
మీయమ తోతయారువేసిన మందులను వాడినారు. (క సీనిక 
లోని వెలుపటి అవరణలో సోడీయము ఉంగరముకనుబడీనది.) 
అయన... లేదు, 


నే.-మోరు తా /గిననీటిలో సోడియము, పొటాసీయము, 
నున్న ములు యక్క వగా ఉండాలి. 


అయన, అవును, మాడాక్టర్లుకూడా అశమూాటను చెప్పు 

చుండే వారు, ఆయి లే, లొ పల చెరనమంచులు యెటా వెళిపోవు 

నంటారు. చ 

నేఎ--పండ్రనూ కూరలనూ యెక్కువగా తినవలయును జేవా 
ములో ఇరిన రొగపచార్షమ ను, ఇయ టకు పంఫ టకు ఆను 
కూలమున అహాంము నే తినవలయను. చేవామునకుగాలీ 
'వెలుతునుల బోగాతేగలనియ వలెను, 


ప౦ పంచములో డెనివలనను జరుగనిఅపకాళము మందుల 

వలన 'జర్షగుచున్నడి. నోరూవాయీలేని పిల్లలకు రసము 
పొషాణములతో తయారుచేసిన మందులను పోయుట మహో 
పాపము. సోడావుప్పనగాని మమూలు ఉప్పునుగానివేసిన పచ్చ 
శృను, కూరలను, ఆవగాయలను ప్‌్షలకు వేయరాదు. ఎందు 
కంపే ఈ ఖనిజాలు దేహములోని అంతరవయవములలో పేరుకొ 
నును. ఆయా అవయము. లలో పరుకొనినట్లు కనీనికనుచూచి చెప్ప 
గలము, పండ్షలోను కూరలలోను గల లవణములు 'సేందింయ 
పములో నున్నవి. ఇవన్నియు డేహములోని రక్తముతో 
తేలికగాకలియును. అందువలన దడేహమలోని అంతరనయవము 
లలో నిలవవు. కృతిిమముగా తయారుచేసిన ఆహారవదార్ధము లలో 


1:0 కొనిని కొని దాన ము 


న ఆవుపాలలోను పండ్లలోను జీవస త్తలుయెక్కు వ గలవు. 
సెదఆసన కృతిమ పదారములవాడుటకన్న ఆవుపాలను 


చేవాపోవణకు కూరలలోను, పండ్రలోనుగల "సేంద్రియ 
లోపహూలవణను లెనప్పటికిని కొంతవర కె అవసరము. అవస 
వునన మూరి తినిన సేంద్రియ లోవాలవణము అన్నియ్యు 
మలవోళము, మూత “కోశము, చర్మము ఇకా నాశయ ముల 
చ్యారాబయటకు వోవును. లోపల నిలవవు. 

భూమినుండి తవ్విన లోవాములతో తయాగు చేసిన 
మందులు క నీనికలోకనుబడుటయు, యీ లోవాములు సేం దియ 
రూపములోగల కూరలను యెక్కు_వగా తినినప్పటి:సీ కొనిని 
కలో గుర్తులు కనబడకపవోవుట వలన మన మొక గుణపాఠ 
మును తెలుసుకొనవచ్చును. మూనవ బేహములోని అంతరవ 
యవములు యా ఖనిజముల బయటకు పంపుటకు సృృష్ణాంపబడ 
లేకు, అందువల్ల ఖనిజములు బయటకు పంప లేను. వ అవయ 
వములో వేరుకొన్నదీ కనీనికను చూచి చెప్పగలము ఇన్ని 
మందులు నాటివాటిరంగలతో' కనబడునుగాని ఉప్పుమ్మా తము 
యెరంగులోనూ కొనబడదు ఎందువలనకనాబడనిదీ (ఇ-తవనకును 
చెప్పలేము) ఎందుకంటె సోడియమి. కోరెకు (ఉప్పు) మ్య్యూత 
విండముల ద్వారానే వడేయక ట్ర బడి మూత )ముతో* కరిగి బయ 
టకు వోవును, 

అందువలన లోపల నిలవదు. సోకి ము కార్చ కేటు 
సోడియము న ల్ఫేటులు మూత్ఫపిండముల ద్యారా బయటకు 
బోవ, 


(11) ము౦ందులర౦గులు శ61 


మానవులు తవుకు కావలసిన ఉప్పదనమును కూర 
లలోను, పండ్లలోను గల ఉప్పదనముతో సరి పెట్టు కొన 
వచ్చును, ఉప్పదనము కొరకు సోడియముక్షూరెడును జ. నవస 
రము లేదు. 

ఉప్పును ఆహోర పదార్గములలో వాడవచ్చునా 
రాదా అను విషయమై తరువాతి గ్రంధములో విపులముగా 
చర్చించు కొందాము, 

గంధకము 

గంధకముతో తయారుచేసిన మందులను తినినయెడల 
కనినికలతో 1,2 అవరణలలో పసువు పచ్చరంగు కనబడును, 
కనీనికలోని ఒకటి, రెండు అవరణలు జీరాశయమును. 
పేగులను తెలువ్రును. గంధకముతో తయారు పేనిన మందు 
లను తినినయెడల వెఒకటి్సి రెండుఅవరణలలో ముదురుపసువు 
రంగు కనబడును. కలరు ప్లేటులోని 4& వ బొమ్మ యోగా వివ 
యమును బాగా తేలియ వేయును, గంధకముతో తయారు 
వేసినముందుల తినగానే మొదటలో ఉదే)కము కలుగును గాని 
తరువాత చచ్చుపడిపోవును, కయినాతో తయారు “కాబడిన 
మందుల తినిన లేతపసువురంగు కనబడును. ఇపిమేఘములుగా 
కనబడును, వంశాను గతముగావచ్చిన రోగ పివణతలు జీర్తా 
వయవ ములలో వేరుళలొనిన యీ పసువురంగులోనే కనబకునుం 
ఈ మూాడింటిలోను బేధము కనుగొనుట కష్టము, 

మందుల గుర్తులు 

భూమినుండి తవ్విన లోహములను ఖనిజములందురు. 

ఒక్కొక్క. ఖనిజమునుండి అయిదు ఆరురకముల మందులూ - 
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తయారు చేస్తారు, ఒక లోవామునుండి తయారు 
చేయబడి శకుంత యీ అంతరవయవములో చేరినది కనీనిక 
నుమాచి చెప్ప౫లము, ఏ ఖనిజము, యు రంగులో యే 
అంతరవయవములో కనబడునద్‌ యా అధ్యాయములో 
కెలునుకొండాము,. ఈ క్షములో వదునెనిమిది ధాతువులు 
గలవు, భూమినుండి త్రవ్విన లోవాముల లక్షణము వేరు రక్తము 
లోని లోహముల లక్షణములు వేరు, 


కూరలలో ని, పండ్లలోని లోవాములకును, మానవ దేవా 
ములోని రతః మునకును “సామ్యము, సాహష్యుము గలదు. అం 
దువల్లనే మానవ 'దేహములోని ర కముతో త్వరగా కలిసి 
పోవును. కసీనికలో ప్ర తేక మైన రంగుల తో కనేబడపు. 


ఖనిజముల ధర్యమువేను. చేహాయులోని రక్కములోని 
లోవాములధర్మము వేరు. రెంటికిని శుతికుదరదు. రక ముతో 
కలిసిపోవు. అంతరవయవములలో పసుకొనును. చమకొని 
నట్లు కసీనికలో కనుబడువు. 


ఖనిజములతో తయారు చేసిన మందులనుగాని, ఆహార 
ములనుగాని ప్రకృతి జంతు, మానవకోటులకు ఆహాముగా 
నిర్ణ యి౭ంచిన యెడల వాటినుండి తయార న మురుగును బయటకు 
వోవ్రటకు అనుకూల మైన వసతులను యేర్పరి చెడిడి. చేవాములో 
చేరుకొనినట్లు కసీనికలో కనబడకుండా చే సెడిదిం 


ఒక్కొ_క్క- ఖనిజమునకును ఒక అంతరవయమునకును 
అనురాగముండును. వాటికి అనురాగమున్న అవయవములో నే 
ఆ ఖనిజము పేరుకొనును, కలరు ప్లైటులోని బొమ్ములను చూచిన 
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కల యేఖనిజము మేఅంతరవములో చేరినదీ సులభముగా 
చెప్పగలము. 


ఇనుము పాదరసము, పాపాణములు యీ అవయవము 
లలో చేరినదియు కనీనికలో యేరంగువో కనుబడునదీ యీ 
అధ్యాయ ములో తెలుసు కొందాము, వయేజబ్బులు వచ్చునడీ 
తెలుసు కొందాము. 


కసీనికా సిదానళాస్త్రజ్ఞుల కష్టములు 


కనీని కానిదాన శాస్త్రజ్ఞులకు ఒకకపుము గలదు. 
'యూనవులు సేవించిన మందులన్ని యు వాటి వాటిరంగులతో 
'శనీనికలో కనబడును. కొద్దికేనులళో కనబడక  పోవుటయు 
గలదు. కనీని కొనిదాన శా స్తృజ్ఞాడు ఫలా కామందురంగు ఫలానా 
అంతరవయవమును తెలుపు పితినిధి భాగములో కనబడ 
యున్నది సేవించిశారా? అంకే రోగి తానేరూ మందుల తిన 
చేదని చెపుతాడు. తిన బేదుగాన ఆ మందు తనదేవాములో 
లేదని వాదిస్తాడు. రోగికి అమందులు తిన్న కైగురు ఉండదు, 
జ్ఞాపకము ౦డదు గాన తిన లేదని వాదిస్తాడు. 


చిన్నప్పడు తిన్నమందు లైననూ పది పదిహేను 
యిరువది సంవత్సరముల వరకు _అంతరవయవములలో 
నిలుచును. లోపలచేరిన వెంటనే బయటకు సాగనంపితే గాని 
“పోవు. బయటకు సాగనంపని యకల అంతరవయవములలో చేరి 
"రాబోవు కాలిక వ్యాధులకు పునాదులగును, 

చిన్నప్పుడువచ్చు శిళు వ్యాధులకు చాలా తీవిమైన 
మందుల వాడు తారు. ఈ మందులలోని తీవ్యతేవలస అంతరవ 
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ఇకువములకు చాలా గ ట్రిదెబ్బ తగలును. హృదయము ఆఊావిర్‌: 
తిత్తులు మొదలగు ప్రధాన అవయవముల కే ెబ్బతగులును. 
ఈ దెబ్బలవలన ఆ అవయవములు చచ్చుపడివోవ్రును. స్వధర్మ. 
మును నిర్వ ర్లీంచ లేవు, 





ఇనుపగొట్రము నుండి వచ్చిననీరు తా/గుటచేత కసీనిక 
లోని ఒకటి ఛెండు ఆవరణలలో తుప్పురంగు కనబడును. గాను. 
వ్యా క్షరీలలో పనిచేయుట వలనను తుప్పురంగు కన బడును. 
'పెబుంట్టలోను అచ్చు అఫీసులలో పనిచేయుట వలనను వివిధ. 
రంగులు కనీనికలో కనుపడును, పాదరసవుగనులలో పనిచేయు. 
వారి అంతరవయవములలో పాదరసము చేరును. ఆకుపచ్చ 
రంగులలో పాపాణము కలుపుదురు. ఈరంగుల సమోపములో 
నున్నవారి కసీనికలలోను యా పాపాణపురంగు కనబడును. 
అన్ని కళలలోను అన్ని చేతివృత్తులలోను యా పాపాణమును 
యెక్కు_వగా వాడుదురు. నిత్యకృత్యములలో వాడు అన్ని 
పదార్గములలోను యా పాపాణమును వాడుదురు. 


అఆహోరపదార్థ ములలో ని లోపములను తెలియ చెప్పు 
టకుగాను అమెరికన్‌ ప)భుక్యమువారు నియమించిన డా. లిల్లి 
పండితుడు కూడా యిదే అభిప్రాయము వెలిబుచ్చాడు, “నిత్య 
కృత్యములలో వాడువస్తువు లన్నింటిలోను వివములున్నవని 
తెలియకుండా నే జనసామాన్యమం తా  విషములను మ్రింగ. 
చున్నారు. 

ప/భుత్యమువారు ఆహోారపదార్థములగూర్చి చట్టమ ను 
ప్యాసు చేయగనే జనసామాన్యమం తా ఆహారపదార్థములలో 
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“లోపము బేదనుకొంటారు, ఇది కద్ధ పారపాటు, పృభుత్వమువారి 
శాసనముకూడా యెక్కువ మోతాదులతో విషములను 
వాడుటనే నిరోధిస్తుందిగాని నిత్యకృళ్య ములలో వాడు వస్తువు 
లలోని (కొద్దిమోతాదుల) వివములను నివారింప లేదు. నిజము 
చెప్పవ లెనంశే నిత్యకృత్య ములలో వాడు వస్తువులలో వాడబడు 
కొదిమాతాదుల వివమువలననే జన సామాన్యమునకు యెక్కువ 
'అపకారము జరుగుచున్నది. ఎటాగంకే ఈ చిన్నవస్తువులను 
వపకివారునూ విధి నిపేధములు లేకుండా వస్తువులలో 
'విషములున్నవను అనుమానము కూడా తేకుండా వాడు తొరుం 
“అందువలననే దయగా విషములు మెక్కు_వగా వపేకుకొనును, 


ఈ సంగతిని విని మన మాశ్చర్య పడనక్క_ర లేను. 
ఎందుకంకు మందు వై ద్యు లే యీ చట్టముల ప్యాసు చేతురు. 
(ప్రభుత్వము, వారి స్వాథినములోనే ఉన్నది. మందు వై ద్య 
దృవ్రీతో చూచియే (పభుక్యమువారు యా చట్టముల వ్యాను 
వేతురు, మందు నై ద్యము వలన మానవ కోటికి యెంత అప 
"కారము జరుగుచున్నదో, ప్రభుత్యమువారు. ప్యాసు చేయు 
“అహార విషయిక చట్టముల వలననూ అంక అపకారమోూూు 
జరుగుచునే ఆన్న ది. ఎప్పుడన్నా పుచ్చుకొను మందులలోని 
వివముల వలన ఒకవేళ అపకారము జరుగువప్పటికిని, నిత్య 
కృత్యము వాడు వస్తువ్రులవలన మాత )ము తప్పకుండా అప 
కారము జకుగుతుంది. 

ఎప్పుడూ ముందల వాడక పోయినప్పటికిని రాగి, 
“యినుప గొట్టముల నుండి వచ్చు నీరును తా)గుట వలన రాగి 
కంగు తు్రఊప్పురంగులు కనీనికలో కనబడును. 
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మా డాక్రరులు యక్కె_వ మూ తాదుల నివ్యగని నూ 
చగ్గరకు వచ్చు రోగులు పదే వచే చెప్పుతారు. రోగులు 
చెప్పు మిగిలిన అన్నిమాటల వలెనే యా మాటలును నమ్మ 
తగ్గవికావుః 
ఒక రోజున మూ ఆను ష్కతికి పరీజార్గమై ఒక పెద్ద 
మనిషీ వచ్చాడు ఆయనకు, డాక్ట్రరుకును క కంది సంభామణ 
జారిగినది. 
జా మో కంటిలో చాలా మందుల రంగులు కనబడు. 
చున్నాయి. 
ఆయన; మా డాక్టరుగారు పెద్ద మందుల నివ్వరు. అందుః 
వలన చేను వాటిని సేవించి ఉండను. 
డా: ఆ సంగతి మోకు తెలియక పోవచ్చు శేవు వచ్చే 
టప్పుడు మీ డాక్షరు గారిచ్చు మందును కొద్దిగా We 
రండి అప్పుడు చెప పు తాను. 
నాలుగు రోజుల తదుపరి డాక్టరు చెప్పినకు మందుల 
తెచ్చాడు. ఆ మందుల పరీక్ష చేయగా కసీనికలో కనుబడిన 
లోహము లన్నియు యీ మందులలో గలవు. ఈ మండీ 
ఆయన చాలా రోజులనుండీ సేవించుచుండవచ్చు, ఆ మందుల: 
రంగులే కనీనికలోను కనబడవచ్చు. 


తిన్న మందులను మనము. మరచిన పోవచ్చు గాని 
కసీనికలో మాత్రము అన్నీ కనబడుతాయి. 


చిన్నప్పటినుండీ తిన్న మందులను యేకరువ్రు పెట్టుట; 
ని౭ముగా కష్టమే. కొన్ని మనము మరచిపోతాము. కసీనికలో 
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మాత్రము అస్ని కనబకుతాయి. ఒకటి కూడా బీరుపోదు. 
దేవాములోని (పతి చిన్న అవయవమునకును కనీనికలో | పతి 
నిధి స్థానముండుట చేత చేవామునకంతక్రును కన్ను (పతి 
వీంబ మగుటచేతనూ, అయా అవయవములలో కలుగు (పతి 
చిన్న మార్పు కనీనికలో కనుపడు స్యభావముండుట చేతనూ, 
అంతరవయనములలో కలుగు పహితిచిన్న మార్పు కసీనికా 
(పతినిధి స్థానములలో కనుబడును, సంవూర్ణ పాండిత్యము గల 
, కనీనికానిదాన శాస్త్రజ్ఞుడు చిన్నప్పటినుండి” తిన్న మందుల 
నన్నిటినీ వరుసగా చెప్పగలడు. ఈ విషయము విపులముగా 
తెలియుటకు ఒకచిన్నకధను చెళ్ళతాను, కొన్నిరోజుల కితము 
మా ఆనుష, తికి పరీకార్లమై ఒకామె వచ్చినది. ఆమెకును 
డాక్టరుకు యా క్రింది సరభామణ జరిగినది. 


అమె,----- డాక్టరుగా రూ! నాకంటిని చూచి ఒంట్లో రోగము 
చెప్పండి. 


డాఃనశే (కనీనికలో వెలుపటి సగములో పాపాణ మేఘము 
లున్నవి. కసీనికలోని మూడవ పతినిధి భాగము (6౭r65rగా 
లో అయోడిన్‌ తెలుపు యెరువు మచ్చలు గలవు, పాపాణ 
మేఘములున్నాయి. గనుక పాపాణముతో తయారు. 
చేసిన మందులను సేనించి ఉంటుంది) మికు ఒళ్ళంతా 
నొప్పులుండును. ముట్టు కొనుటకు వీలు లేనంత భాధగా 
నుండును. 


ఆమె నెను చిన్నప్పటినుండీ కీళ్ల వాతముతో బాధపడు 
చున్నాను, 
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డా;:(అయోాడిన్‌ మచ్చను చూచి) చాలా రోజులనుండీ 
యెడమ పిక్క తలనొప్పితో మీరు బాధపడు చున్నారు. 

ఆమె ఆ బాధ వర్ష నాతీతముగా నున్నది. ఇరువది సంవ 
తరముల నుండీ చాధవడుచున్నా ను. ఒక నాటికీ అంతూ 
పంతూవేదు. వాధ వచినపుడు తలపగిలిపోవు నేమో 
ననుకొంటాను, ఈ బాధకు కారణ మే మంటారు? 

జా పాపాణమ్యృ, అయోడిన్‌ “రెండూ దేవాములోశచేరినవి. 
అవి పోతేనేగాని మాకీ బాధలు తగ్గవు, 

ఆమె! చిన్నపుడు నేను వాలా ఆరోగ్యముగా ఉండే 
దానను. ఎప్పుడు మందులు తిన లేదు. ఆమందు లెట్టుచేరినా 
యంటారు? (రెండు వారముల తదువర్సి 

డా;..._మివృ త్రి యేమిటీ? 

అమె నాభర్తకు స్వర శాశ్త్రములలో ప్ర వేశముగలదు. తీరి 
కగా నున్నప్పుడు జంతువుల చర్మములను సేకరించుట వారికి 
సరదా. ఆచర్మముల కాపాడుటకు చాలా క్ఫ)ద్దతీసి కానే 
వారు, 

డా; చర్మమును పదును చేయుటకు పాపాణము నుప 
యోగించుకారుగా? 

ఆమె. అవ్రన. 

జాం మూ యింట్లో యువా చర్మాలు wr? ఉన్నాయిగా? 


జ్ర 


ఆమె ఎక్కడ పడితే అక్కడే ఉన్నాయి. 

డాం (నవ్వి)ఒక సం చేవాము తీరినది. పాపూణమువలన మాకీ 
బళ్ళు నొప్పులు వచ్చినాయి, అయోడిన్‌ యెట్లువచ్చిందో 
క్లెక్కికి తెచ్చుకోండి. 
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ఆమె:..._అన్నట్లు జ్ఞప్తి కీవచ్చింది, ఇరువది సంవత్పరాలనాడు 
ఒక సంగతి జరిగింది. నేనప్పుడు బెరిన్‌లో ఉన్నాను. ఒక 
రోజున కాలికి పెద్ద దెబ్బ తగిలినది. చాలా చాధపడా. 
ఖ్‌ G 
ప్రక్క_న ఉన్న దానీది నాకొక సలహోచెప్పెను, అమందు 
(తాగాను. 'బాధత గృీంది. విచారించగా, అది అయోడిన్‌ తో 
తయారు కాబడిన ముందట. బయట పూతలేశేశగాని లోప 
లకు తా)గరట, 

జా;--అయోడిన్‌ సంగతికూడా లేలినదగా! 


ఆ వెం, జజ అవ్రను. 


ఖా వా భు వ జము 

మందువైద్యుల గంంధములన్నీ అర్హముకాని. గ్రీకు 
'లాటిను చేర్ణతోనిండి ఉంటాయి రోగి వైద్యుని వద్దకున చ్చి 
తన రోగము వేరు చెస్పమనగానే రోగికి అర్ధము కాకుండునట్లు 
వైద్యుడు యేదో ఒక కొ” త్ర వేరు చెపుతాడు, తవరోగమును 
తాను తెలుసు కొన్నట్లు రోగితృ పి వడి యింటికి చేరుతాడు. 
తనకు అర్హముకాని ఒక థొ) క్తశబ్దమునే తెలిసికొన్నా డుగాని, 
రోగముపోయే విధానమును తెలుసుకో లేదు, మనవద్దకు వచ్చే 
రోగులకు మన మో సంగతిని ఇెప్పకపో తే వారికి తృ ప్తికలుగదు 
-ఈ సంగతి విపులముగా తెలియుటకు ఒకచిన్నకథ చెవుతానుం 


ఒకరోజునపరీ మార్గమై ఒకామె మాఆసుపత్యికి వచ్చింది. 
'ఆమెకనీనికలో మెవడునులెలువు 1వ పతినిథి భాగ ములోను 
"వెన్ను పామును తెలువు శక, 2%, ప్రతినిధి ధాగములలోను, ఆకు 
పచ్చరంగు కనుబడినది. సెకెండుభాగములలోను పాదరసమః 
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వేరిన యెడల ఆకుపచ్చరంగు క్‌ నుఒడును, కస్‌నికచుటూనండు 
జీరాశయమును, చిన్న పేగులను తెలుపు ఒకటి "ఆ50డుభాగ 
ములలో, ముదురుగోధు మరంగు గలదు. కుడిక సినికలోని. 
వృక్వక మును "తెలుపు 18వ ప్రతినిధి ఖాగములో న్వు ఈముదురు. 
గోధుమ రంగుగలదు. అమెకును డాక్టరుకును -ఈ [కంది 
నంభాషణ జరిగినది. 
అమె: డాక్షరుగారూ! నాకంటినిమాచి నాలోని రోగాన్ని 
చెప్పండి. 
డా: _సశే చాలారోజులనుండీ (కనీనికనుమాచ్చి మలబద్ధక 
ముతో బాధపడుచున్నారు. మధుకోశముబాగా పనీదే 
యుట లేదు. ఈ బాధలను తప్పుకొనుటకు రసభస్మ్కమును: 
వాడినారు. అదీ యెక్కు_వగావాడా రు. 
అమె:--రసభస్కము వాడి లేగాని తిన్నఅన్నము జీర్ణముకాదు.. 
మలము బయటకుపోదు, 
డా, కొన్నిసంవత్సరము లనుండి మారు వెన్నిముకలోని 
పోట్లతో చాధపద తున్నారు. పొటలోని నరములు, కండ 
రములు బిగదీసినట్లుండును. మోరు సవించినరసభస్కములోని 
పాదరసము వెన్ను పాములో చేరి మంటలను కలుగచేయు 
చున్నది. 
అమె: మోరు he నిజమే. 
డాక్టరు చెప్పినవ షె నిజమేనని వవ్వుకొన్నదిగాని చికి 
త్సించు కొన gene సుముఖముగా లేదు. విచారించగా, 
కొద్ది రోజులు గడచినతేరువాత అమె స్నేహితులు యిలా 
చెప్పారు. 
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*నారోగము క్రళ్థ వాత్‌ (rheumatism) మని అందరుడాక్ట్షరు(మందు 
వైద్యులు) చెప్పారు. కంటినిచూచి చెప్పిన వారు “మాతిము 
ఆసంగతిని చెప్పలేదు. గాన వారిమాటలలో నాకు నమ్మకము 
లేదు. అందువలన చికిత్సను పొంద లేదు. 

పాదరసము చేరిన కొద్దిరోజులకే దానిని బయటకు 
సాగనంపకపో తే కాళ్ళన్యూ చేతులనూచచ్చుపడ వేస్తుంది వెకేసు 
లోని రోగినిగూర్చి అయిదునెలలు గడచిన తరువాత విచా 
రిస్తే కాళ్లూ చేతులూ చచ్చుపడుటచే జాధపడినదని తెలియ 
వచ్చుచున్నది. 
దెహములోని సృతిచిన్న మార్చు కనీనికలో కనపడ కపోవచ్చు 

చేవాము మొ త్తమునకును, కనీనికకును ,దెశాల్యము లో 
యెట్టి పోలికయు లేదు. క నీనికకన్న దేవాముకొన్ని వేల రెట్లు పెద్దది. 
అటగుటవలన చేహాములోని అంతరవయవనులలోని ప్రతి 
చిన్న మార్పు క నినికలోకనబడక పోవచ్చు. ప్రతిచిన్నమార్పు కనీ 
నికలో కనబడదుగాన దా శాన్ర్రము తప్పని చెప్పుటకు వ్‌ల్రు 
లేదు. ఇంతవరకు లభించిన నిదర్శనముల బట్టి అన్ని కేనులలోను 
మేము చెప్పిన మూటలు నిజమగుచునే ఉన్నవి. ఈ శాస్రుము 
కొ)త్తగా వెలువడుటవలన _ నూతన పరిశోధనలు జరుగ 
వలసి ఉన్నది. 

మరొక విషయము కూడా గలదు. 'దేహాతత్యమునుబట్టి 
కొందరికి కొద్ది మందుగల చిన్న మోతాదులే పనిచేయును. 
కొంతమందికి పెద్ద మో తాదులుగాని పనిచేయవు. కొందరిలో 
మందులు ధాతుశ క్రి నిబట్ట లోపల నిలవవేరును, మరికొందరిలో 
ముందులు త్వరగా బయటకు పోవును, 
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టి 


సరివ రక డొషధములు (Alterativss) 


మందు వైద్యము వారి సంచిక ట్టులో పాదరసము 
అయోడిన్‌ వాపా న న తయారు చేసీన మందులే మిగిలిన 
ఖనిజములతో తయారుచేసిన మందులకన్న హెచ్చుగా 
నుండును. ఈమూటిలోను | పతి ఒక దానినుండి అసంఖ్యాక ము 
లగు మందుల తయాగు చేసారు. ఉదాహరణగా చెప్పవళె 
నంకే పాదరసమును క్లోరిన్‌. తో కలుపుతారు. వాదరసమును 
(పాణవాయువుతో కలుపుతారు. వాదన సమును అయోడి౯తో 
కలువుతారు. పాదరసమును గంధకముతో కలుపుతారు. 
పాదరసమును నత)జనితో కలుపుతారు. ఇంతేగాక పాదరస 
ముతో లవణములను తయారు చేస్తారు. కోరినుయొక్క. 
భాగములను బటి మూదు నాల్గు sion మందులు తయా 
నగును, పాద పు అయోడిక౯ాతో కలిపిన పుడు వచ్చిన 
మందుయొక్క రంగునుబట్టి నాలుగు ఆబిను రకములుగ 
తయారగును. ఇట్లనే మిగిలినవన్నీ. ఒకపాదరసము నుండియే 
దాదాపుగా నూరు రకములగు మందుల తయారుచేస్తారు. 


పాదరనము, అయోడీన్‌, పాపాణములతో తయారై న 
అసంఖ్యాకములగు మందులను సుఖరోగ ములకు వాడుతారు. 
-ఈ రసపు మందులు సుఖరోగముల యెటు నయము చేయు 
నదియు యెవరు చెప్పరు. వ డాక్టరునైనా యీ మందులకో 
రోగములెట్లు నయమగునని మారు ప్రశ్నించిన యెడలనిజము 
చప్పువాడై తే నాకు తెలియదని” చెప్పాలి. ఈ ప్రశ్నకు 
సమాధానము చెప్పుచూ సేజా యేమన్నాడంశే ఈ మందులు 
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ay) 


నాళరహిత గంధులను ఉచదేగకపర చును. అందువలన రోము 
కుదురును, వీరుకూడా నాళరహిత గ్రంధులను ఉచేేకపరచు 
చున్నా డెగాని యెట్లు ఉబేకపరచునవీ చెప్ప లేమ. ఈమంద్దులు 
నాళరహిత గ)ంధులను ఉ చ్రేకపరచినట్టు నిదర్శనములు 
చూపలేదు. “అట్టి శేటిన్రలి గూర్చి నింఘటువు శతేమైనా 
యెక్కు_వ చెపునమోానని చాటిని తిరగేస్తే అవీ బిజీ 
అభివా/యమును తెలువును. అట రేటివ్రలు ఉపశమన కారులు 
జీర్ణ క) యను బహిహ్క_కణ క్రియను ఉదే)కపర చును, పాదరసము. 
సుఖరోగములకు సంబంధించిన పుండ్రను కుదుర్చును, పాహా. 
ణము వాలా రోజులనుండీ ఉన్న చర్మరోగముల నై నా కుణు 
ర్చును. ఎందువలన కుదిరేది అసలే తెలియదు, ఎట్లా 
కుదిరేది అంతకన్న తెలియదు, 


రోగములు యెందుకు వసాయి? మందుల వాడినందు. 
వలన రోగములు నయమగు తాయా? అను ప్రళ్నక్రు (పకృతి 
వైద్యము సమాధానము చెప్పింది. ఎట్లాగంశే రొగపదార్థ 
మును బతటకుపంకి చేవామునకు ఆరోగ్యమును కలుగ 
చేయుటకు ప్యకృతిచేయు ప్రయత్న మే 'తరుణవ్యాధి, -ఈ 
మాటను విశదముగా చెప్పవ చ్చును,రోగపదార్గము దేవాములో 
యిమడదు. కాన బయటకు పంవీవేయ వలెను. ఈ పనిని 
ప్రకృతి చేయును. ఈ రోగపదార్గము బయటకు పోవలసి 
వచ్చినపుడు పొంగును. మంటలు పుట్టును. ఇవే తరుణ 
రోగములు, ఈతరుణవోగములలో రోగ పదార్థము నంతను 
(పకృతి ఒక్కుమ్మడిగా బయటకు పంపును, 
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రోగము వచ్చిన దనగానే భయపడి మంగులు బో సాము. 
-ఈ మందుల నాడివందువలన రోగపదార్గము బయటకువ చ్చును= 
తో)వలు మూసుకొనిపోవుచున్నవి, ౯ దిరోగపదార్థ మే ఉండ 
కూడదని బయటకు నెట్టిన ప్రకృతి మందులు పోసినపుడు ఊరు 
కొంటుందా అని మోరడుగవచ్చును. ఊరుకొనదు, దేహము 
లోని రోగపదార్థమును బయటకు నెట్టు చిన్నపోరాటమును 
మానుకొని అంతకన్న పెవ్షశతుు)వగు  (పాపాణమ్యు పాడర 
సములతో తయారుచేసిన) మందులను బయటకు నెట్టుటకు 
'పీయత్ని౦చును, _దెహిక రోగపదార్థముతో డి సతు ను 
నివారణశ కులు తాశా,_లికముగా 'మానుకొనును, దైహిక 
రోగవదార్భ్గము బయటకుపోక ర క్రముతోకలిసి తిరుగును. పైకి 
కనబడకుండా మందుల పూస్యాముగాన బయటకురాదు. బయటకు 
కనపడు లక్షణములు కానరావు. గాన రోగము నయ మైనదని 
రోగి ఛమపడును. The patient Thinks he is cured, but the 


Doctor knows better because in Medical college: he has 
been taught ‘never gaurantee a cure’ రోగము నయముకాతే 


దని చైద్యునకు బాగా తెలియును, ఎందుకంశు- రోగము 
నయమైనదని రోగినినమ్మించ వద్దని కళాశాలలో చెపుతారు. 
రోగము నయముకాలేదని తాను నమ్ముతూ నయ మైనదని 
రోగికి బాగా నచ్చ చెప్పుతాడు. ఎందుకయ్యా అట్లాల ర్నారంకే 
అట్లా చెప్పకపోతే రోగి ధనమివ్యడు, నన్నేమి చేయ మంటాన్ర 
ఒపస్తుండ మంటావా” అంటాడు, 


రోగపడార్థమును బయటకు నెట్టి ఆదోగంము కు కలుగ 
జేయుట ప్రకృతిపని గాన థాతుక క్కి ఒకింత బలపడగనే రోగ 
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పదార్థమును బయటకు నెట్టుటకు ప్రకృతి ముక పీయత్న మూ 
చేయును. రోగము తిరగ ఇ పెక్టినదందుము. తికగ పెట్టినడే 
మొవలుగా గాభరావడి ఘాశైుశ ' మందులపోస్తాము. అప్పటి 
వరకు పకృతి తవపో ఈాటయును మానుకొంటుంది. మళ్ళీ 
శొన్ని రోజులకు మరల పియత్నము చేస్తుంది. మందులతో 
మళ్లీ అణచిపెట్టుకాము. తల యెక, లేనంకవరకూ మందుల 
పోస్తాము.. షు చచ్చుపడిపోయి క కొంటుంది, రోగపదా 
ర్ధమును బయటకు నెట్ట లేనంత వ వుటకు రెడు 
మూడేండ్లు పట్టును. అ లో వగా 
ముందు వె వైద్యులు సలహా యిస్తారు, 


అసలు లోపల జరిగిన గ్రంథ మేమి ౪? రోగపదార్థము 
బయటకు వచ్చుతోివల నన్నిటిని మందుతో మూసినొము. 
మూసినాముగాన బయటకు పోవలసిన రోగపడారమంతాొ 
జయటకుపోక రక్కముతోపాటు కలసి తికుగుమ్కు సక 
వచ్చుతో )వలనుమూసినామే గాని రోగపదార్థవు తయాకును 
తగ్గించ లేదు. రోగము నయము చేయకూ లేదు. రోగనదార్ల 
మును బతుటకురాముంజా లోపలనే అణచింవేసినామాలఅంశు 
మరింత తీవ)ముగా అంతరవయ శములను బాధించును. ప్రాధాన 
అవయశములలోశే చేసుకు. శయ, విచ్చి, అతిమూక్రమూ 
పాండువ, అంతర్వ) ణము మెదలగుకాలిక రోగములస్నటికినీ 
యిచేవవూలనముం 


చెండి చేసి సికొనవచ్చునని 


పాదరసము 
పావరసమునకు మూసు పేరున లవు.పాదరసము, హై డౌ 
నము, క్విన్‌ సిల్వరు. పాదరసము కో నూరరకములగు మందు 
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తయారుచేస్తారు. అజీర్హముపోవుటకు రసభస్మమును యెక్కు 
వగా వాడుళారు. సుఖరోగములకు పాదరసము కోరెను కలసిన 
మందులను, పాదరసము అయోడిన్‌లతో తయారు చేసిన మందు. 
లను, యెక్కువగా వాడుతారు. పాదరసమును కోరిను 
అయోడిన్‌ లతో కలువుటయే గాక అనేక యితరరూసముల 
తోనూ వాడుతారు. 


పాదరసపు మందులను వాడినందువలన కసీనికలో కనుపడు 
గుర్తులు, 


పాదరసముతో తయారుచేసిన మందులను వాడిన 
"మొదటి సంవచ్చర ములలో కసీనికలోని పెఫాగములో వెల్ల 
చేసినట్లు తెలుపుగు రు కనబడును. ఈ పాదరసపు మందులను 
సేవించిన అయిదు, ఆరుసంవత్సరములు గడచినతేరువాత దీని 
రంగువేరుగానుండును. అప్పుడు మెదడును తెలుపు ఒకటవ 
పుతినిధి భాగములో ఆకుపచ్చరంగు గల అర్షచండాగకారములు 
గనుబడును. లేతనీలమురంగుగల కసీనికలలో ఆకుపచ్చరంగు 
గల అర్ధ చందా కారములు కనుబడును, లేతగోధుమ రంగు 
గలకసినిక లోనీలపురంగుగల న్‌్‌ భందా కారములు కనుబడును, 
పాదరసముతో తయారుచేసిన మందులను యెక్కువ కాలము 
సేవించిన యొడల ఆకుపచ్చరంగు కనీనికయొక్క_ వెలుపటి అన 
రణ యంతటిలోను కనుబడును. ఈ వాదరసపు మందులు చర్మ, 
మును త్వరగా నాశనమువేయును గాన కసీనిక యొక్క 
వ ఆవరణఅంతటిలోను (యా అకుపచ్చని రంగుకనబకును, 
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పాదరసపు మందులను వాడిన పది, పదిహేను సంవత్స 
రములకుగానిి మెదడులో చేరదు. మెదడులో చేంగనే సన్నని 
నాడులను మిగిలిన భాగములను నాళనముచేయ మొదలు 
పెట్టును మెదడులో చేరిన తరువాత కప్టముమోదగాని బయటకు 
వోదు. చేగినతరువాత బయటకు పంపుమార్షములను వెతుకుట 
కన్న ( చేరకుంకుట అనగా పాదరసపు 'మందులను) వాడ 
కుండుటయేమంచిది. కాళ్లు, చేతులూ చచ్చుపడిపోవుట్క, పు 
వాతము మొదలగునవన్ని యూ పాదరసము మదకులో వేరకట. 
వలన వచ్చిన వేను 

సవాయి రోగము మూకు దకలుగా నుండును. మిగి 
లిన అన్ని రోగముల వలెకే సవాయి రోగము ఒకటి, రెండు 
దశలలో రోగపదార్గమును బయిటకు నెట్టుటకు (పకృతి (పయ 
త్నేము చేయును. ఇట్లు బయటకు వచ్చు రోగపదార్గమును 
పాదరసపు మందులతో అణచి వేసాము పాదరసము యొక్క. 
[1పభావము వలననే సవాబిరోగపు వమూడవదళ సంభవించు 
చున్నది. సచాయికి వాడిన మందులలోని పోదరసమ్యూ 
అయోడిన్‌, పాటామీయము, పాపాణముల వలన (పథాన 
'అవయవములశేె దెబ్బ తగులు చున్నది. 

మందువై న్య మతులు పె మాటలను చూచి కోప 
పడుదురు. సవాయి రోగపు మూడవ దశ కూడా సవాయిని 
కలుగ చేసిన నూత్కుజీవుల వలననే వచ్చిన దంటారు. పాద 
శసము వలన సవాయిలోని మూడవ దశ సంభవించ 
"లేదంటారు, 


మందులను వాడకనే సుఖరోగముల నయముచేసినాము 
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కాని యీ రోగములు మూడవ దశను వాందలేదు. పహోోమోా 
వతీ మందులు కూడా కొంతవరకు రోగణపదారములను వెలువ. 
రించుటేకే సాయపడును, అలోపతి మందులంత అపకాఠరమును. 
మాత్రము చేయవు. 

ప్రకృతి వెద్య పద్ద పదతుల ద్యారా సుఖరోగముల నయము. 
వేసిన యెడల ఆ యా "రేణలు వెనుకటి కన్న మరింత 
ఆరోగ్య వంతులుగాను నుందురు. నుఖరోగము లకు సంబంధిం. 
చిన రోగపదారమునే దైహిక రోగపివ ణతలు కూడా బయ. 
కేకు పంవి వేయును. 

కాళ్లూ, చేతులు చచ్చుపడి పోవుట, పశ్లవాతేము 
"మొదలగు 'రోగములప్నీ పాదరసముతో తయారు చేసిన మం: 
ఆకులను వాడుట వలననే వచ్చినట్టు మేను చాలా కేసులలో 
మూచినాము, మిరు చెప్పు మూటలస్నియు అసందర్భములు, 
కా న్రసమ్మ్యతములుగాన్ర, అని మా వెద్యమితు)లు అనవచ్చును: 
ముందు -పుటలను చదివిన మాూచదువరులే యెవరి మాటలూ 
ఇాస్ర్రుసమ్మతములో చెప్పగలరు. 

బ్రరువది ముప్పది సంవత్సరముల నుండీ మా అనుభవ 
ములు మేము చెప్పిన మాటలనే ధృవపరచుచున్నవి. మానన 
మాతు)లు ఊహింపరాని బాధలను మందులవలన జరుగు 
చున్నవని నిర్థారణ చేయుచున్న విం 


అడివరదాశకా "బాగా ఉన్న వాళ్ళకు ఒకే తడవగా 
యు కాలిక రోగాలన్నీ వస్తున్నాయ ౦కే యెట్లా వస్తున్నా 
ఆయంటారు.. వారి పూర్వీకులలో యెవరిలోనూ రుటు వంటి 
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దుర్భరరొ గాలు ఉండుట లేదు. వారిలో "లేకపోయినా, వీరిలో 
'యెొట్లావస్తున్నా యంటారు, 

మూ అభి పాయము (పకారమ యివన్నీ మంద్భువెద్యులు 
వాడు మందుల వలనవచ్చిన వేను, మంద్నువెద్య గంథములన్నీ 
యేమని చెవుతాయంకు పెద్ద పెద్ద పట్టణములలోన్ను నగరము 
లలోను నివసించు వారిలో నూటికి యేబది మంది సుఖరోగ 
ములతో బాధపడు చున్నారు. 

ఒకటిరెండు యేండయినా నిండని శిఘవులకు పాండువ్క 
తయ, రికెట్సు నంజు మొదలగు దుర్భర వ్యాధులు వస్తున్నా 
యంచు మువన్న్హ్‌ యెట్లావస్తున్నా యంటారు. ఆ యా బిడ్డల 
పూర్వీక లలోని లోపమైనా ఉండాలి చేక మందులవాడినందు 
వలన కలిగిన తరువాత ఫలితము_లెనా కావాలి. 

రోజుగడ చినకొలదీ వందలకొలది కేసులదూస్తున్నాము. 
మందుల వలన యింత అపకారము జరుగుచున్నది గడా అని 
"తెలుసు కొంటున్నాము. ఈ పందులవళల న రోగములు కాలిక 
ములగు చున్నవి. ఇవియే వంశాను గతముగా వచ్చుచున్నవి. 
వంశాను గతముగావచ్చు రోగపవణతల కన్నిటికిని యివియే 
మూలమగుచున్ను ని. 

ఇట్లా యేర్పడిన రోగప)వణతల నన్నిటిసీ పిశృతితరణ 
వ్యాధుల ద్యారా. బంపటకు పంపుతుంది. రోశమునాగా నే 
గాభరాపడి ఆ యా దోగములను మందులతో బిణచ మెట్లు 
తాము. బయటకువ చు తోోవలను మూసినాముగాన రోగ 
పడారము లోపలనచేజేరి అంతరవయవముల చబాధఢించుటచే 
కాలిక రోగము. లు వచ్చుచున్నవి. 
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కాళ్లూ, చేతులూ, చ చ్చుబడిపోవుట, వక్షవాతము, మొద 
లగునవన్నియు స్యయంకృ తాప రాధము లే. ఆగంతకముగావచ్చి 
మననె త్తినపడీనవిగావు. ప్రకృతి నూత ములకు అనుకులముగా 
జీవించక పోవుటచేతనే మానవకోటి యీ వాధలనన్నిటిని 
అనుభవిస్తున్నారు. ఈ బాధలను భగవంతుడు తెచ్చి మన 
నెత్తిన వేసినాడనుటకన్న రి) మరొకటిలేదు. అదంతా 
కర్యచేతనే వస్తుందిలే మన పయత్నేమేమో లేదులే అని 
తృ ప్రిపడుటకన్న మూర్ధ త్యము మరొకటి లేదు. 


-ఈ వాక్యముల చూచి మా వై ద్యమిత్రులు అప 
వహాోస్న్వము చేతురు, వారు కోపింపకుంజా ప్పఖ్యాత మందు 
వైద్యు లేమి వెప్పునురో తెలుసు కొందాము, 

డా. రాస్‌ డై ఫెన్‌ డర్పుగారు సుపసిద్ధ్దమందు వై ద్యులు, 
మానసిక రోగముల గూర్చి అద్భుతమైన పరిశోధనల జరికిరి. 
ఎల్‌ విశ్వవిద్యాల యములోఅ ధ్యా పకులు "పెక్కు_ వైద్య నంభఘము 
అలో సభ్యులు. ప్‌రు వ్రాసిన గ )ంథ రాజములు ఆమెరికా 
లోని అన్ని విద్యాలయముల లోను పాఠ్య గంధము లే. సవామిని 
గహార్చి వీశేమనిరో తెలుసు కొందాము. క్లినికల్‌ సెకియాటీ 
(Clinical Psychiatry) అను తమ [గంథములో 6వ అధ్యాయము 
౨753 వ పేజీలో యీ గింథక ర్హగారు యా క్రేందివిధముగా 
చెప్పాకు. సవాయి ఆదివు జాతులలో లేదు. నాగరికులమని 

భమపడు నపినులలోనే యిది యెక్కు_వగా గలదు. అ ముకా 
లోని పిచ్చిఆనుపతుులకువచ్చు నా రందరిలోను పదునాల్లు 
మందికి ఒకరు చొప్పున సవాయితో బాధపకుచున్నారు., నాగ 


“రికతకు సరొందిన బ్నెను, మ్య్యూనిక్‌ నగరములలో నివసించు 
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వారిలోముసురిలో ఒకరుగాని అయిదుగురిలో యిద్దరుగాని 
యీోసవాయితో Bo కూలినాలి చేసుకొను వారిలో 
యీ రోగము లేనే తేదు. పెద్ద నగరములలో నివసించు 
ధనవంతులలో నే యో వ ప. అనాగరికులు 
సవాయి మొదలగు సుఖరోగములను పాదరసపు మందులతో 
నయముచేయరు. అందువలన వారిలో కాళ్లుచేతులు చ చచ్చు 
పడిపోవుట మొదలగు కాలికరోగములు లేవు. మందులపాపులు 
యెక్కువగా నున్న -చోట యా పశ్షవాతరోగములు యెక్క 
వగా గలవు. సవాయి మొదలగు సుఖరోగములు యెక్కువగా 
నున్న చోట్లనే (అనగా యీరోగమును పాదరసపు మందు 
లతో నయముచేయు ప్ర బేశములం చే యీ పకశక్షనాతవోగ్గ 
ములు వెక్కుగలవు.) 


ఈ గ్రంథక_ర్తయే 977 వ చేజీలో యీవిధముగా 
చెప్పినాడు, ఆఫి) కాలోని నీగో)లలో యోోారోగాలు లేవు. 
నాగరిక చేశములలోని నీగ్నోలలోమాత)ము యో సుఖకోగ 
ములున్న వి. 

ఈ ఒక్క_మాటయే చాలును, ఆఫి)కాలోని నీగో) 
లలో లేక నాగరిక చేశములోని నీగోలలో ఉన్నదంటే నాగ 
రిక తా ఫలిత మనుటకన్న యేమనాలో మాచవువరు లే ఊహిం 
తురుగాక. సుఖరోగములు సాధారణముగా యిరువది సంవ 
త్సరములు దాటిన వారికిని, ముప్పది సంవత్సరములు లోపు 
వారికిని వచ్చును. పాదరనము వాడిన పది, యిమవది సంవత్స 
రములకు గాని దానీపనిని నాశనము చేయుటను మొవలు పెట్టదు, 
విశదముగా చెప్పవఠఅనంకు ఒకటి, శెండు సంవత్సెరములు 
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వయస్సుగల పిల్లలకు సాదరసము కలిపిన మందులను వూసిన 
యెడల అవిల లకు 21, 22 సంవత్సరముల వరకును పొదరసపు 
ఫలితములతో వాధపకుదురు. పాదరసపుఫలితము తేముంకే 
మెవకుళలో చేరితే కిచ్చి, ఉన్మాదము పుట్టిస్తుంది. నరము 
లలో చేరితే చిశచివులు, మంటలు పుట్టు తాయి. 


చిన్నవీలలు గజ్జి తీట, చీడ్క చుండు, కరవాణి, వనుగ 
స జి మొదలగు చర్క్మరోగములతో బాధవకుతుంకు వంశాను 
గతముగా వచ్చిన సుఖవోగముల వివయము, వారి బేహాములో 
గలదని మందువె ద్యులు రెండు, మూడు యండదడాకా పాద 
0 hy na 
రసపు మందులను వాడుదురు. ఆసుపతు౮)లలో నికి యిటువంటి 
కేసులు చాలా వచ్చుచుండును. చర్మ రోగములతో బాధ 
పడుచుండు విల్ప వానిని తల్లీ యెత్తుకొని రాగానే, విల వాని 
రోగముల చూచి మందు వైద్యులు, తల కొకవిధముగ నిర 
యి ac 
యింతురు. వారి వంశములో సుఖకోగములు యేమియు 
లేవని తల్లి యెంత మొత్తుకొనినను వైద్యులు నమ్మరు. సుఖ 
రోగులు అబద్ధము లాడుదురని పరివాసిసాకు. ఆకు నెలల 
వాటు వాదరసపు మందులు రాస్తే చర్క్మరోగములన్నీ తుప్పు 
న 
రాలిపోయినట్టు శాలిపోవును అంటాను. 
కూ సుఖకోగములతో తల్లి దండు) లిద్దరును 
బాధ పవక పోయినప్పటికిని కపిలలకు మాత్రము విధిగా పాద 
mn 
సవ మందులను వాడుచున్నారు. ఇటు వాడీవందువలన 
వారి. జీవితములో బాధలు యొోక్కు_వగుచున్న వేగాని 
ఏమియు తగ్గుట లేదు, 
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పాదరసపు మందులను సుఖనోగములకే వాడుట లేదు. 
ఆజీర్షవ్యాధులకును పాదరసముతో తయారు చేయబడిన రన 
"భస్మమును వాకుచున్నారు. ఆకలి అగుటకును, సుఖవిరేచన 
మగుటకును యిచ్చు టానిక్కు, లన్నిటిలోను పాదరసమున్న ది. 
878-వ వేజీలో డైఫెండర్పు గాశేమన్నారంకే 
చెండి అయిన వారిలోకన్న పెండ కానివాలో సుఖ 
వోగమయులు యె! క్కు_వగా వుండును, స వారిలో వ్యభిచారి 
ఇఅలతలతోను నుఖరోగములు యెక్కువగా గలవు. త వంశే 
ములో యేడుతరముల వారును, వంశములో ce 
శరముల వారును సుఖరోగములనో 'బాధపడనప్పటికిని, 
'వెల్లలకు మాత్రము యీ సుఖరోగములు వచ్చుచున్నవి. 
మిగిలిన వారిలోకన్న పాదరసపు గనులలోగాని, ఫ్యాక్టరీలలో 
గాది పనిచేయువారిలో యీ సుఖరోగములు యెక్కు_వగా 
వచ్చుచున్నవి. పాడరసము సేవించిన యిరువది సంవత్సరమూ 
'అకుగాాని నాశనము మొదలు పెట్టదు అంత కాలము పట్టుటు 
చేతను ౦దూలోగా యీ యితర 'జబ్బులన్నా. వచ్చుట చేతను 
ఒక్కా పాదరసము నుండియే యా es వచ్చినవను 
నమ్మక మేవుని మందునె వైద్యులు వాదిస్తున్నారు, (కనిని 
క్రయే యిందుకు సరియైన సమాధానము చెవృగలదు.) 
Ws ఇ. ఎ. ఫారింగ్‌ టన్‌ గారు ఫిలడెల్ఫియా 
నివాసులు. సుప్రసిద్ద సిద హోమాపతి వెద్యులు- గతే న తా 
సైములోని సుప పృ/సిద్ధ పాళీ మోపతి వైద్యులలో వీరొకరు. తవ 
వైద్య నిఘంటువు 555-559 వేజీలలో పాదరసము యొక్క 
గుణముల గూర్చి వీరేముని సెలవిచ్చిరో చూతము. 
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“పాదరసము వలన కలుగు అసంఖ్యాక ములగు దుర్చుణ 
ములలో యా క్రింద చెప్పబడినవి ముఖ్యములు. పాదర 
సము వలన జ్వరము వచ్చును. ఆ జ్వర మే జీర్మించి పోవును, 
నరములలో నొప్పులు వుట్టును, “కాలము మార్పులో విప 
లేతమైన జలుబు చేయును. ఉదయము లేవబోన్ర నప్పటికి 
చలిచలిగా నుండును. చర్మనునకు గోధుమరంగు వచ్చును. 
కాళ్ళవిద పుండ్లు పడును. అవి మానవు. నిద) పట్టదు. 
రాతి) పూట ఆసనముద్యారా రకృము స్రవించును. ఎప్పటి 
కష్పుడు ఉదేకముగానే ఉండును. వవిషయమును గూర్చి 
యైనను os విబారించ లేము. ఒంటికి చెమట పట్టును 
గాని చెమట పట్టినందువలన యేమియు విశా?ంతి కలుగ్‌దు. 


చేవాము మొత్తమంతా చెడిపోవును. ఎప్పటికప్పుడు. 
ఉబేకములతో బాధవడుచుండునుగాని శాంతముగా నుండడుం. 
అందలి విషయముల గూర్చి యెప్పుడునూ అలోచించుచునే 
ఉండును, కాళ్లూ చేతులు బిర్రున విగదీసుకొని పోవును, 
రోగి యెప్పుడునూ భద్రనాట్యము చేయుచుండును. కాళ్ళూ, 
చేతులు ఒణకిపోవుట గలదు. చెవాముమొు భమంతా ఒణకీ 
పోవుటయు గలదు. 


చివరకు పితి యవయవము స్తంభించి పోవును. కదల్పు 
శుకు వీలుగాకుండును. మూలగూర్చొని నవ్రచూ, యేడ్చు, 
యుందును. వీచ్చిపాడ గును, 


ఇన్ని గుణములు కలుగును గాన పాదరసమును జాగ) 
_త్తగా వాడండి. రోగమును నయముకావలెనని కోరిన యెడల, 
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యీాపాదరసమును వాడకండి. ఈ మందులవలన రోగము 
"తాత్కాలికముగా త గ్పునుగాని రూపుమాసిపోవు, 

వియన్నా నగరములోని ప్రఖ్యాత వై ద్యులలో డాక్టర్‌ 
"హౌర్‌ మన్‌ గారు ముఖ్యులు. వీరు అనేక ఉద్దింథముల రచిం 
చిరి. ఏరి గింథములను వైద్య విశ్వ విద్యాలయముల వారు 
పీమాణగ )ంభములనుగా స్వీకరిస్తారు. సవాయి చేహతత్వ 
మునకు సంబంధించిన (60౧561460౧8) జబ్బు కాదని నిరూపిం 
వారు, ఆరోగ్యనూ. తముల అనునరించిన యెడల యీారోగము 
సమసిపోవునని తెలియచెప్పారు. వమియు అభ్యంతర పెట్టక 
మామూాలుతోో )వల పోనిచ్చిన యెడల యెట్టి దువ్ఫలితములు 
కలుగవు. 

డా. సార్‌ మన్‌ గారికన్న పామాణికులు దొరకరు. 
సుఖరోగములకు సంబంధించిన ఆసుపత్రలు ప్రపంచములో 
కల్లా వియన్నా లో ౫ లవ్ర. వియన్నా నగరములోని పెప్ప ఆసు 
పతు/లలో పీరు పళధాన అధ్యాపకులు. ఆ అసుపతి)లో పిరు 
ముప్పది నంవత్సరము లపాటు అధ్యాపకులుగా నున్నారు. ఈ 
ముప్పది సంవత్సరములలోను ఏవరు 60000 మందికి సుఖరోగ 
ములను కుదిర్చారు. వీరిలో ఒక్కరికకూడ పాదరసమును 
వాడ లేదు. పాదరసము వాడనందువలన ఒక్క. కేసులోకూడా 
తెరువాతి దుష్ఫలిత ములు కలుగ లేదు. ఈ సుఖరోగములు 
. వంశొనుగతముగా వచ్చునను విషయమును ఒక్క కేసులో 
కూడా చూడలేదూ. సుఖరోగులకు వీరిచ్చు మందులను 
ప)ఛానమందు వైద్యులు యెప్పటికప్పుకు తనిఖీ చూచుచుం 
డెడీవారు. ఈ మందులలో ఒకప్పుడు కూడా వారు పాదరస 
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మును చూడ వేదు. వీరి గ )ంథమునుండియే యీోకి )ంది భాగ 
మును యె కి వా యుయున్నాను. పురాతన మందువైద్యు 
లందరును రోగసంఫావమును తెలుసుకొని అహార మార్చు 
తో రోగమును నయముచేసిరి. డా, క్‌ మన్‌ గారు చెప్పిన 
వాక్యము లకును 20 ణా. మాచికి త్పాలయ 
అనుభవమునకును సరిపోయినది. ఈఊఈయిరువది సంవత్సరముల 
నుండి కొన్ని వేల శేసులను నయము చేసినాము ఒక్క కెనులో 
కూడా యారోగమువలన కలుగు భవిష్యత్తు దువ్ఫలితములను 
చూడ లేదు. రోగముయొక్కం వంశానుగత త్యమునుచూడ లేదు, 
పృకృతిమార్షముల దారా రోగము నయము చేయుటవలన 
"దేహము ఘద్దఅగును. రోగపదార్గము బయటకు పోవును. 
పకృతి స స వాజమైన సలి వలుతురులతో 
రోగము నయముచేసీనయెడల యీ రోగముయొక్క 
వివమేగాక్క _ వితీ/యమైనటువంటిన్నీ, స్యార్టి తయమె నటువం: 
ఉిస్నీ రోగపదార్గముకూడా బయటకు పోవును, నేన్‌ 
డీ7-వ వేజీలో డా! షార్‌ మన్‌ గా శేనున్నా రం#ు- చాలా రోగ 
ములను చెవాతత్యమునకు సంబధించిన సవాయి రోగమని 
మందు వైద్యులు నిర్హయించుచున్నారు. ఈ నిర్ణయము తప్పూ 
తోవల బట్టినది. ''జేహతల్యమునకు సంబంధించిన సవాయి 
మాత )ము కాదు. పాదరసపు మందులను వాడినందువలన 
కలిగిన ఫలితము కావచ్చును. _చాలాకాలమునుండి. దేవా 
ములో నిలవయున్న రోగ పబారపు ఫలితము కావచ్చును. 
రోగ స్వభావమునుబట్టి యో విషయమును ఇచెప్పుదుము, కనీ 
నికలోని పాదరసపు రంగునుబట్టిన్నీ యా సంగతిని చెప 
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వచ్చును. పాదరసము దేవాముశ జీర్లించి ఫోవుశు. పాదరన 


ముతో తయారుచేసిన మందును చవించినయెనల వేళ్ళ చివ 
కలు నల్లబడీ పోవును. | 


4రి-వ పేజీలో డాక్టరు "హార్‌ మన్‌ గా ేమున్నారంకు 
ఆభోపతీ వెద్యమునకు వినునొ పృనగరయు పిధాశకేం దము. 
ఆ వియన్నానగరములోని పెద్ద అసుపతిలో ముప్పది సంవ 
తరముల నుండి పని చేయుచున్నాను. ఈ ముప్పది సంవత్స 
రములలో అనేకవేల సుఖ రోగముల కుదిక్చినాను. ఒక్క. 
"శీస్సలోకూడా పాదరసముతో తయాప వేసిన మందులను 
వాడ లేదు. ఒక్క కేసుళలోకూడా తరువాతి డున్ఫలీతములు 
కలుగ లేదు. 
సుఖరొగము లతో బాధపడి ముక్కలను పోగొట్టు 
శొన్ననారు, నోటిని పోగొట్టుకొన్న వారు మా చికి త్సాలయ 
మునకు వచ్చుచుంటడే వాక “ఏం చరితిలను పరెళ్లీలిస్తే వీరం 
చరును నాదరసవు మందులను తినిన వానే. నరములలోని మంట 
లతో ఇాధపడువారును వచ్చెడినాే; పికుశు కొద్దిగనో 
గాప్పగనో పాదరసవు మందును వాడియే ఉంటారు. రోగము 
మొక్క చరితిలోసి విషయము అన్ని టిని, మూక) పరీక్ష 
కళ్లె పరీక్ష, రక్ష పరీక్షలు ధృవ పరచును చాల కొద్ది కేసు 
లలో మాతను వంశానుగతముగావచ్చు రోగహవణతలు 
"కారణ వైనొయి. 
(ఈ పిశోధన ఫలితముగా నే నేరుని నిశ్చయ వకచు 
కొన్నానంశు_ చేవాతత్య సంబంధమైన సుఖకోగ లక్షణ ములని 
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మనము నిర్త్హయించు రోగములన్నియు పాదరనపు మందులను: 
వాడినందువలన కల్లిన ఫలితము లే.” 

వారి పూరీంులలో* యువరును సుఖ రోగములతో' 
బాధపడక పోయినప్పటికీస్మీ ఇడిఆయాలోని వాదరసపుగనులలో 
పని చేసినందువలన కూలీలు, సుఖ రోగములతో బాధ పడిరి. 
మూత మును, రక్తమును పరీక్ష వేయగా పాదరసము కొను 
బడినది. జాతి మత విచక్షుణలు లేకుండా అందరిలోను 
పాదరసము _ కొద్దిగనోో గొప్పగనో ఉంటునే ఉన్నది. 
అద్దములు తయారుచేయు. వారిలోను, ధ ర్మామిోటరులు 
తయారు చేయువారిలోన్ను బరామిటకులను తయారు చేయు. 
వారిలోను యీ పాదరసము పృత్వత ముగా కనుబడును. 


పాదరసపు మందులను వాడిన అందరిలోను (యో 
దుష్ఫలితములు కొలుగుచునే ఉన్నవి. ఉత్తర సముదము,. 
మధ్యధరా సముద్ర పా9ంతముల లో నివసీంచువారిలో ౨ 
రోగములు యెక్కువగా కలవు, ఈ పా”ంతవాసులలో కల సుఖ 
రోగములు పాదరసముతో తయారుచేసిన మందులతో అణచి. 
వేయబడుచున్న వి. తలయెలి, నపృడల్లా యో సుఖరోగములు 
అణచి వేయబడుటచే పాదర సమువలన కల్లి న దువ్ఫలిత ములతో' 
(అనగా యీ కాలిక రోగములతో) వీరి జీవితమల్లా బాధ వడు 
చున్నారు. 

పాదరసమునలన యిన్ని దువ్ఫలితములు కనబడు 
చున్నవని సోదావారణముగా నిరూవింపబడినను (మందు. 
వైద్యులు) నాసిద్ధాంతముల ఒప్పుకొనకపోవుట వీచిత ము. 
ఎందు జేత నా సిద్ధాంతేముల ఒప్పుకొన లేదో అందరకును తౌలిసి 
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"మేయున్నది. పాత మందు వై ద్యమం'తకా అతుకులబాంతం 
"దానికి తో9)వా, శొంశకా లేదు. విచ్చినమ్మకముల కంతటికిని అది 
'పునాది ఈ మందువై ద్యపాఠశాలలన్నీ అనాదినుండి వచ్చు. 
చున్న యొ తప్పులతడిక నే గుడ్డిగా నమ్మూచున్నవి. తమకు 
'యెంతనమ్మకము 'లేకపోయినప్పటికినీ, పాతేమందువై ద్య సిర్దాం 
“తములనే నేటి ఇ పీన వై ద్యులును, యధాతధాగా ఆమాదించూ 
చున్నారు. శాస్ర్రునమ్మతముగా “జరిగిన పరిశోధనలను ఒష్పూ 
కొన తేకున్నవి. పాదరసపు కుందులవలన దుష్ఫలిత ములు క్‌ లు 
గుచున్నవని చెప్పు నవీన పరిశోవనలన్నియు పాత మందువై ద 

'సిదాంతముు తారుమారు చేయుచున్న వి. పాతమందు వైద్య 
మునకు మూలసూత్రము లైన మూఢనమ్మకములను సామాన్య 
ప్రజ ఒక్కుమ్మడిగా తోసి వేయ లేకు న్నారు... పుజూసా 
మూన్వము యా సంగతిని తెలుసుకొనుటకు యింకా కొంత 
“కాలము పట్టును. అంకవరకును మనము వేచియుండవలసిన చే. 


చేను చెప్పిన నూతములు  శ్మాన్రసమ్మత మగు చున్న 
వను అసవానముచేత నాశతు)వ్రులు లీడిను ఆనుపతి)నుండ్‌ 
నన్నుతొలగించుటకు ప)యత్నిము చేసి నారు .ఏరిప)యత్న ముల 
“ఫలితముగా పిభుత్యమువారు నాసిద్దా౭తే ముల పరిశీలించుటకు 
విచారణసంఘమును యేర్పాటు చేసినారు. ఆవిచారణ సంఘ 
మునకు అధ్యములగు డాక్ట్య రు హెబా) తేమ నివేదికలో 
'యేమన్నారంశకే- డా. హెర్‌ మ౯్గారి నూత)ముల ఆమో 
దించకపోవ్రటకన్న  ఆనుపతి)ని తగులపెట్టుట మంచిది, సుఖ 
రోగములకు పాదరసమును వాడకపోయినందువలన మేమి యా 
“నష్టము కలుగదు. సుగుణమే కలిగినది. లీడను అసుపత్సిలో 
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యిీవిషయము పిత్యత్ష నిదర్శనము లతో ధృవపరచబడినది.. 
(మంద్భూవెద్యము వారి మాఢనమ్మకములను యీ కిందివిధ 
ముగా సమరించాడు,. పాదరనమును వాడినందువలన సుఖ, 
రోగములు త్యేరగా నయమగుచున్నవిగాన పాదరసమును 
వాడుచున్నాగు.) 


ఇంతేగాక 88 వ వేజీలో డా, హౌర్‌ మన్‌ గా రేమన్నా 

రంకు ముప్పడి సంవత్సరముల నుండి నేను ఆచరణలో పెట్టిన 
సూత్రములను నెనువదలివచ్చిన తకుపది యింకాకొన్ని సంవత్సర 
ములపాశైనా ఆఅచరణలోఉంచుతారేపూాననుకొన్నాను. కాని 

అట్లుజరుగ లేదు. లీడను ఆనుసతి)లో నాజీవితమంతయు గడవి. 
తిని. పాడరసమును వాడకుండా సుఖరోగముల కడిర్సి తిని. నేను 
తౌ 'లగిన మరుక్షణమునుండీ ఆలీడ ను ఆసుపత్రిలోనే సుఖరోగము 
లక్‌ పాదరసము:ను విరివిగా వాడుట మొదలు పెటినారు, 
ఆరోగ్యమును కాపాడి జననామాన్య మునకు మేలు చేయు 
చున్నా మని మందునవై ద్యులు వేనోళ్ళ డంబములు పలుకు 
దురు గాక. సుఖరోగములు మాత్ళ)ము తలెత్తకమానవు. 
పాదరసపు మందులతో అణచిపెట్ట్టమానరు. నోరూ వాయా 
"లేని సామాన్యజనమం'తా యో బాధలకు సరిగాకనూానదు, 
నిజమును తెలుసుకొన్న తరువాత జననామాన్య మంతా మందు 
వైద్యమ మోద దండె శ్తకమానరు.జనసామూన (మలో పిబో 
ధము కలిగి యీపాదరసపుమందులను తొలగించవఆగాని (పభు 
త్యము యేమియు శ్రద్దతీసుకొనునట్టు లేదు. వాదరసప్పు మందుల 
వలన ఒక్క రికేగాక సంఘము మొ _తమునకంతకు భాధలు కలు?ప 
"మన్న వి. సంఘనభ్యుల కందరకును యీ పొదరసమును వాడు. 
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టవేత వీరికీ పుట్టి రాబోవు తరములవారికినీ యీ బాధలు 
యెక్కువగా నచ్చును, ఈ కఆాధలుతప్పించుట ప)భుతగమూ 
వారిధర్మముగాన పాదరసము వాడకుంటకు ప/భుత్యము నారు 
శ్రధ తీసికొందురుగాక. 


ఈ వాక్యములన్నియు అప) యోజకుకు చెప్పినవి కాను. 
నుష్కసిద్ధ అలోపతీ వెద్యనరుడు, విశ్వవిద్యాలయ పట్టభ్మాదుని 
నోటనుండివచ్చినవే ను. ఏ్‌రిఇ చాక్యములన్నీయి అరణ్యరోడనము 
లగుచున్న ఏ. ఎందుకంశు ప్రభుత్వము వారుగాని, జన సామా 
న్యముగాని పానరసమును నిరోధించుట లేదు. కొన్ని సంవత్స 
ములకే విచ్చిఆసుపతు)లన్నియు యీ చాధితుఅతో నిండి 
పోవును. అప్పటి3నా గ్రహించకపోరు. అప్పటికి గ్రహించి 
కపయోగముండదుం 

మందులన్నియు నాడులను ఉచే)కపరచును, మెనడును 
కెచ్చగొట్టును, _ ఈరోగములకన్నిటికినీ సారాయియే కారణ 
మంటారు మందు వైద్యులు. తీవ్రముగా విచారిస్తే నే ఈ రోగ 

ముబకన్నిటికిని సారాయి యే'కారణయుగా కనబడుట లేము. రోగ 
పదాగమే కారణముగా కనబడుచున్నది. 

కసీనికను చూస్తే యే రోగము మెట్లు వృద్ధిపొందినదీ 
విళఛదముగా "చెప్పవ చ్చును, 


సుఖరోగములు పంశాను గతముగా వచ్చునవికావు. 
వంశాను గతముగావచ్చు సోరామాదిరిగనే యీ సుఖ రోగ 
ములుకూడా వచ్చునెడల కనీనికలో ప్రత్యేక మైన రంగలతో 
కనబడేజే. సుఖ రోగములణో బాధపడు వారి కసీ నెకలనూ 
మూచిన మెడలు ఆటునంటి రఎగమియు కొనరాదు, తిరుణ 
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రోగములు వచ్చినవుకును, కాలిక రోగములు వచ్చినవుడును 
కనీనికలో యేమి గుర్తులు కనబడునో సుఖరోగములతో చాధ 
పకువారి కనీనికలలోనూ యీ గుర్తు లే కనబడును. 

రెండు మూడుదళల సవాయిరోగమ-లని మందు 
వైద్యులు నిర్ణయించురోగములన్నియు పాదరసము, అ ఊమోడి౯ా 
వాపూణము పొటామీయములు నాడినందువలన వచ్చిన వేను, 

Salvarsan  పాపాణముతో తయారు చేయబడినది. గవే 
కెయాను కుదుర్పుటకు దినిని వికివిగా వాదు తారు. మొదటగా 
యా మందు వెలువడినఫుడు మందు వైద్యులు, వెద పత్సికలు 
కూడా చానిగుణములను వేనోళ్ల పొగడినారు. సుఖరోగములు 
అంతటితో రూపువూసిపోవునని చెప్పినారు. నాలుగు, ఐదు 
సంవత్సరములు గడచునప్పటికి ఈ మందు బతుకు బయట 
పడ మొదలు పెట్టినది. వెనుకటివ్యోతలన్నీ తప్పులని తెలుసు 
ఈ న్నారు. పాపాణము నాశనము చేసినంత త్యరగా పాదరసము 
నాశనము చేయదు, ఈరెంటివలనా ఉపయోగ మేమోగలు గదు. 

ఒక కధ.కొన్ని యేండ్ల క్రితము ఆనుపతి*కి పరీ్రూ 
రము ఒక పెద్ద మనివి, వచ్చాడు. నలుబది సంవత్సరముల 
వయస్సు ఉంటుంది. కాళ్ళూ చేతులూ చచ్చుపడిపోయినాయి. 
షవాలమంది మంద్బునైద్యుల వద్దకు పోయివచ్చాడు. సవాయి 
రోగములోని మూడవ దశయని ప్రతి వారుసూ నిర్ణయించారు 
అన్ని పరీక్షలుచేసి రోగమును నిర్ణయించిరి. సుఖ రోగములు 
యెప్పుడూ తనకు తగలలేదని ఆ పెద్దమనిషి వాదిసాడు. 
చుట్టాలు పక్కాలు అచేమాట అంటారు. క సీనికమూాత్రము 
కలరు పేటలోని 6_వ బొమ్మా మాదిరిగా ఉన్న ది. 
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“చిన్నప్పుడు రస భస్మమును తరచుగా వాకుచుంజే 
జానినని తల్షీ చెప్పింది. ఈ రస భస్మమును వాడినందు 
వలననే యీరోగమువచ్చివ దనుటలో నాశెటినమ్మక్షము లేదు. 

తు yar 


కొద్ది రోజులు జరిగిన తరువాత ఒక రోజున ఆయన 
భార్య వచ్చి యిట్లు చెప్పిన జ 


“డాక్టృరుగారూ! నా పెనిమిటి చేకాములోనికి పొదర 
సము యెట్లు ప)వేకించినదీ నా కప్పటి! గుర్తు లేమ... ఇప్పుడు 
తెలియ వచ్చినది. _పదునాల్లు సంవత్సరముల పాగయమిలో 
ఈయన మోటారు కారుల తయారుచేసే కర్కాగారములో 
ఉద్యోగము చేశాడు. అద్దముల తయారుచేసే శాఖలో పని 
కోశాడు. రెండు సంవశ్సరాలపాటు ఆ ఉవ్మోగము చేశాడు”. 


ఆమె చెప్పిన దానిని బట్టి చేసిక్సింది విషయిము ను నిరా 
కణ చేసికొన్నాను. లఅద్దముల తయా జేయుఏఎలో సాదర 
సమును యెక్కు_వగా వాడుతారు. పాదరనము కలిసిన గాలిని 
లోనికి పీల్పుట వలనను, ఆ గాలియే చర్మమునకు తగులుట 
వలనను, లోనికి ప) వేశించినది. ప్రవేశించిన పదకొండు 
సంవత్సరాల తరువాత అనగా 25 సంవత్సరాల వయస్పప్పుకు 
పాదరసము అంతరవయవములను నాశనము చేయుటను 
మొనలు పెట్టినది. నలభ సంవత్సరాలువచ్చునప్పటికి కాళ్లూ, 
చేతులూ చచ్చుపడీ పోయినాయి. 

నిగాఖ్‌, వాసర్‌మన్‌ పరీక్షలవలనకూడా యీ సంగతి 
బయట పడ లేదు. సుఖకోగముల వలన కాళ్లూ, చేతులూ చచ్చు 
వడినదీ మందుల వలన (పాదరసము మొదలగు, లోవాముల. 
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వాడుటవలన) కాళ్లూ చేతులూ చచ్చుపడిపోయికదీ మందు 
వైద్యులు జెలు సుకొన లేకపోయినారు. విచక్షణా వేయలేక 
సుఖరోగములు కలిగినవని నిరారణ చేసినారు. ఇటువంటి అసం 
దర్భవు రోగగనిర్భ యము వలన రోగుల పరువు నష్టమగుచున్నది. 
భార్యా భ రలు వడాకులు పుచ్చుకొనుచున్నారు. మందు 
వైద్యమువారి తప్పుడు రోగనిర్హ యమువలన జన సామాన్యము 
[మొక్క ఆరోగ్యము ఇడిపోవుటలే గాక నైతిక గౌరవము: 
(Moral Reputstion) కూడా పోవుచున్నిడి. 


పాదరసముల తొలగించుట 

పాదరసముతో షుమారు నూగురకములగు మందులను 
తయారు చేస్తారు. ఈ మందు లన్నిటినీ నిరాశ్నెషణగా రోగు 
లకు అందచేస్తారు. పాదరసము ర కముతొకలిసి తిరుగుటయు 
గలదు. సంధులలోవేరి నిలప ఉండటయు గలదు. పాదర 
నము రకృముతో బాటు తిరుగుచున్న ప్పుడు త్వరగా బహిర్గత 
మగును. సంధులలో చవేరినవుడు మాత్రము అంత త్యరగా 
బయటకు పోదు. వెదడులోను, వెన్నెముకలొ న్వు చేరిన యెడల 
వాలా కష్టము మీదగాని బయటకువోదు. రంగుల పటము 
(కలరు శేటు) లోని 5, 6 బొమ్మలు పాదరసము మెదడులోను 
వెన్నెముక లోను, సంధులలోను చేరిన సంగతిని "బాగా తెలియ 
వేయును. పాదరసము సందులలోవేరిన కాళ్లూ, చేతులూ 
చచ్చుపడి బోవును అహారములో మార్పును కలుగచేసి జల 
చికిత్స పకి (యలును కాంత చికిత్సా పృకియలును పయో 
గెంచుట చేతనూ 'బాలాకాలమునుండీ ఉన్న సంధివాత రోగ 
ములు కుదిరినవి, ప /త్యతుముగా జరిగిన ఒకరికథను చెపుతానుం 
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ఒక పెద్దమనిపి.!ి ER చేతులూ చచ్చుపడీపోయి 
నాయి. ఆశేండ్ల నుండి బాధవడుచున్నాడు. ఈ'బాధలు తగ్గు 
టకోగాను రోజుకు యిరువది, ముప్పది తడవలు మందులను 
వాడుచుం డెడివాడు. ఎన్ని మందులను వాడినప్పటికిసే యేమియు 
ఉపయోగము కలుగలేదు. మా అసుపతి!ి వచ్చునప్పటిక్‌ 
నడుమునొప్పి మొదలగు బాధలు అట్లాగే ఉన్నాయి. అయిదు 
నెలలు మా అసుపతి+లో నుండి చికిత్సను పొందిన తరువాత 
రోగము నయమైనది. ఖులాసాగా యింటికి పోయినాడు. 


వురొక పెద్దమనిషి కధను చెపుతాను, ఈ వెద్దమనివీ, 
యేడుయేండ్త నుండీ సంధి వాతముతో చాధపడుచున్నాడు. .. 
బాధల "తెలుసుకొనే స్పర్శజ్ఞానముకూడా అంతరించినది. పత 
వాతమువచ్చివది. క్యరలమింద (స హాయముతో) గాని నడవ 
"లేడు. మూత "కోశ మును అదువులోనుంచు కండరములు 
తమ బిగివిని పోగొట్టుకొన్న వి. ఎంతప్రూయత్నము చేసినను అ. 
కండరములను అదుపులో నుంచ లేకవోయెడివాడు, మలము. 
మూత్రము అప్రుయత్నముగానే వెడలిపోవుచుండెడివి, వడు 
నెలలపాటు మా అసుపతీలో చికిత్సను పొందినతరు వాత 
రోగము నయమై యింటిక్‌ "వెడల్‌హోయినాడుం ఫిజేలును 
తయారుచేయు కర్కాగారములో వడఏంగిగా పనిచేయు . 
చున్నాడు. కొన్నిసంవత్పరములు గడచినతరువాత ఒకరోజున 
నే నతనిని చూచినాను. నాతో యేమన్నాడంకే “తోడి 
పనివారు భరించలేని యెండను నేను భరించగలను), 
ఇటువంటి మొండిరోగాలు అన్నిచోట్లా నయము - 
కావు, చికిత్సాలయముళో అమలులో నున్న చికిత్సా 
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పద్ధతులలో ని అన్ని ప్రకి/యలను ఉపయోగిం చినగాని యూ 
మేండిరోగాలు కుదరవు. జలచికిత్స ప్రక్రియలనేచేసి రోగము 
నయముకాలేవని చెప్పుటకు వీలులేదు. ఒకరకమగు చికిత్సా 
ప్రకియలనే చేసి రోగము కుదరలేదని వదలివేయుటకు ఏలు 
"లేదు. 
వై ద్యకళాశాలలో జేయు బోధనలు 
నై ద్యక ₹ ళాలలోని అధ్యాపకులు కోయు బోధనలు 
కాలూ విచిత్రముగా నుండును, అ థ్యావకులు యెమి చెపుతా 
రంకు మందుల చీటీంమోద రనభస్మము అనుశేబ్బము శు 
వాడకండి. రసభస్కమును పాదరసముతో తయారు చేస్తారు. 
మందుల వేర్లను చూూమూాలు జనముకు అర్ధమయ్యు భాషలో 
నాాయకండి, మనము పాదరసమను లోవామును గకు 
భావలో hydrargum (పైడ్యాగ్లమ్‌) అందుగు. ద్‌రినే పొడి 
అతరములలో [| ర. అందురు. ఒకేలోవామునకు యి మూడు 
వేర్తును మూవుభామలలోగలవు. పాదరసము మేరు చీటీమూాదవ 
నబడగానే రోగిగాన్మి అతని బంధువ్రులుగాస్కి వాదరసనపు 
నుందులను వాడవద్దని గందరగోళము చేస్తారని భయము, 
అసండర్భపు వాతలను యెందువలన వా)స్తారని మీ 
' కడుగవచ్చును. రోగము తరగా నయముకావలెనని కొరుట 
రోగుల సామాన్యస్య భావ మై పోయింది. పాదరసమును వాడి తే 
గాని రోగములు త్వరగా నయముకావు. రోగముల త్వరగా 
నయముచేయకపో తే వై ద్యునివద్ద శవ్వరున.రారు.. డబ్బును 
సంపాదించ లేక. హోమోవతీవె వైద్యము, పుకృతివై ద్యము 
"₹0డూ రోగములచాలా అలస్యముగా కుదుర్చునను భీతి గలదుం 
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అందువలన అ వై ద్యములకు జనము హాచ్చుగా వచ్చుట 
"లేదు. 

ఎంత తంరగా జంరమును తగించగలిగి జే అంత ఘన 
వైద్యుడసి ప్రతీతి. క్రమేపీ జ్యరమును తగ్గించే వెద్యుని 
వంకనై నా చూడరు. ఈ మందులవలన కలుగు భవివ్యత్‌ 
దువృలితములలో రోగుల "కెవూ పనిలేదు. బాధల ననుభ 
వించు రోగులకే యీ దుష్ఫలితములతో' పని లేకపోయినవుడుు 
ధనమును సంపాదించుటయే పిధానముగా భావించిన నై వైద్య 
వరులకు ఆ దుష్ఫలితములతో" పనేమిటి ? రోగులకును, వైద్యు 
లకును భవివమ్యత్‌ దుహ్ఫలితములతో పనిలేదు. కాబ కై 
ఖవిజరూసమగు లోహముల వాడుక యొప్పటికప్పుడు పెరిగి, 
పోవుచున్నవి. ఈ లోవాముల వాడిన ఫలితముగా మానవ 
కోటి బాధల పొందుచున్నారు. 

మరొక తెగవారు కూడా గలరు. సిరూ మందుల 
వాడుతారు. ఎందుకండీ మందుల వాడటమంయు చౌథల 
త గించటానికీ మందుల వాదుతాొము, బాధలు పోగానే మం 
దులవలన అపకారము జరుగకుండా ప్రకృతి వై ద్యము వేస్తాము 
ఇప్పుడు బాధల తెగ్గించుదాము. తరువాతే మందుల బయటకు 
పంపుదాము, ఇబెట్లా ఉన్నదంకే - ఈ ఒక్క తడవ తప్ప 
(యెప్పుడూ అంతే) యెప్పుడూ అబద్ధమాడను అన్నట్లున్నది. 


వ్ర్రుమును శుభ్రముగా ఉక్‌కిన తరువాత యెంత చిన్న 
మరకెనా యెట్లు కాననగ్గునో అట్లనే ప్రకృతి వై ద్యపర్థతుల ' 
త్‌ రా రోగమును నయముచేసుకొన్న తరువాత యెంత చిన్న 
మూా'తాదు (మందు) అయినా ఆపకారమునే చేస్తుంది... 


ల్‌) 
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మందులవలన జరుగు అపకారమును (పకృతి నిరోధించ లేదూ 
అపకారమువలన రోగము కాలిక మైనా కావచ్చును. మృత్యు 
వైశా సంభవించవచ్చును. 

రోగము త్యరగా (రెండు మూడు రోజులలోన్సే 
నయము కావ లెసను కృతి )మవాంఛయే మందులను యింతవర 
కును అవాలులోనుంచినది. జనసామాగ్య మునకు యో కృతిమ 
వాంఛయే _ లేకపోయినయెడల, మందుల పూప్రులస్నియు 
_ముదివరకే నామరూపములు లేకుండా బోయెడివి, 

త్యరగా నయము చేయలేకపోయిన యొడల తమకు 
ధనము రాదను భయమువేతనే హోమాపతీ వై ద్యూలునూ 
అలోపతీ సిద్దాంతముల అమలులో పెట్టుకొనుచున్నారు. 

జరిగిన ఒక కథను చెపుతాను. కొద్దిరోజుల క్రితము 
ఒక అసుపతికి వెళ్ళాను దాని అఫభ్షక్షుకు సుప్రసిద్ద 

హోమాపతీవైద్యుడు. సుఖరోగములతో బాధపడు పెద్ద 

మనిపి అచటకు వచ్చాడు. రోగమును నిర్ణయించి, ఆ అధ్య 
కుడు తన శిమ్య లకు యా క్రందివివముగా సలవిచ్చారుం 
ఈ రోగికి పాదరసముతో తయారుచేసిన మందును యివ్యండి 
ఈ బాధలన్నీ అంతరించిపోవును. 

ఈ నిర్ణయము అయినతరువాత నాకును, ఆ అధ్యుతు 
నకును యీ కింది వధముగా సంభావణ జరిగినది, 

శాన ఆర్యా మీరు హోమాపతివై ద్యులేగా ! 

అ ;- అన్రను, 

నేను :- హోమోపతీ వై ద్యసి ంతములు య మం 
మును ఒప్పుకొనునా ? 
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అ :_ ఒప్పుకొనవు. 

నేను - ఆమందు నెందుకిచ్చినారు ? 

ఆ :_ వమిచేయమంటారు ? రోగము త్యరగా నయము 
కాకపోతే రోగులు రారు. రోగులు రాకపోతే డబ్బురాదు. 

నకు వా బాగానే ఉందితెండి? వైద్యము వ్యాపార 
ముగా మారిపోయింది. 


అలోపతీ వైద్యుల ప్రకటనలు 


మిగిలిన అన్ని లోవాములతో బాబు పాదరసము యొక్క... 
స్వభావమును, లక్షణములను డాని ఉపయోగములను గూర్చి 
ఆలోసతీ వై ద్యవరు 'లేమిచెవుతారో తెలిసకొందాము, మా 
చికిత్ళాలయములోని ఒక అధ్యాపకుడు యీ విషయమై వాలా 
పరిశోధనలు జరిపాడు. ఆ పరిశోధనా ఫలితముగా మనకేమి 
“తెల స్తుందంకే పాదరసపు మందులవలన కలుగు అసంఖ్యాక 
నష్టములు అలోపతీ వైద్యులకు తెలుసును, మందు వైద్య 
గంథములన్ని యు యా. విషయములను కేట తెల్లముగా 
ఉప్పును, 

ఆయుర్వేద, యునానివై ద్యులు యీ లోహమును యీ 
కి9ంది విధముగా ఉపయోగింకురని ఇండియన్‌  మెటీరియా 
మెడికా 995-1000లలో గలదు. రంగును బట్టి నాలుగు 
విధములుగా చేశావు, నలువు, తెలుపు, పసువు, ఎవపు. ఈ 
నాల్లీంటి భో నూ గంభకము ఉంటుది, మిగిలిన లోహూము 
అతో కలివి ' దీనిని అన్ని రకములగు జ్యరము కును వాకు తారు. 


నన్ని పాత జ్యర మునకు మృతుంజను రసముప వాపతాపు. 
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మలబద్ధకము తో కరాడిన జ్యరమునకు జ్యరమురారి రసమును 
వాడుతారు. (తిభువనకీ ర్తి రసము మొదలగు రసనులలో 
కూడా పాదరసము ఉండనే ఉన్నది. [గహణి అతిసారములకు 
వజ్యిక్‌ప రట రసమును వాడుతారు. అనంద భెరవ రసమును 
అగ్ని మాంద్యము, అతిసారము, ([గవాణి రోగములకు వాడు 
శారు. పంచామృత పర్పటిని అనుపాన భేధములతో 
యిత్తురు. కలరాకు రసభస్మమును వాడుతారు, బాల కాలము 
నుండీ ఉంటూ ఉన్న (గవాణి అతిసారములకు మహాోగంధథి 
రసమును చాడుతారు. వధు కోళమునకు సంబంధించిన 
వ్యాధులకు నిరభ్యంతరముగా వాడు తారు. కాలిక మైన జీర్తా 
నయ వ్యాధులకు వదవనల్‌ రసమును వాడుతారు. శు 
కుంభ కామిలలకు పాండుసుదన రసమును అనుపాన భేద. 
ములతో వాడుతారు. లోకనావ రసమును నంజు కామినల్య, 

మధుకోశ వ్యాధులకు వాడుతారు. ఊపిరి కితుల మిద పని 
వేయుటకు పాద” సమును అనేక లోవాములతో కలిపి వాడు 
తారు. రసే సం|దగుటేక లను ముఖ్యముగా వాడుతారు, రాజు 
మృగాంక రసమును దగ్గు, వ్యాస నాళికా వ్యాధులకును 
వాడుతారు, నర భస్టము అ భక భస్మము, గార్రీ భస్మము 
లలో వాదరసము ఉంటుంది, 


పాదరసమును ఇనుము బంగారములతో కలివీ తయా 
రు చేయబడిన మందులఃఏనాడీవ్యాధులకు వాడుదురు. చతుర్ముఖ: 
రసము, చింతామణి చతుర్క్ముఖము, యోగే్యద రసము 
అలో పాదరసము బాగానే ఉంటుంది. పిచ్చి ఉన్మాదము, 
చెవుడు బుతురోగములకు చె మై మందులను వాడుతారు. అగ్ని 
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మాంద్యము అజీర్ణ ములకు వాడు అగ్నితుండి ఏటిలో కూడా 
పాదరసము ఉండనే ఉన్నది. ఉబ్బసము మొదలగు _ వ్యాధు 
లకు శాంన భైరవ రసమును శ్యాసకుఠార రసమును వాడు 
తారు. ఇచ్చా బేధి రసాన్ని మలబద్దకానికి వాడుతారు రస 
సింధూరమున్వు స్వర్ష సింధూరమును అనేక వ్యాధులకు 
వాడుతారు. సంత్నీ ప్త రసమును అన్ని రకములగు దైహిక, 
మానసిక వ్యాధులకును వాడుతారు. కాలిక రోగములకు 
(తివిక మ రసమును వాడుతారు. మళూచికమునకు కస్తూరి 
భూవపవణమును వొడుతెరు, 


"మొదటి దశలోని సవాయిని కుదుర్చుటకు స పళాలి 
వటిని వాడుతారు. చందో)డయ రసమును సవాయ్యి గనే 
రియాలకును బొల, కామెలలకును వాడుతారు, సంధివాతము 
నకు వటర కాంత రసమును వాడుతారు. ఇవె గాక యిటువంటి 
వచేక రసములను అనేక రోగములకు వాడుతారు. 


పాదరసమును గూర్చి వస్తుగుణదిపికయం దిట్లున్నది. 


“భుద్దిచెసిన పాదరసము తిగదోవములను నమస్త 
వాత దరోగణులను కుష్టురోగమును, ధాతుగతరోగములను, 
విషములను వారించును. ఆమ వికారమును, క్రిమిరో గమును, 
సవాయి రోగమును పోగొట్టును, జఠరదీ ప్పి నిచ్చును. వీర్య 
వృద్ధి "దేవావుష్షి? బలమును చేసును, ఆయురారోగ్యముల 
నిచ్చును పుం _స్వమును హాచ్చించును. చతురింది )/ యములకు 
బలమును ప్రకాశతేను యిచ్చును. స్కృతిని రూపమును 
యిచ్చాను, ముడిమిని పోగొట్టును. తత్వమును శీఘ్రముగా 
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మంచికిమార్చును. అనుపాన విశేషములచేత సమ స్తకోగము 

లను కుదుర్చును. దీనితో చేసిన పళాస్ర్రై వేసిన మొండి విణ, 
ములు కురుపులు సవాయి [వణములు నివారణగును" 427 చే 

మందువై ద్యులు ఉపయోగించు ఏధములు__.. సవాయి 
సంబంధమైన కాయలు కంతులు బొబ్బలు మాడ్సుటకు ఉప 
ఊఆయూగింతురు, పుండ్లకు, వగీణములకు పూతినాశకముగాను 
వాడుదురు. తామర మొదలగు పరాన్న భుక్కుల వలన కలుగు 
వ్యాధులకును వాడుదురు, 

సవాయి. సంబంధిమై నట్టియు, ఇతర సంబంధమైన 
వ్యాధులందును వాడుదురు. 

పరివర్తన కొషధములలోను చాడునురు, 

రస భస్మృముగా వాడుతారు. 

ఆగంతుక విషీకరణము:===పాదరసవుగనుల పని వాం్యడ 
లోను ధర్మామోటరులు బచామాటకరులు తయారు చేయువారి 
లోను అద్దములు తయారుచేయు వారిలోను చోరబకును, 

పుండు మానుటకు వాడే నీలపు రంగుగల మందులో 
గలదు. మలబదకము పోగలందులకు వాడే నీలఫురంగు గల 
జేధిక బిివభములలోను గలదు. 

దంతములు క ట్టుటకువాడు మందులను నూరు వాళ్ళ 
లోను యీలోవాము లోనికి ప్రవేశించును. 

విషచిహ్నములు:_ విషము లోపల ఉన్నట్లు కనపడు 
చవ్నాములు, ర కకణములను, అందలి ద్రవపదార్గమును చాలి 
చును, దేవాములో చేరిన తరువాత రకృమును వదలి యే 


ఖో న్‌ు 
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ములలో చేరిజే నిలజకుటకు వీలుందో అటి చలని చోట 
నును, 
నోటిలో సీళ్టుడూరును. పళ్ళ వ్‌ వాయును, పక్తుకదలిః 
“వందల కడనే ఊకి కిపోవును, అక్‌ చిగుక్లలో పుంక్తు పుట్టును. 
కఫీ వు మున సవాయి సంకిమించుటవేత చిన్నపిల్లల 
పళ్లు దంతకులు ఊడిపోవుచున్నాయని మందువైద్యులు అభి 
పా)యపడు చున్నారు, పాదరసమును వాడుట చేతనేయీా 
భాధలు కలుగు చున్నా యని కనీనికాని దానము చెప్పు చున్నది. 
అగ్ని మాంద్యము, అతిసారము, మలబద్దకము వెంట 
వంటనే ఉంటాయి. మలముతో ఈ మందులు వెళ్లిపో తాయి 
పాదరసమునకు సంబంధించిన యెనుగుగజ్జి లేస్తుంది. 
చక్కముమిోదను లోపలను వుంక్లు యేక్పకుతామి. 
ఎముకలు మె త్తపడిపోవును, నొవ్చులు వుటును 
కాళూ చే 


కైటుగును 


భూ చేతులూ చచ్చుపడి పోవుట మొ కలగు వ్యాధులు 


సాన పస్థ్య సంకటములలో యీ చిహ్నములు కనుబడును 
చర్య వ్యా ధులుగాను బొబ్బలు 


పుండ్లు, "కాయలూ 
కంతులు, రకాఖివ్యందముగాను నోట్‌లోనీరు యెక్కువగా డోరు 


టయ్బు పాదరనవు వాసన నీటిలో తెలియబకుటయు గలదు. 


తలదిమ్య్మ్యూ, మొన సిక క స్టబత ఉంకునుం 


కసీనికలతో కనుపడు గుర్తులు; :_-పాదరసముతో నూరు 
రకములగు మందులను తయారుచేస్తారు. పాదరసము యొక్క- 
|పభావము 1520 నంవత్సరములకుగాని కనుబడదు. 


పాదు 
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రసపు మందులను సేవించినతరువాత మొదటే నంవత్పకః 
ములో ర కముతోబాటు తిరుగుచుండును. అప్పుడు కనీకలోని 
వె సగభాగములో తగా వెట్లవేసినట్లుండును. పాదరసపు 
మందులను సేవించి అయిదు సంనత్సరములు గడచినత రువాత।! 
అకుపచ్చ రంగుగల అర్దచందా",కారములు కనుపడునుం 
సీలవురంగుగల కనీనికలో ఆకుపచ్చరంగు అర్హ చందాకార 
ములు కనుబడును, (కలరు వైటులో ని శివ బొమ్మ). గోధుమ 
రంగుగల కనీనవికలో నిలపురంగు అర చం దా కారములు కను 
పడును, రోగముశాలికమైనకొొలడి నీ కనీనికలోని 7-వ 
ఆ ఆనరణ అంతయు ముదురు రంగుగా నుండును. అంత 
వరకూఉన్న  లేతరంగు లోవించును. నల్పురంగు కాగా. 
"వెడల్పుగా కాననగును, 
దంత వైద్యుల దేహములోనికి పాదరసము (ప్రవేశించుట, 
కొన్నిరోజుల కితము ఒకరోగిని చూచినాను. ఆరోగ్‌ 
కసీనికలోని 7 వ ఆవరణ అంతా తెలగాను, నల్లగాను ఉన్నది, 
ఈ తెలుపూ, నలుపూ, రంగులమోిద నీ౬పువర్శ మున్నది. 
మెదడును తెలుపు |పచదేశమ లోకూడా పాదరసమువేరినట్లు 
తెలియవచ్చినది, రోగి పాదరసమును యెష్వుడునూ తిన 
"లేదంటాడు. బాలా (పశ్నలు వేయగా చివరకు యీ (కింది: 
విధముగా చెప్పినాడు. నేను వైద్యులవద్ద పనిచేనినాను. వారు. 
దంతృవెద్వ్యమును సభానముగా చేసెడివారు. పళ్ళకు కానలసిన 
మందులను యిరువది అయిదు సంవత్సరములపాటు విడిచేతు 
అతో నూరినాను, Paresis తో బాధపడుచున్నాను, ఈదోణ 
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మువచ్చి చాలా సంవత్సరాలై నది. యోరోగముతో ఒక 
ప్పుడు peg చంవుటకు కూడ (పయత్న ము చేసినాను, 
ఇంతేవరకు. పాదరసమునుంకి అలోపతి వైద్యులు 
తయారుచేయు మందులను శూరక్చి తెలుసుకొన్నాము, ఈముం 
దులతో కుదురు (నని మందు వైద్యులుచెప్పు అసంఖ్యాక 
'రోగములభార్చి తెలుసు కొన్నాము. వీటినుండి వచ్చు 
అసంఖ్యాక ములగు తరువాతి రోగముల గూర్చి మందు వై ద్యు 
లేమియు నోరెత్తష, మేము చెప్పే చేమంకే-పాదరసమ్ము 
"ఇాపూరాము మొదలగు ఖనిజరూపమగు లోహములను మండు 
'లనుగా  ఆపయోగించటచేతనే మానవకోటి అంతయూ 
.మున్ని చాధలను పొందుచున్నారు. కనీనికమాచి విశదముగా 
"దెప్ప గలము. కొనినికా నిదానము యిందుకు సాయపడుతుంది. 
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కనెను అను ఆంగపదమునకు కయినా తెనుగు: 
శద్దుమా, క్య్యయినాను చెట్టు బెరడునుండి తయారు చేస్తారు.దీనిని' 
రోగమునకు మందుగా మొదటగా 1820 వ సంవత్సరములో 
ఐరోపా ఖండములో ప్రారంభించారు. అప్పటినుండి మిగి: 
లిన చేశములవారు కూడా క్యయినాను తయారు చేయుట. 
"మొదలుపెట్టారు. మందుగా వాడుచున్నారు. కొంయినాను. 
తయారుచేయు ఫ్యా క్షరీలు జూవాలో నెక్కువగా కలను. 


వుందుగా క్యయినా బాగా వాడుకలోనున్న ది, మారు. 
మూల గ్రామాలలో కూడా క్యయినామాత్సలు ఉండవలసీ. 
నటే. పతిచిన్న పోస్టాఫీసులో కూడా యీామాత్య)లు దొర, 
కును. క్యయినా యెరుగని జానపదులు లేనేలేరని చెప్ప 
వచ్చును. చలిజ్యరము వచ్చిందనగానే కర్యయినా వాడకపోయి. 
నావా అంటారు, మూడుపూటలతో తగ్గిపోతుందంటారు, 
క్యయినాను సంవత్సరము పొడుగునా సేవించు కుటుంబములును 
లేకపో లేదు. పోవుదినుసులతోపాటు యిదికూడ ఒక-కుపోయిం 
చంకే విచిత్ర) మేమి లేదు, 

కయినా తీవాితి తీవిమైన విషమణట నిజమైనప్పటి 
కేసీ జనసామాగ్యము అమాటను ఒప్పుకోరు. చాలా కొద్ది 
మోూాకతాదులగానే తింటున్నామంటారు, కొద్దిగానైనా రోజూ. 
శంకు బా లాతీవ/ మైన అపకా మును వేస్తుంది. కాలిక రోగా- 
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లన్నీ యా కంయినానలన వస్తున్నాయి, క్యయినాను వాడుట 
వలన కలుగువ్యాధులలో యీదిగువ చెప్పినవి ముఖ్యములు :- 
అజీర్ణ ము మలబద్ధక ము, సంధివాతము,నరములలో మంటలు, 
చెవుడు, గుడ చికాకు విచ్చి, తలడిమ్మూ, నరముల ఒల హీనత. 
వైద్యులుమాతము క్యయినా బాలామంచిదనియు చలిజంర 
మును మూడు పూటలలో ల గ్రించుననియు యేమేమో 
ఇప్పు తారు. 

వచక్ష. కాకాజ్ఞనము "లేని సామాన జనమంతా 'నంఖములో 
నుండి వచ్చింది తీర్థమను” మాదిరిగా అమాటలను యధా 
తభాగా నమ్ముతారు. వైద్యాలయాలు వైద్యగ౦థ 
ములును యూవిషయమును ఒకటిగానే చెప్పును, వైద్యులు 
మా త్రము యా సత్యమును రోగులకు చెప్పరు, మరుగు 
పెట్టుదురు. 

పాదరసము పాపాణములమాదిరిగనే క్యయినాకూడా 
నిరపాయకర 'నైైనదని మందు వైద్యులు వి దక్ష ణాజడానము లేని 
సామాన్యజనమునకు చెప్పుదురు, పీఠందరుయీావిషహయ ములను 
యభధాతభాగా ఒప్పుకొంటారు. వైద్యవరుల మాటలే నిజమా 
[గంథములలోని (వాత లేనిజవోా యీ గ)ంథమును చదివిన 
మూాచదువరు తే తెలుసుకొందురుగాక" 

చదహామునకు విజాతీయమైన పడారము లన్నీ oe 
ములో పేరుకొనును. యే మందు యేుఅవయవములో వేరు 
కొన్నదీ కసీనికను మాచి చెప్పగలము. చేహమునుండి ఆయా 
విషములు బయటకు పోగానే కసినికలోని ఆయారంగులు 
లోవీంచును, . చేవాములోని విషములు బయటకు వొవు 
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నపుడు గడవీడలు చేయును, పాతరోగములన్నీ బయటపడుముం 
మందులతో అణచి వేయబడినరోగములన్నీ వెలుపలకువచ్చును, 

చేవాములోమందులు ఉన్నంతవరకు కోనీనిక లోముందుల 
కంగులుడం శుటవలనను, చేహమునుండి ఆ మందులు బయటకి 
పోగానే కనీనికలోనిరంగులు లోపించుటవలనను, రోగములతో 
బాటు రోగములకు వాడిన మందులు కూడా బయటికీపోవునను 
అలో పతీ కో. ద్యవరుల వాదములు నిరరక ములగుచున్న వి. 
రోగములు నయమైన తరువాత (మందులలో అణచి వేయబడిన 
లేరు వాత)కనీనిక లో ఆ యా మందుల రంగులు (పత్యక్షముగా' 
నగనబవు చున్నవి. 


చేవాములో అయిడోఫారము ఉన్నదీ లేనిదీ కనీనికను 
జూచి ేలికగానే చఛచెప్పుదుము, దేహములో కందైను నన్నది 
లేనిదీ శేలికగానే చెప్పవచ్చును. కయినా పసుపుపచ్చని 
'మెఫఘముల మాదిరిగా కనుబడును, క్యయినాను మిగిలినమందు 
లతో కలుపుదురు, కలుపబడిన ఆ యామందుల ననుసరించి 
కోగియినా రంగుకూడా మారును. ఆ కనీనికలో కనుపడురంగు 
కూడా వచ్చినరంగును బటి ఉండును, కోన్ని మందులతో 
కయినా కలుపబడినపుడు తెలుపురంగు వచ్చును. ఈమందుల 
"సేవించిన కనీనికలో యూ తేలుపురం?స కాననగును, ఇంకా 
కొన్ని లోవాములతో కలుపబడిన పుడు కర్యయినాకు ఎరుపు. 
రంగుగల గోధుమరంగువచ్చును. ఈ మందుల సేవించినవుడు 
కసీనికలో యీ రంగుతోనే కనబడుటయుగలదు. 

క్యయినాను యుమందులతోను కలుపక పి ల్యేకముగా 
సేవించినయెడల మెదడును తెలు పు యేరియాలోను, కళ్లను 
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ఇన్చలను తెలుపు  భాగములలోను జీర్తాశయమును, చిన్న 
"వ్రేగులను తెలుపు ఛాగములలోను ముఖ్యముగా కనబడునుం 
వార్షికముగా చలిజ్యరముతో బాధపడువారు  నిత్వమునూ 
క్యయినాను సేవిస్తారు. ఈ రోగులకనీనికలలో లివరు స్ప్పీనుల: 
కెలువు భాగములలో యీ కయినా రంగు క్‌నబడును.రంగల 
పటములోని కివ బామ్మ యీోాసంగతిని విశదము చేయును. 

మందువై ద్యగ )౦థములు క్యయినాను సేవించిన కలుగు 
వని చెప్పు లత్షణములు, చలిజ్యరపు రోగసలందరిలోను కనబడు 
చునేఉండును. మందునైద్య గ్రంథము లేవి చెప్పు చున్నవో 
"తెలుసుకొందాము. కయినా వలన నాడీమండలము కంవించునుం 
మతిచాంచల్యము పుట్టును, చెవులుగింగురు మనును. దృష్టిదోవు 
మువచ్చును. తలనొప్ప, తలదిమ్ముు కలుగును, ర కృప !సరణము 
తగ్గును. 

జ్యరమునచ్చి నపుడు చర్మము. పెళుసుగా నుండును. 
చర్కతలమున ఉన్న సన్నని కేశనాళికలన్నియు ముణుచుకొని 
పోన్టను. చక్కముద్యా్యారా రావలసిన మలినములు బయటకు 
“కావ. జల చికి త్చ్బా ప్రక్తియలును, తేడికట్రను వేసిన యెడల 
చర్మము మె తేబడును, చర్యరంధ ములు వికసించుకొనును. 
శ్రక్షములోని మలినము లన్నియు యా రంధ్ర) ముల ద్యారా 
బయటకు వచ్చును. ఈ విషయములను నారిస్‌ పండితుడు వివర 
ముగా తన గ)ంథములో చెప్పినాడు. (వివరములు గోరు. 
వారు (పకృతి వైద్యతతగములో చదువగలరు). చిన్న మోతా 
చులుగానె ననూ నిత్యము సేవించిన పెద్ద వో తాదులగునుం 
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ఆయా మందులు వాటికి అనురాగమున్న చోట్ల చేరుకొనును. 
జేరినతకువాత అవయవముల పాడు చేయుటను మొదలు పెట్టును. 

క్ష్భయినా 'దేవావ్యా పారము నంతను స్తంభింపచేయునో. 
ర క్షకణములను చంపి'వేయును. వాదయగమనమును స్తంభింప 
వేయును. రక్తప్రుసరణమును ఆపుచేయును, దగ్గును తగ్గించును 
జలుబును తీసివేయిను. శోవరస గ 9ంధులలోని చిన్న కణ యు 
లను సంభింప చేయును. ఆమలత్యే చములోని తడిని యి నర 
వేయును. (పకృతి యా మార్గముల స న రోగపదార్థమును 
బంయు టికి పంపుటకు (పయత్నము చేయను. కయినో రయ 
[తోవను మూసి వేయును, 

నెద్య కళాశాలలోని అధ్యాపకులు విద్యార్థులకు 
యీ [కింది విధముగా చెపుతారు. టా ల్యేళో పనిచేయు 
కూలీల రోగములకు క్యయినాను వాడక a ౫ వాడారా 
గడ్డి చెవుడు వస్తుంది. ఈ రెండు లోపముల వలన (పదమూ 
ణీకులకు [సమాదము సంభవిస్తుంది. గ్రుడ్డితనము. వచ్చుట 
వెత వారు దూరాన ఉన్న సిగ్నల్‌ చెక్కల రంగును నిర్ణ 
యించ లేరు... సిగ్నల్‌ సరిగా యాయని యవల కళ్లు 
డీ కొని ప్రమాదములు సంభవించును. _రెలు కట్టలమిద వని 
షేయు కూలీలకును, య. పనిచేయు పు 5 వన్‌ లకును, 
యో కయి. నాను జనప చెప్పి రేగాని మిగిలిన వారిజో టికి. 
పోలేదు. మిగిలిన జన హరా ie న్నారెనన్యూ చెవిటి వానరై 
నను _వెద్యవరులకు సంబంధము లేనట్లుగా కనబడు చున్నది. 

ఒక కధ  వఎవుతాను. కొద్ది త | క్రితము వా 
ఉఅసుపత్తికి పరీశ్రార్థ మై ఒకామె వచ్చింది. నలుబది సంవత్సర! 


కయి నా లే. 


ముల వయస్సు ఉంటుంది. కుడికనీనికలోను, యెడమ కసీనిక్ర' 

లోను పసుపు పచ్చరంగు క నుబడుచున్న ది, గొంతు, ఊపిరి 

తితులు, శాస నాళకలను తెలుపు భాగములలో నల్లటి 

గుర్తులు కనుబకుచున్నవి. ఈ నల్ల గుర్తుల వలన రోగము 

కాలిక మైనట్టు తెలుసు కొన్నాము. నాకును అమెకును యా - 

[కింది సంభావణ జరిగినది. 

నేను;--- మిరు వాలా రోజుల నుండీ చలిజ్యరముతో బాధ 
పడుచున్నారు. 

అమె:-- అన్రును. 

చేను; దగ్పకాడా ఉన్నది. 

ఆమె---- అవును, 

చేను: వాలా కయినా తిన్నారు, 

ఆమె కిన్రను, 

నన కయినా ఫలితముగా శ్షయరోగము | పొారంభించింది.. 

అమె అవును. డాక్ట్రర్హందరు అబేమాటన్నారు. ఓక సంవ 
త్ప్సరమునుండి దగ్గుతో బాధవదుచున్నాను. రెండు సంవ 
త్పృరములకు పూరంను ఛాలా అర్‌ 'గ్యముగా ఉండే 
దానను. మగవారి వమూదడిరి?గా బాలా దృఢముగా ఉండే 
దానను.నాభ ర్ల శయరోగముతో బాధపడిచని పోయినాడు. 
ఆయననుండి నాకుకూడా శతయరోగము సం్యకమించిన 
చెమోాననిభయపడితిని. దెద్యగంథములుచిదివితిని.ఆ పకా 
రమే నిత్యమూ కర్యమునాను సెవించితిని, అప్పటివరకు నాకు 
తయ రోగము లేదు. ముందురాకుండా కంయినాను సేవించి 
తిని, కయినా తినగా తినగా ఒకరోజున సృ్పహాతప్పిపడి 


$1279 కవీని కానిదానము 


పోతిని, (పక్కన ఉన్న మా బంధుగులు వెద్యోని వినిపించి 
నా కధనంతనూ చెప్పిరి, కయినా యెక్కువగా తినుటజే 
స్పృహా తప్పిపడిపోతినని డాక్టరుగారు సెలవిచ్చారు. అప్పటి 
నుండి దగ్గు (పారంభమైనది. ఇప్పటివరకూ అంతూ పాం 
తూ లేదు. 
నేను? వయరోగము రాకుండా కావాడగలందులకు గాను 
మీరు సేవించిన క్యయినా వలననే శ్రయరోగమువచ్చినది. 
మందు వైద్యము వారి సిద్దాంతము (పకారము రోగ 
ములన్నియు రోగ జీవ్రులవలననే కలుగును. ఈ రోగజీవ్రులను 
చంపుటకు మందులను వెతకవలయును. ఎక్కువ వేడిదేశము 
లకును, చలిబేశములకును, పోన్ర ఉతర బేశీయులకు యా 
చలిజ్వరము హౌచ్చుగా వచ్చుచుండును. దీనిని బట్టి మన 
మేమి తెలునుకొంటా మంశే అత్యువ్తములోను, అతి రీత్రల 
ములోను యో సూక్ష్మజీవులు పుట్టును. ఇది. మందు 


"ఇచమువాది వాదన, 


ఇ ఫ్రీ 
కసినికానిదాన మేమి చెప్పుతుందంకు చాలామందిలో 
పీ తీయమైనటువంటిన్నీ , స్యార్టితమైనటువంటిన్నీ రోగ 


పదార్థము ఉండును, లీతల-జీశములలో డఉందువారు వాతా 
వరణములోని Sa భరించుటకుగాను వమదమౌాంగన 
ములను, కోడిగు)డను, కాఫీ టీ కోకోలను, చా9ంద్‌, విప్కీ. 
లను యెక్కు_వగా సేవిస్తారు. వీకు పండ్లను తిననే తినరు. 
రోగపదార్థమును బయటకు పంపుటకు సాయపడు పండ్లను 
అసలే తినరు గాన రోగపదారము బయటకురాదు. లోపలనే 
చేకుకొంటుంది. బవాతావరణములోని లీతలత్యము యిందుకు 
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సాయపడుతుంది, రోగపడార్గము లోపలనే నిలవడండిపోతుంది. 
ఇటువంటివారు వాతావరణములోని ఫొది జేడాలను కూడా 
భరించ లేతు. వీకు ఉన్ల దేశములకు పోగానే నూత్కుజీవులు 
ఉదే)కమును పొంది బయటపడును. అవియే చలిజ్యరములు, 


వఐకోపాఖండములో చాలామంది శాకాహారులు గలరు. 

వీరందరును మైవిషయములను యేకగ్రీవముగా ఒప్పుకొన్నారు. 

ఈ శాకాహారులు అత్యుప్టప) దేశములలో జీవించినప్ప జికినీ, 

అతిళీతలపి దేశములలో జీవించినప్పటికిని జ్యంరములతో బాధ 

స ad 

పడుట లేదు. ఉప్పపదేశములనుండి లీతలప) దేశములకు పోయి 
నప్పటికిసీ ఏరు బాధపడరు. 


మందు వైద్యుల అభివాాయము,. 


నేను వై ద్యక ళాశాలలో చదువ్రుకొనుచున్నస్పడు మా 
పా)ఫెనరు యిట్టు చెప్పెవారు. ఆయన వాలా వృద్దుడు. 
సుప్రసిద్ధ అలోపతీవై ద్యులు,. ఇంత అనుభవమున్న ప్పటికిసీ 
ఒక రోజున కూడా, ఒక రోగికి కూడా చలిజ్యరమును కయి 
నాతొ నయముచేసి యొరుగనని వెవ్ప్చేవాడు.. ఎందుచేత 
అట్లు చేయనిది తెలుసుకొనుటకు యా కింది కధను చెప్పే 
వాడు. “వె ద్య శా్యస్ర్రుమును చదువుటకు పూర్ణము, పరిశోధక 
సంఘముతోవాటు నేను కూడా దశ్నీణ అమెంకా, మెక్సికో 
దేశములకు పావలసివచ్చింది. అక్కడ నివసించు వారిలో 
ఒకరితో నాకు పరిచయము కలిగినది. చలిజ్యరము రాకుండా 
కాపాడుకోగలిగోటందుకు ఆయన ఒక చట్యా.. చెప్పాడు. 
వమున్నాడంకే ోమదమాంసములను వదలండి. పొట్టలను 


“214 కనీ నికానిదానము 


భర్తీవేయకండి. పండ్లను యెక్కువగా తినండి, చలిగాలి 
కొట్టకుండా దుప్పట్లను కప్పుకోండి.” ఆయన చెప్పినట్టుగా 
ను చేసినాను, పండ్రనే యెక్కువగా తినేవాడను, రాతి) 


2, ts 


సీ 


పూట దుప్పటి కప్పుకొని పడుకొనేవాడను. చిరుచెమట 
పోసేది. అప్పటికి నాకు చలిజ్యరము రానలేదు. ఇప్పటివరకు 
. ఒకరోజున కూడా ఆ బాధపడి యరగను. ఒక్కపూట కూడా 
కయినా నాడీయెరగను. నాతోడినారందరు దుస్తులు యేమి 
చేకుండా ఆకుబయట పడుకొనేవారు, వారికి చనముటపకేది 
కాదు”; 

ఈ కధవలన వున కేమి తెలుస్తుందంశు, చలిజంరమును 
కలుగ వే యునను సూక్ష్ముజీవ్రలు రోగపదార్థములో నే పుట్టును, 
చర్మమును సున్నితముగా ఉంచుకొని, వ్రేగులను (నిత్యమును 
కు భపరచుకొనినయెడల, నూత్మ్కుజీవులకు ఆహారముదారకదు. 
ఆహారము లేకపోవ్రటచేత బతుకవు. వెద్యవృ త్తిని అవలం 
_ బెంచినది మొదలుకొని నాదగ్గజుకు వచ్చిన రోగులకందరకును 
యిదే నలహాచెప్తుచున్నాను. నిజము యిట్లా ఉన్నప్పటికినీ 
వై ద్యక ళాళాలనుండి కొత్తగా వచ్చిన మందు బెద్యులు, 
- పేల్ణలకు చలిజ్యరము వచ్చినదనగా నే, కయినా వాడు తారు, 

దీనికి మరొక ప/వాదము కూడా గలదు. చలిజ్వర 
మును కలుగ చేయు నూత్ష్కు జీవ్రలు రాతిపూటనే ఉండును. 
_ మప్పుట్టు కప్పుకొని పరుండిన యెడల లోపలకు చొరబడ లేవ్ర. 
ఈ వాదనకూడా అంత సమంజసముగా కనుబడుట 
"లేదు, ఎెందుకంకే చలిజ్యరమును కలిగించునను నూత్ష్మ 
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sss సాయంకాలము ఉదయము సమానమైన వ్యా క్తి విలో 
డును. అన్ని వేళలా సమానముగానే బాధించును, 


i 


క్వయినావలన నాడీ వ్యాధులు వచ్చుచున్నవి. 

కొన్ని సంవత్సరముల ను సనక ఆసువకికి వెల్లి 
నాను, అచ్చటకు పరీత్రైర్ధమై ఒ క రోగివచ్చాడు. 30 సంవక్స 
'తవముల య సిసౌట్లను తయాకుచేస్తూ ఉంటాడు, 
ఆయనకు నాడీ న్యా ధి గలదని అచట తన మంచు వెమ్యులం 
జతను నిర్భయించిరి. అధ్యక్షు క కుం నాడివ్యాధి అశ్షణముల 
"చెప్పమని విద్యార్థుల నడిగాను. వామ చెప్పిన లఅతణముల శో 
తృ ప్రిపడక కానువైద్య సంఘము మెనుట నాడీ వ్యాఏలతశుణ 
ములను గా చెప్పిన వాక్యములను యేకరువు పెట్టాడు. 

“ఒక రోగి న. మంటలతో "బాధపడుతూ 
ఆఊంటాను. ఆలత్‌ణము లేవియన- తల (ముందుభాగము) నొప్పి, 
తల వెనుక భాగమున నొప్పి, తలదిమ్యు, తలబరువు, చికాకు, 
“"చెన్సులు గింగుకు మనుట్క, మానసిక చాఎచల్యము వగైరాలుం 
'చేవాతత్యము మొత్తము మోద వాగుగానే ఉండును బైటకు 
శాగాక్‌నపడి నప్పటికినీ చెప్పనలవిగాని మాససిక బాధ నను 
ఛవిస్తూ ఉంటాము. ఇవియే నాడీ వ్యాధి లక్షణములు. 

అధ్యయుకు కోరగా నేశారోగిని పరీక్ష చేసితిని, నాకును 
'అధ్యమునకును యా కింది సంభాషణ జరిగను. 
అధ్యకుకు? - మా రా రోగిని పరీశ్నీంచితిరా? 
చను. పరీకీంచి తిని. 
అధ్యముకువ-- రోగమేమని నిర్ణయించితిరి? 
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చేను: కయినా సేవించుటవలన యీ వ్యాధి సంభ వించినడిం 

అధ్యశుడు:- ఎట్లా నిర్ణయించిరి? 

చేను. కనీనికను చూచి చెప్పితిని. 

అధ్యక్షుడు: ఎట్టు క్ట 

నేను. జీర్ణాశయమూ చిన్న ేగులు, లివరు వీవాము 
మొదలగు అవయవములను తెలువు ప్రతినిధి భాగము 
లలో పసువ్పప పచ్చ రంగ కనబడుచున్నది, లివదు, వ్రీవా 
ములలో మ్మాతము ఉదేకము కానవచ్చుచున్నది. కయి 
నాను సేవించుట వలన లీవర్ము చీవాములు చెద్దవగును. 
ఉద్రేకమును పొందును, చేను "చెక్విన లక్షణములు సరి 
పోవునొ కేదో తెలుసు కొనుటకుగాను నాకను ఆరోగికిని 
యోాక్సింది సంభా వణజరిగినది. 

నేను; చలిజ్యరముకో బాధపడితివా? 

రోగి. ఒక రోజూ, రెండురోజులూ? కాదు. నాల్లు సంవత్స 
రములు బాధ పడితిని. ఇది వరకు దక్షిణ దేశములో నివ 
సించితిని. అచ్చట చలిజ్యరము పా/రంభించినది. “ఈ 
బాధను తగ్గించు కొనుటకుగాను ఊఉ _త్తర దేశమునకు పోతిన్మి 

నేను: శ్వయినాను బాగా సేవించినావా ? 

రోగి; నాలుగు సంవత్సరములపాటు ప్రతిరోజు స వించాన్క 
నాకును అధ్య క్షు నకును యీక్సింది సంభావణ జరిగినది. 

నేను:- చూచితిరా ! నేను కనీనికను చూచి చెప్పినది రోగి పాత 
కథకు సరిపోయినది. మిరుచెప్పిన నిర్ణయము తవ్పినది. 
మందు వై ద్యనిఘంటువును ెప్పించి "చూడండి. చేను 
చెప్పింది సరిపోతుంది, 
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అధ్యశక్రుడు:- మోరు చెప్పినది శాశ్రుసమ్మతముగాదు. మందు 
ఎదెద్యము మామాటలను బఒవ్వుకొసదు. మేము చెప్పునచే 
శా న్ర్రసమ్మతము, 
దీనినిబట్టి తేలిన సారాంశ మేమం'కే - మందు వైద్య 
(గంథములలోని సంగతులకును, మందులనుగూర్చి వైద్యులు 
రోగులకు “దెప్పు కథలకును ?మేమియును సంబంధము లేదు. 
మందు _వెద్యము వారి తెప్పుడు నిర్ణయము నేను 
చెప్పిన సరినిర్ణ యము రోనగియెదుటనే జరిగినవి. టో 
జరిగిన ట్రయి లే ప్రమాద ముండెడిది కాదు, రోగికి అసలు 
'నంగతి ెలిసీిపోయినదని అధ్యవ్షునకు నామిోద కోవము 
వచ్చినది. 
అనేక వేలమంది రోగులు మందు వైద్యమువారి 
తప్పుడు సిర్ణయముతొనే చాధపడుచున్నారు.. ఈతషుడు 
నిర్ణయమునుండే మందువై ద్యమువారి చికిక్సాపద్ధతు లన్నియు 
వెలువడుచున్న విగాన చికి త్సాపద్గతులతోో మరింత బాధపడు 
చున్నారు, 
మరొక చరిత్ర:__-మూడు సంవత్సరముల క్రీతము మొ 
అసుపత్సికి దంపతులు వచ్చారు. భర్త తనంతేతాను నడువ 
"లేడు. కాళ్లూ చేతులూ చచ్చుపడిపోయినాయి. చికాగో 
లోని (పఖ్యాత వై ద్యులందరును యాయనను పరీకుచేశారు, 
ఎవరికి తోచినమాటను వారుచెప్పారు, చాకిరి యెక్కువగుట 
వలన యాీారోగము వచ్చినదని నిర్ణయించారు. ఈమాట 
చెప్పుటకు యీరోగినుండి 50 డాలర్ల (1504 50= రు 7500) 
ను కాజేశారు. ఎక్కువగా పనిచేయుటవలనయీ రోగము 
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వచ్చినదని చెప్పుట వె వైద్యులకు పరిపాశైపోయినది. రోగుల 
క సనక నా నిర్గ యించ తేక వైద్యులు యా సాకును 
చప్పి తప్పుకువోవుచున్నారు.. వారి నిర్ణయము యెట్లు 


గ. 


శకక్పిందీ కనీనికా నిదానమువలన స్పష్టముగా. తెలియగలదు. 
రోగి ఛార్యకును, నాకును, యాక్రింది సంభాషణ జి 


లె 


కసినికను చూడగా మెదడును తెలుపు ఒకటవ యీరి 
యాలో క్యయినా పసు పుపచ్చ రంగులో కనబడినది. మధు 
bass పివాములను తెలుప్పు (పతినిధి భఖాగముబలోను యా 
సుప్త పుపచ్చని రంగు కనుబడినది. కనుపాప చుట్టునుండు 1, 2, 
వరణలతోను ఈ పసువుపచ్చని రంగుకను ఏడినది. 
నేను;- నీపెనిమిటికి చలిజ్వకమువచ్చినడా ? 
మెం Hay fever (తృణజ్యరము) తో చాలాకాలము 
జబాధపడినాడు. 
నేను;- ఆజ్యరము తేగ్గుటకు యేమి వాడినారు ? 
ఆమె: కయినా సేవించారు. 
చేను. ఎంతకాలము గో 


(R లై ల ర న్‌! 


వ 


(౮1 


ఆమెషియుకరోజ్యూ రెడురోజులూ "కాదు నాలుగ, అయిదు 

se నితంము సేవించాశు. మొవటగా యో 

గము వచ్చినపుడు కయినా వాడమని డాక్టరుగారు 
సెలవిచ్చారు. అప్పటినుండి పేరీమందు వదల లేవ 


నేను.- విక తలి గాని అమ్మమ్మగాని యీ చచ్చురోగ 
ముతో చాధపడిరా 4 రి 
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చేనుః- సి) వంతెన 3 
నే తండి) ంశములోని వారెవరై నా యా రోణయుతో 
వాధపడిరా * 


ఆమె... తేదు 
'నేను;-: వీరి కేమైనా దురభ్యాసములు కలవా ? 
వమ; చేవు. 


నేనుః_ ఏ రెప్పుడైనా వ్యాయామము చేయుములా ? 

'ఆమె;- కాలేజీలతో చదువునవుడు పాగా వ్యాయామము 
చేసేవారు. పోటీలలో పథమ బహుమతుల జాలా 
పాొండినారు. 

నేను... (Hay fever) వచ్చువరకు పీశమైనా జబ్బుతో 
బాధ సడిరా * 

ఆను:- లేదు చిన్నప్పటినుండీ చాలాఅకోగ్యముగా ఉండేవారు, 

“వను?- వైద్యులు రోగ మేమని నిర్ణయించారు ర 

ఆమె._ ఎవరికీ తోచినట్టు వారుచెప్పారు. మాళలేనుంటారు ? 

నేనుః_ తెలియుట లేదా * ఆకోగ్యవంతులై న తల్లి దంకు)లకు 
కలిగి, దుర భ్యాసములు "లేకుండ్యా వెంగిన వావనే కంయినా 
యింత గా జాఢించినది. అన్ని దురభ్యాసములు ఉన్న వారి 
నతి 'ఇప్పేదేనున్నది. 

అ మె.- అవ్ఫును. క (యనా వలననే ఈ బాధ వచ్చినది. 


క్వయినాను ఉపయోగించు విదముః 


క్వయినా గుర్తులు: క్యయినా యేరంగులో యీ అవ 
యవములో కనబడునప్‌ తెలిసికొందాము. క్యయినాను సేవిం 
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చగనే ఆ రంగు మెదడును తెలుపు ఒకటవ ప్రతినిధి భాగ, 
ములో కనుబడును, ఎలప్పుడునూ పసుపుపచ్చ రంగులోనే. 
కనుబడవలెనను నియావమకము లేదు. మందు వైద్యులు క్వ కయి 
నాను స న్యసరూ పములోాా యివ్వక, యింకా అనేక we 
లల్‌ోకలిపి యిత్తురు, ఆ మందులకును క క్యయినాకును కల్లిన రాసా 
యని క అమల కు బట్టి యరుపుగా మారుచుండున . అను 
'రాగముగల ప్రతినిధి భాగములలో, యెరువురంగు కనబడును, 
కయినాను యెక్కువగా సేవించిన యెడల పసుపు పచ్చరంగు 
లోనే కనబడును. ఈరంగు జీర్ణాశయమును తెలుపునట్ట "మొదటి 
అవరణలోన్సు చిన్న పేగులను తెలువు రెండవ ఆవరణలోను 
కనుబడును. మధు కోశములోను, ఫహములోను కనుబడును, 
చలి జ్యరముతో వాలా కాలము బౌధ పడుచుండి కయినా 
చేవించిన యెడల ఈ  పసుపుపచ్చరంగు మధుకోశము, ఏవ 
ములలో తప్పకుండా కాననగును. కలరు పైబులోని మూడన 
బామ్మను జూచినయెడల ఈ సంగతి బాగా విశదమగును, 


ఇండియన్‌ మెటీరియా మెడికా యందిట్లున్నది 


సింకోనా చెట్టు "బెరడునుండి తీసి గంధక ధృతితో 
కలిపిన తరువాత కయినా అగుచున్నది. టానిక్కు_ణా బాగా 
ఉపయోగపడుతుంది, తుల్య మైనది మరొకటిలేదు. అగి వచ్చే 


జ్యరములకు అమోఘముగా  వనిచేస్తుంది. సన్నిపాతము, 
మయమళూచికము, న్యూమోనియా, సంధివాతములకు వెట్టినది వేరు. 
కోరింతదగ్పు, శాస నాళికా జ వ్యాధులకు ఇా కాలా క 

చేస్తుంది. ఇంత అమోమ మైన మందు లెనప్పటికిని 'మేజఠు 
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జక్ల్షను, వోపొలు* Practical medicine’ లో చే యెమున్నారంకు 
క్యయినామందులను ఎలుకల కండరములోనికి యిం జెక్టుచేసి 
నపుడు మంటలుపోట్లు వుట్రినాయి. అందువలన కండరములలో 
ప్ర వేళ వె పెట్టక గొంతులో నిరభ్యంతరముగా వేయవచ్చును. 


మందువైద్యులు ఉపయోగించు విధములు 


ఆకలి గలుగుటకును, రోగము నయమెనతరువాత వుష్టి. 
శలుగుటకున్ను పాదరపము, సీసముుతో తయాకుకాబడిన 
మందులవలన నసీకసము కలుగకుండా కూడా దీనిని వానువురు. 
వలిజ్యర మునకు ప)థాన ముగా వానుకుకు. తరుచుగా వాడి తె 
బాలా ఉపయోగము కలుగుతాయంటారు. బ్రైహముతెకుటచే 
కలుగు "శ్యతకుసు మ వ్యాధు లందు తరచుగా వాకుతారు. 

కోకియినుకు బదులుగా మత్తును కలిగిం చుటకు చిన్న 
“ఆపెేేషనులకు వానుతారు, 

నులిపురుగుతో ఇాధపకువికోచనములలో ఈవమందును 
తోనికి యింజక్టును చేస్తారు. 

నాడివ్యాధులందు వాడు కారు. 

ఆగంతుకవిషీకధణము?_చలిజంరము ముంకురాకుండా 
కాపాడుటకు బాడుము౨దులవలననుు పృసిద్ద మైన టానిక్కు_ల 
లో న్వు వెంటు) కలకు రాచుకొను తలసూనేలలోను ఉండును, 

అగదచిహ్నములు: __ జీర్ణకోశములోనికి పోయిన తరు 
వాత మిగిలిన మందులతో కలీసిపోవును. ఈ లవణములు 
రక్తముతో” చాలాత్వరగా కలిసిపోళ్ళను, తెల్లకణములా 
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తగ్గించి వేయును. పొణవాయువును హెమాగ్గోబినొలో 
కలిపివేయును, అందువలన పోణవాయునుఅంతేబా అందదు. 

చేవాములోని ఉప్తమును క్యయినా తగ్గించి వేయును. 
ఖయటకు పోవుటకు సాయవడదు. 

ఈ కీ +0దిలశత్తణములు ప్రధానముగా నుండును, 

నుదురుమిద నొవ్పిగానుండునుం 

తేలెభాగములో దిమ్ముగానుండును, 

చెవులు గింగురుమనును,. 

కనుపాప పెద్దదగును, దృష్టీ దోషము కలుగును, 

జీర్ణాళయములోను, మూతపిండములలోను మంటలు 

పుట్టును. 

గజి చీడ లేచును, 

నిద)పట్టదు. నిద)పోయినా నీరసముగా వే ఉండును, 

నాడివ్యాధులు, పిచ్చి, వుట్టును. 

బయటకు వచ్చునపుడు యీలశ్షణములు కనబడును, 
చర్మ వ్యాధులుగా రావచ్చును. గవదటళ్ళలు పుట్టవచ్చును,. 


మూత్రపిండములలో గాని, మూత్రము విడుచునవ్వుడుగాని. 
మంటలు కలుగును, 


గొంతులో ఆ వాసన ఉండును. 
కళ్ళతో పోవును, రకాభివ్యందముగాపోన్రును, . 
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అయోడిన్‌ 


మందుువెద్యము వారు మందులలోక' ల్లా ముఖ్యమైనవి 
పాదరసమునుండి తయారుచేయబడు మందులు. పాదరసము 
తరువాత తుల్యమైన వాడుక లోనున్నది అయోడిన్‌. అయోడిన్‌ 
నుండియు అసంఖ్యాకమగు మందులను తయారుచేసారు.సనాతన 
మందు వైడ్యము వారు పాదరసము అయోడిన్‌ లను భగవంతుని 
ప్రతినిధులుగా ఆరాధిస్తున్నారు. చేడు అందరి కనీనికలలోను 
యూ అయోడిన్‌ మచ్చలు క నబడుచునే ఉన్నవి. -ఈ మచ్చలు 
"లేని కసీనికలు లేనే లేవని చెప్పవచ్చును. ప్రకృతి నూతిము 
లను విస్మరించి చాలాకాల మైనది. ఆ యాసూత)ములకు అను 
కూలముగా జీవించి రోగముల నయముచేసికొనుట చాలాతర 
ములనాడే విస్మ్కరించినాము, మనతండి) తాతలుగాని, మనము 
గాని యెప్పుడో ఒకప్పుడు ఈ అయోడిన్‌ మందులను సేవించిన 
వారమే. మిగిలిన మచ్చలకన్న ఈ అయోడిన్‌ మచ్చలు 
బాలా ప్రధానముగా కనుబడును. అయోడిన్‌ యెరుపురంగుగా 
కనబడును. అయూడిన్‌తో తయారువేయబకు మందులును 
ఈరంగుతోనే కనబడును. అేతయెరుపురంగుతోగాని, నారింజ 
రంగుతోగాని ఈ మచ్చలు కనబడును. 

ఈ మచ్చలు పారదర్శక ముగా నుండును. ఈమచ్చలు 
ద్యారా కనీనికలోని లోపలఫాగములో ఉన్న సన్నని నాడులు 
బయటకు కసబనుచుండును. మిగిలిన అన్నిలోవాములు బయ. 
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టకు వెడలునపుడు అయా మచ్చలు చుట్లు తెల్లనిగీతలు మెట్లు 
కనబడున్నో అట్లనే అయోడి౯ బయటకు పోవునపుడు అయో 
డికామచ్చలచుట్టూ 'తెల్లటిగీతలు కనబడును. చర్మమునకు 
“రాచిన మందులద్యారా అయోడిన్‌లోనికి పోయినమెడల 
కనీనికలోని అయాపితినిథి భాగములలో ఎర )టి మేఘములు 
కేనుబడును. ఈమేఘములు Pink color లో గూడా కనబడ 
వచ్చును. అయోడిన్‌  యేఅంతరవయవములోవేరినదో ఆఅంత 
శ్రవయవమును తెలుపు పితినిధిఫాగములో ఎర్రటి. మేఘ 
ములుగాన్కి మచ్చలుగాని Gs గజ్జి మచ్చలకున్ను 
అయోడి౯ మచ్చలకును, మేమి లేడా లేనట్టుగానే కన 
బడునుగాస్వి కొద్దిఅనుభవము గలవారు యీ అయోడిన్‌ 
మచ్చను తేలికగానే కనుగొనగలరు. 
గజ్జిమచ్చలకన్ననుు సోరామచ్చలకన్నను, యా 
అయూోడి౯మచ్చలు కాంతిగా నుండును. రోగ్‌ చరిత్రునువినిన 
యెడల ఈ సంగతి బాగుగా తెలియగలదు. 


మిగిలిన ఖనిజములు కొన్ని పత్యేక అవయవముల 
లోనే కనుబడును, అయోడికా చుక్కలు అన్నిచోట్టనూ కొను 
బడును. మధుకోశము, నూూతపిండములు, _ జీర్ణాశయమ్ము 
చిన్న ప్రేగులు, ఊపిరితిత్తులు, చేదుగట్టు, మెదడులను తెలుపు 
ప్రతినిధి భాగములలో కనుబడును, 


అయోడిన్‌ ను గూర్చి మందువై వర గాంథము లేమి చెప్పును? 


మిచెల్‌ బూక్‌ గారి గం)థమునుండి యొ త్రివాాయు 
చున్నాము, “ఇదిఘనవదార్గములలో ఒకటి, దీనితో తయారు 
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డో 


వేసిన చా)వకమును జేహముమిద పూతురు. చర్మముమి ద 
పూసిన యెడల చర్మ రంధ)ములద్యారా లోనికి ప్రవేశించి 
కణములలోని అణువులలోని మధ్యభాగములకు చేరుకొనును. 
ఈఅణువులలో నిలవ ఉన్న పదార్షముతో రాసాయనిక సమ్మే 
భనము పొందును. రక్తములో ప్రవేశించినయెడల రక్తముతో 
కలిసి చేవామంతట తొకుగుచుండును, సూత్ముజీవ్రలు. పుట్ట. 
కుండా చూచును, బంుటనుండి లోనికి ప్రవేశించు నూత్ము 
జీవల ఆవుచేయును.” 


దీనినిబట్టి మనకేమి తేలుస్తుందంశే సూత్ముజీవ్రులు. 
పుట్టకుండా వాడుమందులును, సూక్ష్మజీవులను చంపుటకు 
వాడుముందులును చేహములోని నూలళ కిని చంపును. చేవా 
ములో అనేక కణములన్నవి. ఈకణములోని నూమ్మ్యూతి' 
సూయ్క్‌ మైన భాగము అణువు. ఈ అణువులోని సూత్కు 
మైన భాగము పో)బాకా. ఇది అత్క్మసంబంధమైన వస్తువు 
ఇందుండి యు కదలిక కలుగును. సూత్మ్క్‌జీవులు పుటకుండాన్యు. 
వృద్దిసాందకుండాను వాడు మందులస్నేయు పోోటానును చంపి 
వేయును. స్థూలముగా చెప్పవలెనంకే యామంమలన్నియు. 
చేనాముయొక్క_ కదలికకు అవసరమైన మూలశ కిని చంపి 
వేయును, 

“అయోడికాతో తయారుచేయబడిన మంకులు ఉదే?' 
కము కలుగవేయుటకే ఉపయోగపడును. వాలాకాలనునుండీ. 
ఉన్నసంధులవోని వావులన్కు కాలికమైన శోవరస్మగంధు 
లలోని వాపులను తేగించుటకు ఉపయోగపడును, ఊపిరితిత్తుల. 
చుట్లు నూండు పుష్పుస కువారము లలోని మంటలను త గిం చుటకును.. 
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ఉపయోగపడును, పెన చెప్పిన అవయవముల నన్నిటిని యో 
మందులు ఉదక పర చును” 

అయోడిన్‌ తో తయారుచేయబడిన మందులు ేవాము 
లోని మూలశ క్లిని ఉబేకపరచును. నెచ్చగాట్టును. చేహ 
మునకు హానిని కలిగించును. ఈ అయోడిన్‌తో తయారు 
చేయబడిన మందులు లోపలకు | పవేశించి చేవామునకు 'ోనిని 
చేయును ఈవోని కలుగకుండుటకుగాను చేవాములోని కటి 
కలు, కణములు అణువులు ఒక్కు_మ్మ డీగా శ తువ్రును బయ 
టకు పంవుటకు పీయత్నించును. కాని మంకుమో తొదు 
యెక్క వగుటచే [పకృతి నోరు మూసుకొనును, 

“జేవాముమోద. పీయోగించు పీతి షృక్రియలోను 
క) యాఫలితము, పతికి యాఫలితము రెండును ఉండును. వివ 
రముగా చెప్పవలెనంశే చన్నీటి కటిస్నానమువలన కియా 
ఫలితముగా వేడికలుగును. (పత్మికియా ఫలితముగా చలువ 
కలుగును. ప్రకృతి వై ద్యమువారు [వత్మికియా ఫలితమునే 
పిధానముగా భావిస్తారు. మందు వైద్యము వారన్ననో 
క్రియాఫలితమునే (పభానముగా భావిస్తారు. 

చదేవాముమోాద [పయోగింపబడు మందులకును [కియా 
ఫలితము, (పతిక్రియూ ఫలితము రెండునూ ఉండును. కియా 
ఫలితమునక్కు ప్రైత్మిక్రియాఫలితము వ్యతిరేకముగా నుండును, 
క్రిమాఫలితముగా ఉదేేకముకలిగిన (పతిక్రియాఫలితముగా 
నిస్సత్తువ కలుగును. క్రియాఫలితముగా నిన్సత్తువగలిగిన, పికి 
| కియాఫలితముగా ఈ దేకము కలుగును మందు వైద్యము 
వారు క్రియాఫలితమునే పిధానముగా భావిస్తారుగాన ఉదే 
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కము కలుగ చేయుటుకే మందులను యిస్తారు. ఈమందు 
వలన కి )యా ఫలితముగా ఉదకము కలుగును, | పకికియా 
'భ్రలితేముణా నీరసముకలుగును. 
_ అమోడిన్‌తో తయారుచేయబడిన మందులను 
సూడులద్యారా లోనిక్ర యొక్క నారు. గండమాలతో స 
పడు రోగులకు యీ ఆయోాడిన్‌ మందులను సూదులదాంరా 
నిక్‌ యెక్కి_ సారు. బుడ్తతో జాధపడువారి చేవాముల 
లోనికిని యానూదిముందులను యెక్కి. నారు”, 
దినినలన జరిగిన (పయోజన మేమంకు శోవరస | గంధు 
అన్ని యు చచ్చుపడివోవును, శ్ర న్ర్రముల నుపయోగించి అవ 
యవముల తొలగించుటనలన చేవామునకు మెంత అవకారము 
జరుగునో అయోడినొతో తయారుచేయబడిన మందులను 
చర్యముమిాద రాచి త్రోవరస గెంధులను యింకింపజేయుట 
వలన (చచ్చుపడునట్లు చేయుటవలన) అంత అపకారము 
జరుగును. 
అకోాడిన్‌తో తయారుచేయబడిన మందులవలన 
"జేవామునకు యింత అపకారము జరుగుచుండగా రోగములను 
నయము చేయుచున్నామని మందువైద్యూలు |[వచారము 
'వేయుచుస్నారు. క 


అయోడీన్‌ మందుల వలన కలుగు భవిష్యత్‌ దుష్ఫలిత 
'ములనుగూర్చి తెలుసుకొందాము 


కనాంస నాధిక లలో కలిగిన జావామునకు (మంటలకు) 
అయోడిన్‌ ను మిగలిన మందులతో కలిపి యిస్తారు. ఈమందు 
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ఆ దడావామాను తగ్గించ లేదుగాని ఆ శా్య్యసనాళికలలోని 
సూకష్మూతినూవ్మ భాగమును చెడగొట్వను, అయోడిన్‌ తో 
తయారుచేయబడిన మందులు జీరాశయములో చేరినయడల 
అచ్చట నొప్పిక్‌ లుగును, పోట్లు పుట్టును. బద్దకముగో 
నుండును. అతిసారము కలుగును. రక్తములో *పవేశిం 
చినయెడల మొదటగా సోడియముతో కలీయును, తరువాత 
ఆయోడిన్‌ నుండి సోడియము మ విడిపోవును. అయోడిన్‌ 
భాగము యొక్కువగానున్నయెడల ర క్షకణములు పగిలిపో 
వును. అయూోడిన్‌తో తయారుచేయబడిన మందులను 
రోగులకు యిచ్చినవుడుమూ। తము శ్రద్ధగా నాండవలయును. 
హోని కలుగనట్టు చూడ న లెను.”” 

దైన ప్పిన రోగములకే గాక మరికొన్ని రోగముల 
కును అయోడిన్‌ మందులను యిస్తారు. 

“అయోడీన్‌తో తయారుచేయబడిన మందులను లోనికి 
యిచ్చిన యడల శోవర సగ 90ధుల పగినమూాాధారాము తగును. 
శోపరసగ )ంధులకు అయోడిన్‌ మందులను రాచినప్పుడున్సు 
లోనికి యిచ్చిన ప్పుడును యిబే పని జరుగును.” 

లోపల వేరినపుడు పకృతి దానిని బయటకు నెట్లు టకు 
పియత్నము వేయుచునే ఉందును. జలుబుచేసి చీమిడిగా 
బయటకు పంవివేయును. నాలుక చేదుగానుండును. ' తేల 
న్‌ 'ప్పిగానుండును. చర్మము హలో బయటకు నచ్చునెడల': 
తీట, చీడ, చుండు మొదలగు చర్మవ్యాధులు కలుగును, 

స్వాస్థ్యసంక టములు కలిగి రోగ పదార్థము బయటకు: 
పోవునవుడు యీ లతుణమలు తప్పక కలుగును. ఈ మం 
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దుల వలన కల్లు అసంఖ్యాక ములగ చెడులక్షణముల గూర్చి 
- తెలుసుకొందాము. అరతిమూత/ము ప/ధానమెనది. జీర్ణాశ 

యములోను, చిన్న మేగులలోను పుండ్ల, న. కలు 

గును. చేదుకట్టుకు సంబంధించిన వ్యాధులు కలుగును. వా 
మునకు కప స జబ్బులు కలుగును, ఊపి5 ితిత్తులకు .. సం 
బంధించిన రోగములు కూడా రావచ్చును. ఇవేగాక మిగిలిన 
అవయవనములకు సంబంధించిన రుగ్మతలు కూడా రావచ్చును. 


అయోడిన్‌, పాదరసమును బయటకు పంపునా * 


“పాదరసనముతో తయారు కాబడీన మందులు, సీసముతో 
తయారుకాబడిన మందులు జేవాములో నానాహాంగామా 
చేయుచుంకు యీ అయోడిన్‌ వాటిని బయటకు నెట్టి వేయు 
నని అలోపతీ నై ద్యగ)ంథములన్ని యు చెప్పును. సుఖరోగ 
ములను ఆవుచేయుటకు అయోడిన్‌ మందులను వాడుతారు. 
'నుఖరోగముల కలుగ చేయు సూత్యుజీవులను యీ అయోడిన్‌ 
మందులు చంపివేయును కొన్ని సుఖరోగములను పాదరస 
ముతో తయారుచేయబడిన మందులు నయఃపుచేయలేవు. 
అటువంటి _ రోగముల సహితము అయోడిన్‌ మందులు 
కుదుర్చును, 

సుఖరోగములని చలామణి యగుచున్న రోగముల 
నన్నిటిని పాదరసముతో తయారుకాబడిన మందులు 
'కుదుర్చును. 
అయోడిన్‌ మందులు యో పాదరసపు మందులను 
ఖయటకు పంపును. ఎట్లాగంకు పాదరసమును విశేషము 
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నుపాందచేసి బయటకు పంపును. (మిగిలిన లోవాములన్నీ 
యెక్కు_వ ఉప్టములోగాని కరుగవు. పాదరసము చాలా 
తక్కువ వేడిలోనే కరుగును. ఈ తక్కువ. 
వేకిలో కరుగు మరొక లోవాము లేదు. అందువలననే మందు: 
వైద్యులు యా లోవామును యెక్కువగా వాడుతారు). 
చేహములోని వేడికే పాదరసము కరగిపోన్రును. కురుపుల 
ద్వారాను, పుండ్ల డద్యారాను, అంతర /ణములద్యారాను,. 
బహిర్యణములద్యా రాసు, ప్రకృతి బయటకు పంపును. 
ఇట్లు బయటకు వచ్చు రోగపదార్లమును ఆయూోడిన్‌ 
మందులు అణచివేయును. పాదరసవు మందులకు అయోడిన్‌ 
మందులు తోడై నాశనమును మొదలు పెట్టును. ఈ సంగతిని: 
కసీనికను చూచి. చెప్పగలము. ఈ గింధమంతా యెట్లా 
ఉన్నదంశే కాలులోని ముల్లును తీయుటకు కోరు)ను ఉపయో 
గించినట్లున్న ది. పాదరసము అయోడిన్‌ల రెంటినుండియే యీ 
సుఖరోగములన్నీ పుట్టు చున్న వి, 

అయోడిన్‌ వలన కలుగు భవివ్యత్‌ దుష్ఫలితముల. 
గూర్చి డాక్టరు ఎ ఫారిన్‌ గ్‌ టన్‌ గారు తమ వెద్యనిఘంటున్రు. 
477 పేజీలో యో కంది విధముగా వా/సీరి, 

గ్రంధులు అయోడిన్‌ ను న్వీకరించును. నరములు: 
కణములు అన్నీ కూడా యీ అయోడిన్‌ను స్వెకరించును. 
నాడీ మండలము కంపించును, అడువారికి యీ "అయోడిన్‌ 
మందులను వాడిన యొడల _స్తనములలోనికి వచ్చు ల్నీర 
(సోతస్సులు యెండి పోవును, గర్వాండములు యెండిపోన్రటగలదు.. 
పురుషులకు అయోడిన్‌ మందులను యిచ్చిన యెడల వృషణ: 
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ములలోని లేపనశే కీ తగ్గి పోవును నపుంసకత్గము రావచ్చును. 
చర్మమునకు ముదురు పసుపురంగు వచ్చును. కంటిలోని నల 
గుడ్డులో పసుపుపచ్చ మచ్చలు కనుపడును, చేవామంతటా" 
కనుపడవచ్చును. అపరిమితమైన అకలి ఉండున్కు ఒక పూటా 
అన్నము లేకపోతే కమ్ముడ్కు మూర్నవస్తుంది. ఎక్కువగా 
అన్నము తిన్న ప్పటికిసీ అన్నమునుండి రావలసీనశ కి రామ. 
నాడీమండలము  కంపించిపోతుంది. చికాకు, ముక్కోపము 
వస్తుంది. ఏకాస్త యెదురువచ్చినా భరించ లేరు. కోపవడ 
తారు. బయటనుందు వచ్చుగాలిని కోరుతూ ఉంటారు. 
ఇంటిలో కూర్చో లేరు. ఇవేగాక యింకా అనేక దుష్పలితాలు 
కలుగును. కనీనికలోని వివిధ పితినిథి యేరియాలలోని 
రంగునుబట్లి యేమందు యే అవయవములో చేరినదీ చెప్ప, 
గలము. పరీశ్షార్హ మై వూ ఆసుపత్రి! ఒకామె వచ్చినది.. 
ఆమెకును నాకును ఈ కింది సంభాషణ జకిగినది, 
చేను: మోకు కుడికణక నొప్పిగా ఉండునుగదా? 
ఆమె? అమవ్రును,. 
నేను;--తలనొప్పితో బాధపడుదురుగ దా? 


ఆమె:ఆవ్రను. అఆకొప్పికి కారణము చెప్పండి. ఇంతవరకు 
యెవరును కారణము చెప్పలేదు, 


చేను... అయోడిన్‌ మందులను చర్మమునకు రాచినారు. 
ఎడమవై పు ముందు మెవడును తెలుపు ప్రదేశములో 
యెరిటి అయోాడికగీత కనుబకు చున్నది. ఈ అయోడిః- 
మందును యెప్పుడు యెందుకు తిన్నదీ చెవ్పగలవాః 
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"ఆమె (కొంచెము ఆలోచించి) ఆ! గుర్తు వచ్చింది. 
ఆరుయెళ్ళప్పుడు గొంతు వాచినది. ఆ వాపు తగ్గ గలందు 
ఒకుగాను అయోడివి (పట్టును గొంతుకు పూశారు. 
ఒకటి రెండు తడవలుకాదు, చాలా తడవలు పూశారు. 
(కొంచెము ఆలోచించి) అప్పటి నుండి యే ఈ నొప్పి 
మొదలు ప్మెంది. అప్పటినుండి యిప్పటి వరకును ఒక 
పూటకూడా వికువులేకుండా వాధపడుచున్నాను. ఈ 
తేల నొప్పిని తగ్గించు కొనాటకుగాను చాలా బోమిన్‌ 
తిన్నాను, బొగ్గు తారులనుండి తయారగు మందులచాలా 
తిన్నాను. కానీ ఉపయోగము లేక పోయినవి. నాడివ్యాధు 
లకు వాడు మందులనన్ని టీసీ వాడినాను. . వ్యర్గమై పోయి 
నాయి. బాధలు పెరిగిపోయినాయి. . 


దా. లిండ్రరు అనుభవము. 
నేను అయోడిన్‌ మందులను ఇాలా చిన్నతనములోనే 
"సేవించాను. ఆమందుచేవహాములో నిలబడపోయింది. ఆమందును 
బయటకు పంవివేయుటకు గాను వాలా ప్రయత్నములు చేసి 
నాను, అలోపతిమందులతో బయటకు పోలేదుగాన వికృతి 
వెద శా(న్ర్రుమును చదవవలసినచ్చింది. ఇకువడి సంవత్సరముల 
'కితము నా ఆకోగ్య మేమో చాగావుండేదికాదు. అన్ని 
మందులు వాడినాను. ఉపయోగమేరూ కనుపడ లేదు. రోగ 
మును నయము చేసికొనుటకుగాను ఐరోపాలోని ప్రకృతి 
'చికిశ్పాలయమునకు పోతిని. అచ్చటివెద్యుడు నన్ను చూచుట 
తోడనే నీిమధుకోశము కడి మూత )పిండములు అయోడిన్‌ 

మందులు వాడుటవలన చెడిపోయినవన్నా డు. 
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నాకప్పుడు గుర్తువచ్చింది. చాలా దిన్న తనముతో మా 
వైద్యుడు నాదేవాములోనికి అయోక్షిన్‌ మందులనిచ్చాడుం 
గాంతుచుట్టూ అయోకిన్‌ పూతలను రాచినాను. ఈ అయో 
డిన్‌ వలన అఆతిమూక)ము యెబ్లావచ్చిందా అని విచితిపడే 
వాడను. నాకు అప్పుడు ఒంటిమోద బొబ్బలు లేచినాయి. 
_ జానితో కొంత రోగపదాగము బయటకుపోయినది. ఆబొబ్బలకు 
నేనేమో మందులను రాయలేదు. వాటిని అటనే వదలివిి 
నాను, ఇలా వదలిపెట్టుట చాలా పతా కనుబకినదీ. 
ఎం దుక ౦కు-బాబ్బలు వచ్చిపోయిన తరువాత వెుుకటికన్న 
బాలా బాగా ఆరోగ్యముగా ఉన్నాను. అంతవరకు జలుబు 
జంరములతో తరచుగా బాధపడుచుండెడివాడను. అప్పటి 
నుండీ వొకరొజుకూడా తలవాల్సియెరుగను. అప్పటినుండి 
పకృతి సూత)ములకు అనుగుణముగా జీవించుటచేత రోగ 
పదార్థము చాలా బహిప్క-రింపబడినది. కనీనికలో మచ్చలు 
వాలా వరకు లోవీంచినవీ. పది, పదహారు సంవ తరముల 
పాటు ప్రకృతి సూత్రములకు అనుగుణముగా జీవించినప్పటికినీ 
కోసినికలోని మచ్చలు పోలేదు. ఈ ఒక్క. విషయమును బా 
భూమినుండి తవ్యుబడీన ఖనిజములతో త మారుకాబడిన 
మందులు చేహమునకు మెంత విజాతీయములో బుద్ధిమంతు 
లగు మాచదువరులే గహింతురు. ఈ విషయమును 16 వ 
బొమ్మలో పృత్యశ్షముగా చూడగలరు. 


ఒక రోజున మా ఆనుపతి)కి పరీశ్రాూర్గమై ఒకామె. 
వచ్చింది. ఆమెయిట్లుచెప్పింది. *నాకు మొదటగా గలిగినశిఘవు 
నకు పాలుఉన్నవి. తరువాతగలిగిన ముగ్గురకునుపాలు లేకుండా 
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వోయినవి”. కనీనికను పరీతచేయగా కుడిజొమ్మును తెలుపు 
10, 11 ప్రతినిధి భాగములలో యెర్రని అయోడిన్‌ మచ్చ 
గలదు, కుడిడాపిరి తి విలోనీ మూడవ అరలోను వుప్పుస 
కుహారములోను eles lesions గలవు. నాకును ఆమెకును 
యా కింది సంభావణ జరిగినది. 


నేను:-మె.దటి శిశువు కలిగిన తరువాత మోకు న సమోనియా 
వచ్చినది, 

ఆమె:----అవును, మొదటి పిల్లకు 16 నెలల వయస్సు వచ్చి 
నపుడు నాకు న్యూమోనియా వచ్చినది. 

నేను===లొమ్ము మోద అయోడిన్‌ పట్టు వే శారు. 

ఆమ; అవును, 

నేను. చర్మమునకు పూసిన అయోడిన్‌ చర్మముద్యారా 
లోనికి యింకినది, ఈ అయోడిన్‌ వలన శీ రి స్రోతస్సులు 
యెండిపోయినవి. అందువలన తరువాత కలిగన విల్లలకు 
పాలు ేకుండా పోయినవి. 


నా పదునెనిమిది సంవత్సరముల అనువభములోను 
అయోడిన్‌ వలన చాలా నష్టములు కలిగినట్లు తెలుసుకొన్నాను, 
అయోడిన్‌ జననేందయములలో వేరుటవలన తేపనశ క్కి తగి 
నట్లును నపుంస కత్యము సిద్ధించినట్లును తెలిసికొన్నాను. 

రోగ పదార్థము బహీహ్క-_రింపబడు నపుడు స్యాస్థ్యసం 
కటములలో యూ అయోడిన్‌ వాసన వచ్చినట్లు తెలుస్తుంది. 
జలుబు చేసినపుడు, చీమిడిద్యారా ఖయటకు చెడలుతుంది, 
తలనొప్పి వస్తుంది, పళ్ళ చిగుళ్ళు వాస్తాయి. నాలుక గరుకుగా 


అయాడిన్‌ అప్పిక్ట 


ఉంటుంది. గజ్జి, వీట, చీడ చుండు మొదలగు చర్మవ్యాధులు 
వస్తాయి. విషము చేరినచోటుముబ్టై ర కృసాొొవము కలుగుతుంది, 

మందు వైద్యులు వాడు విధముః-పుండ్లకు వురుగులు పుట్ట 
కండా రాసారు 

రెండు రకములగు గండమాలరోగములకును, వరివీజ 
ములకును పి వేశ పెట్ట తారు, ఏటికి పెట్టినదివేకు. చాలా 
కాలమునుండి ఉండు సంధుల నొప్పులు “హోవుటకును, పుష్తు 
సములోన ఊపిరి తిత్తులలోను ఉండు మంటలు పోవుటకు 
వాడుతారు. 

డేహములో పేరుకొని పోయిస పాదరసము, . సీసమును 
బయటకు పంపుటకు ఈలోవావు మందులను వాడుతారు, 


శాన నాళికలకు సంబంధించిన జలుబుకును, న్య్యూమో 
నియా జ్వర ముకును వాడుదురు, 


శీర సోతన్సులను యింకింపజేయును. 
పితీ]ీయమైన సవాయిని నాశనము చేయటకు ఉసయోగింతురు. 


ఆగ౦తుక విషీకర ణము 
అయోడిన్‌ తో పనిచేయువారికిని, 
గండమాల రోగములలోను, 


అగదచిహ్నములు 


రకమతో త్వరగా కలిసిపోవును, ఎర )కణములను 
పేశేపవము “"నొండించుని. అన్ని నరములలోను, తి 
చేరును. ఒహిప్కా ర్యావయవను౬లలో త్వరగా వేరును, 
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వ్‌ షశచిహ్చ్యాము శు | 

చిగుళ్ళు వాయును. దగ్గుడిండును. కళ్ళెపడును. 

చర్యమిోాద సన్నని వాక్కులు పుట్టునుం 

జీర్ణాశయములో నొప్పి పుట్టును, జలుబుగానుండును. 
అతిసారము పుట్టును. ల 

పురుషులలోని వృషణములు, ఊలలోని గ ర్భాండ 
ములు, వ్షీరసోోతస్సులు యెండిపోవును. 

పాండువ్క నీరసము, వినుగుదల కలుగును 

తరుచుగా జలుబుచేయును, తల నొప్పిగా నుండును, 
చిగుళ్ళు యెర్యబడి వాయును. నోటిలో ఆ మందు వాసన 
ఉండును. కేవ్యము పాచ్చుగా పడును, అయోడిన్‌ చేరిన 
అవయవములబట్టి రోగములు కలుగును. 
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సీసము కనీనిక చుట్టూ నుండు ఒకటి "రెండు ఆవరణ 
లలో తెల్లగాగాని బూడిదరంగుగాగాని కనుపడును. చిత) 
కారుల కసీనికలలోను, ముదా)శ్రరశాలలలో పనిచెయు వారి 
కసీనికలలోను బూడిదరంగు కనుపడును. 'నీసము పెద్ద వేగుల 
లోను నిలవచేరవచ్చును. జీరాశయములో సీసము హాచ్చుగా 
చేరును, గాన కనుపాపచుట్లూనుంను మొదటి ఆవరణలోనే 
యీ రంగు కాననగును. జీర్ణాశయమునకును, వీసమునకును 
అనురాగమున్న దని చెప్పవచ్చును, వెన్నుపూసలోని, పె 
భాగములోని నాడులలో వేరును, పాదరసమునకును నీసమున 
కను తేడాగలదు. పాదరసము వెన్నుపూసలలో కింది భాగ 
ములో చేరును. పాదరసము అచ్చట చేరగనే కాళ్ళూ, 





కత పా ls తూ 
చేతులూ చచ్చుపడిపోవును. సీసమన్ననో వెన్ను వూసలలో 
న స క చసత ప a మ 
పె భాగములో చేరును. సీసము చేరినట్లు మరికొన్ని నిదర్శ 








నములవలనను చెప్పవచ్చును. కనినికలోని 80న ప్రతినిథి 
భాగములో సీలఫుగీత కనుపడును. చిశిత్సాలయమును పెటి 
పదునెనిమిది సంవత్సరములు నడపినాము. ఈ పదునెనిమిది 
సంవత్సరముల అనుభవములోను చాలా శ్రేసులలో సీసము 
అంతరవయవములలో చేరినట్టు చూచి చెప్పినాము. ప్రమా 
దముగా మింగిన మందులలోని సీసమైనను చేరవచ్చును, 
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"లేదా నిత్యమూ సే సేవించిన మందులలోని నీసమైనను కావ 
చును. ఎట్లా. "జేశేమి Pe ere Ne | చేరుతుంది. 


చాలాసంవత్సరముల క్రితము మాఆనుసతి కి వరీమా 
రమ ఒకామె వచ్చింది. అమె వాలా సంవత్సరముల నుండీ 
చర్తాశయములో లేచిన పుండ్లతో బాధపడుతున్న ది. కనీనికను 
చూడగనే కనుపాప చుట్టూనుండు మొదటి ఆవరణలోనే 
మచ్చలు కోనుపడినవి. నీసము అచ్చట యెట్లా జేరినదీ, చెప్ప 
చేకపోతిని, విచారించగా ఈమె చాలా నంవత్సరాలపాటు 
కేర్మ్యాగారములో డ పనిచేసితినని చెప్పినది, అచ్చట ఈమె 
వేసిన పనేమంకు_బునుపరేకులమోద నుండు పాతరంగును 
గోకివేయుట. ఈ రంగులను గోకివేయుటలో రంగులోని 
సీసము (గాలిని లోనికిపీల్చినవుకుు గాలితోకలిసి లోనికి పోయి 
నది. లోపలకుపోయి అంతరవయవములలో చేరినది. తరువాత 
మాచికిత్సాలయములో నుండి చికిత్సను పొందినది. పకృతి 
నూతములకు అనుగుణముగా జీవించినది. రోగము నయ మనది. 
సుఖముగా యింట్‌కిపోయినదిం 

ఇాలాకాలమునుండీ అజీర్ణ ముతో జాధపడువారి కనిసి 
కలలోని మొదటి ఆవరణళోను, " నాడీవ్యాధులతో చాధపకు 
వారి కనీనికలలోని మొదటి అవరణలోను, సంధివాతముతో 
బాధపడువారి కొనీనికలలోని మొదటి అఆవరణలోను, యినీసము 
బూడిదరంగుతో కనబడును. మా ఆనుపతి)కి బాలా కొలను 
క్ర)శము ఒక పెద్దమనిషి. వచ్చాడు, వీరి కనీనికలోని మొదటి 
ఆవరణలో హః డిదరంగు కొనుబడినది. తీరా విచారించగా ఒక 
సంగతి తేలినది. ఈయనచాలా సంవత్సరాలపాటు నీసపుగను 
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లలో పనిచేశాడు. సీసము యొక్కవగా దొరకు కొండలలోని 

సెలయేళ్లలోని నీటిని తా/గుటవలన ఈయనకు చాలా పెద్ద 
జబ్బు 'చేసినదట_అసుపకి తీస సుకొని వెళ్ళగా డాక్షరులు త 
క్రిిందివిఫముగా రోగమును నికారణచెసి రే మందును హా పాచ్చుగా 
తినుటవలన యా రోగమువచ్చినది. ఇట్టావచ్చిన శరుణరోగ 
మును మందులతో అణచిపె పెట్టనారు. అప్పటినుండి పాలా కాల 
మువరకు అగ్ని మాంద్యముతోను, నాడీవ్యాభులతోను సంధి 
వాతముతోను, 'బాధపడినాడు. కోనీనికను చూచి రోగము 
యొుక్క- పుట్టు పూర్యో తరములను తూ, వా, తప్పకుండా చెప్ప 
వచ్చును. పికృతివైద్యము చేయుటతో రోగములన్నియు 
రూప్తుమూాసిపోయినాయి. సుఖముగా యింటికి పోయినాడు. 


సీసము, పాౌదరసములవలన ఫాశ్యత మైన మలబద్దక ము 
'యేర్పడుతుంది. ఇట్లు యేర్పడిన మలబద్దక ముతో 'బాధపడువారి 
కసినికలలోని (చున్న పేగులను 'తేలుప్పు రెండవ ఆవరణ 
నల్లగా కనుబకును.. రంగుల పటములోని 5, ర్క బొమ్మలను 
చూచిన ఈ సంగతి న నలబడిన ఆవరణబలోని 
నలువుపోయి కనీనికయొక్క_ అసలు రంగువచ్చుటకు ఆరునెలలు 
పట్టినది. చచ్చుపడిన అవయవములలో వైతన్యముకలిగినదిం 


ఆయుర్వేద యునానీ వైద్యములు యీ క్రింది విధముగా 
వాడుత వని ఇండియన్‌ మెబీకియా మెడికా చెప్పుచున్నధిం 


సీసమును పా )ణవాయువుతోను, మిగిలినవాటితోను 
కలుపుతారు. ఇట్లాతయారైన మందులు మూత వ్యాధులకున్యు 
అతిసారము, బుతు వ్యాధులకును, సుఖరోగములకున్ను వాడు 
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"తారు, నల మందుతో కలివి న్యూమోనియా వ్యాధికి వాడు 
తారు. చర్యమునకు పూయుటయు గలదు. ఈ మందులను 
ఇం జెక్టు చేసినందువలన అంత్మ్రర్వ్యణములు నయ మైనట్లు చెప్పు 
వారును గలరు. 
వస్తుగుణదిపిక యం దిట్లున్నది. 

సీసము కంతులను హరించును. శేతన్సును గట్టిపర 
చును. క్రిమిరోగమున్వు వాతమును పోగొట్టును, దాహము 
నణచును. బుద్ధివ్‌కాసత నిచ్చును మై త్యజ్వరమును, పత్సీవాత 

మందువై ద్యులు వాడువిధములుః: మంటలు కలిగిన 
(పబేశములమిద రాయుదురు. చెవినుండినచ్చు చీము పోవుట 
కును బుతు సంబంధ మైన రోగములకును వాడుతారు. 

గర్భస్రావము కలుగుటకు వాడుతారు. 

ఆగంతుక వర రత అచ్చు ఆఫీసులలో పని. 
జేయు వారిలోను కైవు ఆఫీసులలో పనిచేయు వారిలోను, 

సీసవుగొట్టముల నుండివచ్చు నీరు తాొగువారిలోన్సు 
చా'కేటు, పంచదార బీళ్ళలు మొదలగు తిను. 
బంజారములు మురిగిపోకండా యెక్కువ కాలము నిలవ 
ఉండుటకు రంగులు వేసారు. అరంగులలో ఈ నీనమును 
వాడు తారు, 

జూడీలకు వేసే రంగులలో వీనము ఉంటుండి. 

వెంటుకల వృద్దికీ వాడు మందులలోను తలనూనెలు 
లోను, అద్దముల పనిచేయువారిలోను, 


(16) సీసము 241 


విషచిహ్నాములు:--- చర్మము డాగరా పివేశించి 
'బహిప్కా-ర్యానయవములలోను జీర్ణ వముండలములోను వేకు 
శొనునొ. 
ర కకణముల తగ్జించి వేయును, 
అన్నీ నరములలోను చేని బయటకుపోదు. 


లోహలక్షణములు:---చిగుళ్ళ పక్కన నీలపు గీతలు 
కనుబడును. 


జీర్ణ కి (య బాగా జరుగదు. 

సాండువ పిధాన ముగా కలకిగునుం 

మలబద్దకము యెక్కు_వగును. 

కండరములలో బాధ ఉండును, సంధి నాతము మాతేము 

స్వాస్థ్య సంకటములలో కలుగు చిహ్నములు 

జీర్ణాశయ వ్యాథులు, ర కాఖిష్యందము, చర్మవ్యాధులు, 
పుండ్లు, నోటిలో వుండ్లువుట్టును, పళ్ళ చిగుళ్ళ వెంట చీము, 
"నెత్తురు కనుబడును. పాదరసము చేవించినవుడు కలుగు 
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పా జాల నే 


పాపాణముతో తయారుచేసిన మందులను తినుటవలను 
కలిగిన రోగములగూర్చి వెనుకటి అధ్యాయచులలో చదివి 
నాము. పాపాణముతో తయారుకాబడిన మందుల తిన్నందుూ 
వలన కలిగిన జబ్బులతో బాధవడిన మరొకరి చరితను చెప్పుట: 
అపస్తుతము కాదనుకొంటాను, 


చాలా'కాలముకి (తము మా ఆసుపతి)కి ఒక కర్షకుడు. 
వచ్చాడు. ఈ వ్య క్రి బాలాసంవత్సరములనుండి ' బ్లీవాము- 
నకు సంబంధించిన జబ్బులతో బాధపజుచున్నాడు. అప్తూ 
డప్పుడు సుద్దకట్టుకూడా పడుచుండెడిది. కనీనికలోమాత (ము 
పాపాణవురంగు వాగాఉన్నది. ఈ పాపాణపురంగు యెట్లు: 
కలిగినది తెలుసుకొన లేక పోయినాము. కొన్ని వారములసాటు 
విచారించగా ఆరంగు Paris-green నుండీ వచ్చునని డోపిాం౦ 
వాను, Paris-green యెప్పుడెనా ఉపయోగించితివా అని 
అడుగగా తనక్‌థ నిట్లు చెప్పాడు. 

. “నేను కర్ష కుడను. బంగా ళాదుంపలను తయారు వేయు. 
చుండువాడను, ఈదుంపలు ఊక గలందులకు వాదులలో మందు 
నీళ్ళను పోయుచుండు వాడను. మంచినీటిలో Paris-greenక లిప్కి 
అమందునీళ్ళను పోయుచుండువాడను,  ఆమందునీటినుండి 
వచ్చినపాగ తరచుగా నాముఖమునకు తగిలెడిది. అగాలినే 
వీల్చేవాడను. ఈపని నిత్యము దరుగుచుం డెడిది”, 


పాసషూాణము దిడ్తీ వ్ర 


మానవ చేహామునకు పాదరసమువేసినంత అపకారము 
మేేలోవాము చేయదు. దానితరువాత తుల్యమైన అష, 
కారము చేయు లోవాము పాపాణము, ఈఊఈపాపాణపుగాలినే. 
యెక్కువగా వీల్చుటవేత అపకారము యెక్కు_వై పోతుంది, 
అపకారము జరిగి వాలాకాలమగుటచేత  అంతరవయనము' 
లన్నియు తూట్లు పడినవి, రోగముమాతే )ము నయము. 
“కా లేదు. 

గోడలకు అంటించు కాగితమువు తయారువేయుటలో 
Paris-green ను యెక్కువగా వాడేవారు. ఈ Paris-green: 
వలననే రోగాలు వస్తున్నాయని తెలుసుకొన్నారు. అందు 
వలన గోడలకు అంటించు కాగిశమును తయారు చేయుటలో, 
Paris-greenను కలు పకూడదని ప్రభుత్వము వారు త వాస లా. 

వాపూణముతో  వాలామందులను తయారు చేసారు, 
Fowler solutionలోను, “606లోను పాపాణభాగనము చాలా. 
ఉండును. గోడలకు అంటించు కాగితముల తయారుచేయుట కే 
పాపాణముపనికి రాదని పభుత్వము వారు శాసించి పాపాణముతో 
తయారు చేసిన మందులను నిరాటంకముగా వాడమనుట. 
ఆశ్చర్యకర ముగనున్నది. 

చియ్యబక్టిన ( చికి పోయిన) గుర్రములు బలవగ లందు 
లకున్వు ముసలిగుర)ిముల పడచువాటిమౌాదిరిగా తోవింప 
చేయుటకును పాపాణముతో తయారుకాబడిన మందులనిస్తారు. 
ఎటువంటి ముసలితొ క్కైెనా యామందులు తినుటశ చాలా? 
చిన్న పిల్లలుగా కనుబడుతెౌయి, పడు చుగుర )ములుగ దాఅని. 
భ )మపడి ధొనుకొ్కనిపోయినవారు యింటికి పోగానే గాబరా" 
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పడుదురు. ఇటువంటి గుర ములను కొన్నప్పుడు ఉన్న ' లాఘ 
వము, గాలప్‌ ఒక నెలరోజులలోనే రూవుమాసిపోతుంది. 
పాండువ మొదలగు దీర్గ రోగములతో బాధపడువారి 
కిని పాపాణపు మందుల నిసారు. దర్భ రోగులు మొదటలో 
చాలా చలాకీగాఉంటారు. ఒకటి లేండునెలలు గడచునప్ప 
టికి నెనుకటికన్నా మరీ అధోగతికి పోతారు. మందు మానే 
య్యగానే వెనుకటి లశ్రణములన్నీ ద్యిగుణేక్ళతముగా కనుబడు 
తాయి. ఈలవణములు పోగలందులకు మరింత పెమోా తొ 
దుల వాడుతారు. కొంతకాలము జరుగునప్పటి!ి రోగలక్షణ 
ములన్నీ పక్యశ్‌మగుతాయి, పెద్దపెద్ద మోతాదుల వాడు 
తారు. కానీ ఉవయోాగముండదు. చివరకు మందు వదల 
చేని స్థితికి వస్తారు. 
పాపాణము నుండి తయారుచేయబడు మందులలో 
‘Salvarsan ముఖ్య మైనది. సవాయితో బాధపడువారికి యా 
Salvarsan “దీన్నే 606 ని అంటారు” వాడుతారు. ఈనుందు 
బయటకు వచ్చిన బృడు సుఖరోగములన్నీ అస్పటితో రూపు 
మాసిపోవునని మందు వైద్యు "లేమేమోా అన్నారు. నాలుగు 
సంవత్సరములు గడచునప్పటికీ “606? వలన ఉపయోగములు 
వనియు అపకారమే యెక్కువగా కలుగుచున్నదనియు 
ఆమందు వై ద్యులే చెప్పినారు. సవాయిరోగములకు “606 తిని 
ఆరోగ్యము బొత్తిగా చెడిపోయినవారు చాలామంది మా ఆసు 
పకి తికి వచ్చారు. ఒక్‌ కలి ద్దరకు కళ్లు పోయినాయి. *- అంతకువూర్వము 
వరకు వీరికెమియు "'దృష్టీదోవము లేదు. “606” యింజక్ష నుల 
నాల్లింటిని తీనికొన్నారో లేదో కంటిచూవు పోయింది. అసలు 
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ఒక్‌ యింజక్ష్మ ను తీసికొ వేటప్పటికే దృష్టిదోమము కె కొద్దిగా 
యేర్పడ్లది. “నాలుగూ తీసికొచేటవ్పటికి కంటి చాపు పూర్తి గా 
పోయిండి, ‘606 వలన దృష్టిదోపము కలుగుచున్న దని 
ప్రభుత్వమువారు గు గ్తించేటవ్పటికే చాలా మంది కళ్ళు 
పోయినాయి, 


ఇద్దరు మాత్రము (పకృతివై ద్య సహాయముతో కంటిచూపును 
బాగుచేనుకొన్నారు. 


బాహీమియాలోని క్షురతాలలో పనివేయు మంగలి 
వానికి ఒకనికి SalVarsan యింజక్ష నుల నిచ్చారు, దానితో 
కంటిచరావువోయింది. ఈయన మాళఆనువ, తికి వచ్చినాడు. 
రోగమునుగూర్చి చెప్పినాము. (పకృతివైద్య సిద్దాంతేము 
లలో నమ్మకము లేక యింటికి వెళ్లి పోయినాడు, దం కు 
తిన్నప్పటికీ యీ వ్యక్కికి కంటిచూవు మాత్రము రాలేదు. 


మరొకరి కథను చెప్పుతాను, ఈ పెద్దమని పికి సవాయి. 
రోగము తగిలినది. ఈరోగము తగ్గించుటకు “608 యిచ్చి 
నారు, క్‌ ది రోజుల జే విచ్చి వుట్టనది. మందు వైద్యులు 
యో పిచ్చి నయముకాదని సెలవిచ్చినారు. చిన్నప్పటి 
సవాయిరోగమువలన యిప్పుడు విచ్చి వుట్టినదన్నారు. అతని 
స్నేపాతులు నాసలహాతీసిళొని మా అసుపతి )కి చేర్చారు. 
చికిత్సను పారంభించినాము. లోగడ అతను తినిన “6806 
(మందు వేకు) త్య రగా బయటకు వెళ్లి పోయినది. మూడునెలలు 
జరుగునప్ప టికి ఫా పూ ర్తిగా నయమై సుఖముగా 
యింటికి పోయినాడు, 
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ఈసవాయి రోగములకు చాలామందికి “606”ను వాడి 
నారు. ఈ మందుతో కుదరక చాలమంది మూ అఆసుపతికి 
వచ్చిరి. ఆరు నెలలు గడ చునప్పటి కే రోగములు నయము 
యింటికి పోయినారు. ఇటువంటివి అనేక కథలుగలవు. గ్రంథ 


విస్తరభీతిచే ఆకథలను యేకరును పెట్ట లేదు. 


“6056ను ఉపయోగించినందువలన నయమైన నవాయి 
“రోగముల ెరుగను. డా! ఎక్‌లిక్‌ గారి చేరునుబక్రి 
యూ మందుకు యింత ఖ్యాతి వచ్చినది. 


అయుర్వేద యునాని వె ద్యములయందు యీ [క్రింద 
విధముగా వాడుతారని ఇండియజా మెటిరియా మెడికా, 
చెప్పుచున్నది 

వాలా రోగములకు వాడుతారు. రోగ నిరోధక సాజు 
ర్యమును వృద్ది వేయుటకును యీ ముందుల వాడుతారు. చలి 
జ్యరమునకు యావుందుల నాడుట కలదు. అగ్నిమాంద్య మును 
వోగొట్టునని చెప్పువారును గలరు. ఈ మందులను భోజనము 
నకు పూర్యము "సేవించిన యెడల జీర్ణాశయ వొంధులు కలుగును 
7న భోజనమునకు అనంతరమే సేవించమని చెప్పుచున్నారు. 
“శోవ్న రసవాహికలలోని జబ్బులను చాలా భుూగా కుదుర్చును. 
శత కుసుముమును, అతిమూతిమును అమోఘముగా కుదు 
ర్పును. చర్యముమోద రాయుటకును ఉపయోగిస్తారు. అన్ని 
రకములు. - చర్మ వ్యాధులకును రాస్తారు. బల్లిని బాలా 
బాగా కుదుర్చును. క్రయ ఉబ్బపనులకేగాక చర్మ సౌందర్య 
మును కోరునారందరును యీ మందులను నిరాటంకముగా 
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ఇచాడు తారు. మూర్చ, వీచ్చి ఉన్మాదము, దైహిక వాతము 
“మొదలగు నాడీవ్యాధుల కేగాక సుఖోగములకు పెట్టినది వేరు. 


వస్తుగుణ దిపికయం దిట్లున్నది 

“అహీకజంరము, చలి జ్వరము, విడువని జంరము, 
'ఫేత్రమైత్య సన్నిపాత జ్యరములు, వనుగుకాలిరోగములు, రుద) 
వాతము, గవదబిళ్ళలు, దారుణ మగు వాతరోగముు, 
శుష్టురోగము, మూర్చ, అంత్మర్వణములుుబహిర్య్రిణముల్కు ఉదర 
కోేగము, మేహ చాతనొప్పలు, వెర్రికుక్కు విపాన్ని, పురాణ 
వాతనొప్పులు కంతులు మొదలగు అనేక రోగములను జమిం 
చును. బలము చేసును. స వానా, ఏకో సన యిచ్చునుః 
మత్తును చేసును. వటి పాపాణము విశేషవాడుకతో చేయ 
తగినది, వట్టి వాషపాణము యెక్కు_వతినిన చంపును. 

పాపాణ మిశ మైన కొన్ని బచొవధముల సేవించిన 
కొన్ని తత్యములవారికి చేవాము ఉబ్బడము మొదలగు దుర్గుణ 
యులు పుట్టును. శుయదగ్గుమిద పాపాౌణము లోనికి యివ్య 
జనదు, వెనవేసినపొక్కు_న్కు ప్రాణములను. తిని వేయును. 
అనగా పెద్దపుండును జేయును” 489, 440 వేజి, 

మ౦దువైద్యులు వాడువిధములు 

అయోడిన్‌ తో కలిపి చర్కముమోద పూతలకు వాడు 
“కారు. ఇంకీన తరువాతనే అపకారమును చేయును, 

గంధకముతోకలివి కాలిక మైన చర్మ వ్యాధులకు రాస్తారు. 

606, 914 లోనుగలదు. ఈ రెండును నుఖకోగములకు 

'కాతుమందులు, ఉబ్బసవ్యాధికి చాలాయెక్కు_వగా వాడు కారు 
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ఇనుముతో కలిపి శ్వేతక సుమ మొదలగు బుతు 
వ్యాధులకును, పాండువకున్రు తయ, చలిజరములకును, 
కంఠమూాల సంధివాతముల పర్యవసానముగొ వచ్చే పాండురోగ 
మునకును వాడు తారు. 

ఆగంతుక విషీకరణము 

మురగకుండాను, పురుగు పుట్రకుండాను వాడు రంగు 
లను తయారుచేయు వారికిని, 

బట్టలకు వేయు రంగులను తయారు చేయు వారిలోను, 


విచురణకు ఉపయోగపడు రంగుకాగితముల తయారు. 
చేయువారిలోను, తోళ్ళను పదునుచేయు వారి లోను, తోళ్ళను. 
ఉపయోగ.6చువారిలోను, 


అంతిర్య/ణముల నయముచేయుటకు ను, 
చెట్లకు పురుగు పుట్టకుండాను, దుంపలను ఉఊరుటకు పాపో” 
ణముతో తయారుచేసిన మందునీటిని పోస్తారు. ఇట్లు చేయు. 
సఫుడును, 
విషచిహ్న ములు 
చాలా త్వరగా ర కముతో కలిసిపోతుంది, 


నాడీమండలము ప్రధానముగా గల అవయవముల లో" 
చేరుతుంది. 


చర్య ముమోదనుండు 'వెండు)కలును, వెళ్ళ చివరనుండూ 
గోళ్ళును త్వరగా ఊడిపోవును. 

పాపాణమునకు సంబంధించిన యేనుగు గజ్జి కలుగును. 

కనురెప్పలు వాయును, 
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శేవ్యము తరుచుగా వెడలిపోవును, 

'వన్నుమోద చలిచలిగా నుండును. 

కాళ్లు చేతులూ చల్ల గానుండును. 

నాడీ సంబంధ మైన వ్యాధులు కలుగును, 

కండరములు చచ్చుపడి bs 

నోషరసవాహిోకలు, లివరు, స్పీనులు ఆబుకును, 

ప్వాస్థ్యసంకటములలో కనుపడు చిహ్నములు 

మూత పిండ వ్యాధులుగాను, మలకోశము ద్యారాన్సు 
మధుకోశములోను మంటలు కలుగును, 

ఏనుగుగజ్జ చుండు, బొబ్బలు లేచును. 


1917 సంవత్సరము నవంబరు 21-వ 'తేదిగల “చికాగో 
డై లీ టిబ్యూన్‌” దినపత్రికలో యీ(ప్రచురణగలదు 
కొ) త్రమందుల కనుగొంక్షే, వైద్యుల సతోవమునకు 
అంతు ఉండదు. 

“నిన్‌ సిల్‌ వేనియా విశ్వవిద్యాలయములళలో సైన్సు 
పరిషత్తు సభలు జరిగినాయి. అప్పటివరకు కనుగొనబడిన 
[కొ త్తమందులను యా పరిపత్తువారు ఆమోదించారు, 
-ఈకొ ) తమందు వేరు గీ- 159 అలోపతి మందునై ద్యము 
వారు అప్పటివరక్రును సుఖరోగములకు 58/82/580౧ ను వాడు 
చున్నారు. ఈ 5381/2530 నుకు 606 అనికూడా వేరుగలదు. 
ఈకళొ/ త్రమందునుగూర్చి రాక్‌ ఫెల్లర్‌ వరిషత్తువారు చాలాపరి 
శోధనల జరిపినారు. ఈపరిశోధనల ఫలితముగా వారేమని 
నిశ్చయపరచుకొన్నారంకు - సుఖరోగములకు యీ మందు 
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'బాగా పనిచేస్తుంది. ఈ మందును తయారు చేయుటకు అవ 
సరమగు దినుసులన్నియు వాలా చవకగానే దొరకును, కాన 
మందు ఖరీదుకూడ యెక్కు_వకాదు. 

సుఖరోగములు రాకుండా యీవమందు కాపాగుతుంది. 
ఇంతవరకు కనుగొన్నమందులు చేయునంత అపకాగము 
యీామందు వేయదు”. 

ఈ ప్రచురణ బాగానే ఉన్నది. ప)ీచురణలోని చివర 
వేరాలోని అభిప్రాయ మేమంశే - ఇంతవరకు కనుగొన్న 
మందులు రోగములను అణచివేసి రోగులకు ఉపకారము చేసి 
నాయి. ఈ ఉపకారముతోబాటు అపకారముకూడ చేసి 
నాయి. ఈ కా త్త మందు మాత్రము ఉపకారమునే 
చేస్తుందిగాని యిదివరకు మందులంత అవకారమును మా(త్రమూ 
చేయదు. పృతికొ” త్తృమందునుగూర్చి యిట్లనే వా/యుదురుం 
ఈ|వచురణలలో సత్యమున్నదని మ్యాతము మా చదువరు 
'లఅవ్వకును భామపడరాదు. 

కనీనికలోని గుర్తులు 

పాపాణముతో తయారుచేసిన మందులను తినిన యడటి 
కనీనికలో తెల్లటి మేఘములు కనుబకును. ఈ మేఘములు 
కనినిక వెలుపటి సగములోనే ఉండును మంచుముద్దల మాడి 
రిగా తేల గానుండును. కోడిగుి క్షు పెంకుల మాదిరిగాకాడా 
ఉండవచ్చును, 

పాపాణమును  పరిశ)మలలోకూడా ఉపయోగించు 
చున్నారు. es sod పనిచేయువారు పాపాూణముూ 
నుండి వచ్చినగాలిని పీ కు అందువలనను వారి అంత 
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శవయనములలో యీ పాషాణము చేరవచ్చును. కసీనికలో 
ఆగుర్తులు క నుపడును. 


అధ్యాయము 17 
ఈమ ఉర 


(టోమికా. 


క్‌ల రుస్తైటు ్చ5 బొమ్మలు 


భం 


Bromides అనగా బో)మిన్‌ తో తయారుచేసిన 
మందులు, అలోపతి వై ద్యము అంతటిలోను రెండురక ములగ 
మందులు గలను. (1 ఉ దేకమును కలిగించు మందులు 
(౫) ఉదకమును తగ్గించు మందులు. మానవులకు 
సవాజముగా ఉండవలసిన ఉదేకముకన్న యెక్కు_వ ఉంచే 
కమున్న యెడల ఆ ఉదేోకమును తగ్గించుటకుగాను. రెండవ 
రకమగు మందులు వాడుతారు. మానవులకు సవాజముగా 
ఉండవలసిన ఉచదేకముకన్న తక్కువ ఉదేకమున్న యెడల 
ఈద్రకమును కలిగించుటకు మొదటి రకమైన మందుల 
వాడుతారు. 


ఉ దేకమును తగ్గించుటకు [బోమిన్‌ తో తయారు 
వేసిన మందుల వాడుతారు. ఉ చేకమును కలిగించుటకు 
ప్రొచినిన్‌ తో తయారు చేసిన మందుల వాడుతారు. 


చిరని కసీనికానిదాన ము 


బోమిన్‌ను పొటాషీయముతోన్సు అమ్కోనియమను 
తోను సోడియముతోను కలువుదురు. ఈ మందులు ఉటదేక 
మును తగ్గించుటకు ఉపయోగపడును. ఈ మందుల పొడి 
నందువలన నాడీ మండలము స్తంభించిపోవును. వ్యాదయ 
స్పందనములు తగ్గును, జననేం దియములలోని ఉదకము 
తగును. నపుంసక త్యము కూడా వచ్చుట కలదు. 


ఈ మందుల సేవించినపుడు కనీనికలో అర్హచందా్ర 
కారములు కనుపడును. ఈ అర చందా) కారములు "తెలు వుగా 
నుండ వచ్చును. తెలుపు పసుపురంగు కలిసియు ఉండ 
వచ్చును. ఈ ఆకారములు మెదడును తెలువు (పతినిథి భాగ 
ముళోనే [ప్రధానముగా ఉండును, స్వతంత్ర నాడీమండల 
మును తెలుపు మూడవ అవరణలో కూడా యీ ఆకార 
ములు ఉండవచ్చును. బోిమిన్‌ తో మెదడునకు అనురాగము. 
గలదు. |బోమిన్‌తో స్వళంత నాడీ మండలమునకును అను 
రాగము గలదు. ఈ ఆకారముల రంగు మొక్క చిక్క_దన 
మును ఒట్టి యీ మందును యెంతేకాలము నుండి సేవించు 

న్నదీ చెప్పగలము. 

ఈ మందుల వాడినందు వలన ముఖము మోదగాొన్సి 
'మెడమిోదగాని కురుపులు, గడ్డలు లేవవచ్చును. చర్మము 
మోద పొడలు కలుగవచ్చును. ఆ పొడలు రాగి నర్షముగా 
ఉంటవి. (Erythema) ఎరిథామావస్తుంది. అజీర్ణ వ్యాధులతో బాధ 
పడ తారు.మానసీకడ బేకములలతో బాధవడ తారు. మెదడులోని 
రక్త (పసరణము తగ్గిపోతుంది. నాడీచార్భల ము కలుగు 
తుంది. మతి భమణమ్బు, పిచ్చి పుట్టుతవ్కి కాళ్లు తేలిపోతవి. 


బో) మి కొ లిప్ట్‌ ప్ర 


తనవెద్య నిఘంటువులో జె, మిచెల్‌ బూస్‌ కూడా 
ఇచే. అన్నాడు. (బోమిన్‌ వాడినందువలన మెదడులోని 
(పథానమైన కేం దములలో దెబ్బ తగులుతుంది. ఉఊచా గ్‌ా 
నిశ్వాసలు తగ్గిపోతవి. కోరింత దగ్గు వస్తుంది. వృాదయ 
స్పందనములు తగ్గిపోతాయి. నాడీ మండలమునకు దెబ్బ 
తగులుతుంది. స్రిచినిన్‌ వాడినప్పటికిని ఉ చేకమురాదు. 

(బోమిన్‌ తో తయారు చేయబడిన మందుల వాడి 
నందున ఈ చేకము తగ్గును. మగత వస్తుంది. నిద పట్టుతుంది. 
పేచ్చి, మరార్భ, ఉన్మాదము మొదలగు వ్యాధులందు (పలా 
పము ఉండుట గలదు. ఈ (పలాపమును తగ్గించి మగత 
'తెప్పించగలం ములక (బోమిన్‌ మందులను యిస్తారు. మూడ 
అను తగ్గించుట (బోమిన్‌ యింజక్ష నులను తరచుగా యిసూ 
ఉంటారు. (పలాపములను తగ్గించుటకు మందు వైద్యములో 
మరొక (పకియ లేదు. ఎన్ని తడవలు యిచ్చినప్పటికిని యా 
|బోమిన్‌ మందులనే మోతాదు కేడాలతో యిస్తూ ఉం 
కారు. ఈ వుందుల వాడినందువలన [పలాపములు 
తాత్కాలికముగా తగ్గునేగాని రోగ నిర్మూలనము మొతము 
గాదు. ఈ సంగతి వైద్యవరులందరకును "తెలుసును, వైద్య 
కళాశాలలలోని అధ్యాపకులును విద్యార్దులును యో విషయ 
మును చెవ్వుకుందురు. రోగులకు చెప్పు మాటలు మ్న్మాతేము 
వేరుగా నుండును. 

నసుదడులో చాలా కేంద)ములు గలవు. మాటకు 
అనుకూలపడు కేంది)ములు, వినుటకు అనుకూలపడు కేంద) 
ములు, చూచుటకు అనుకూలపడు కేంద్రములు, మాటకు 
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అనుకాలపడు కేందిమునకు దెబ్బ తగిలిన యడల మాటలు 
సరిగారావు. అటనే మిగిలినవన్నియును. మాటకు అనుకూల 
పడు. కేందిములలో  ఉదే)కము కలుగుతుంది గనుక 
పలావములు వచ్చును. బోమిన్‌ మందుల వాడినందున 
పలాపములు తాత్కాలికముగా. తగ్గును. ఈ మందులు. 
ఆయా కే్యదములలోని ఉచేకమును తగింప చేయును, ఆఒక్క.. 
"కీందిములోనే యీ మందులు పనిచేయక మెదడులోని 
మిగిలిన భాగము నంతేను కూడా చచ్చు పడ గొట్టును, అందు. 
వలననే మానసిక స్థబ్బత, మతిమరువు, పిచ్చి పుట్టును. 
చేహముమోద పీయోగించిన పితి చికిత్సా [పష క్రియ 
వలనను (1) క్రియాఫలితము (2) పృతిక్నియా ఫలితము అను 
రెండు ఫలితములు కలుగును- క్రియాఫలితమునకు ప్రతి 
క)ియాఫలితము వ్యతిరేకముగా నుండును. కృియాఫలితముగా 
ఉద్రేకము కలిగితే పాతికియా ఫలితముగా నీరసము కలుగు. 
తుంది. క్రియాఫలితముగా నీరసము కలిగితే పితికియా 
ఫలితముగా ఉదెకము కలుగుతుంది. క్ర)యాపోశికి ! యల. 
సూత్రము అన్ని వైద్య శాస్రములలోనూ ఉన్నది. 
“బోిమిన్‌ వాడినందు వలన |పతికి/యా ఫలితముగా" 
మతిమరుపు, విచ్చి వచ్చును. ఇవన్నీ |బోమిను వలనవచ్చిన వే 
గాని రోగచర్యగా వచ్చినవి మాత ము కాదు. మెదడులోని 
యే కేంద) మునకు దెబ్బతగులుట వలన పిచ్చిపుట్టునదీ అలోపతి 
వైద్యమువారు కనుగొన లేదు, స్వీడను దేశపు మత (పచార' 
కుడగు లైట్టిక్విష్టు యీ (యే కేందిమునకు 'చెబ్బతగులుట. 
వలన మూర్చలు కలు గునను) విషయమును కనుగొనెను. 
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ఈ నిదాన శాస్త్రమును వ్యాప్తము చేయుటకే తన జీవితము 
నంతను వినియోగింవెను. ఈ శాస్త్రమును గూర్చి అమూల్య 
మైన గ్రంథమును కూడా వాిసెను. 


ఒక యంత్ర ఇాలలో అనేకమంది పనిచేయుచుండిది, 
ప్రమాద వశముచేత ఒక యంత్రము విరిగిపోయి చెల్లా 
చెదరయ్యెను. అందులోని ఒకముక్క. ఒకమనిష. యెడమ 
చెవి వెనుక ఫాగముసకువచ్చి తగిలెను, పురె)మోద గట్టిదెబ్బ 
తగులుటచే ఆ యెముకలలో వత్తిడి తగిలను, సన్నిహిత 
దోవముచేత ఆ ఒత్తిడి మెదడులో కూడా తగిలెను. అక్కడనే 
మాటకు నంబంధింఛిన శేంద)ముండుట చేత ఆ కేం దములోే 
ఒ త్తీడి తగిలి మూర్సలు మొదలు పెశ్సైను, ఈ మనివి. ప 
శార్షమె ల కి ము వద్దకు వచ్చెను. క్విస్టు అతని యెడమ 
కసినీకను oe శే సను. పరీత చేయగా ఎడమ కనీనికలోని 
మూడవ ప్రతినిధిభాగము లోంp౭॥ iid కనుబడెను. మిగిలిన 
"కేసులను పరీష్షచేయగా మూడప పితినిధి భాగములోనే గుర్తు 
లున్నట్లు తెలియవచ్చినది. వారు సేవించిన బోోమిన్‌ రూడా 
అకేంద)ములోనే చేరినట్లు కనీనికలో కనుబదేది. 


ఒక రోజాన ఒక "పెద్దమనిపీ. పరీతార్గమై నావద్దకు 
వచ్చెను, కనీనిక నుజూచిన తరువాత్‌ ఆతను నాకును ష్‌ 
(క్రింది సం భావణ జరిగినది, 


జీవః... చాలాదోజుల క్రితము తలమోద చెవికి వెనుకగా 
దెబ్బ తగిలినది. 


ఆయన;...అవ్రను నాల్దుయే శ ప్పుడు చెబ్బతేగిలినది. 
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నేను;---అప్పటనుండీ మికు మూర్భలు వచ్చుట పా)రంభించి 
Hep 

ఆయన... ఈ సంగతి తెలునుకొనుటేే మోావద్ద్రకువచ్చాను. 
ఆ కేంద)ము వికి చాలా దగ్గరగానుండును, న్ధరీ5 

నాయముకూడా. ఈ సంగతిని చెప్పుతుంది. మెదడులోని 

యుక్తాయు కృ నిర్ణయ "కేంద)మునకు చెవిలోని అంతరవయవ 

ములు ఏ తోచుపడతీవి. ఆ కేందిములకును వాటికి సంబంధించిన 

కండరములకును 'దెబ్బతగులుట చేత మూర్భలువచ్చును. 


ఈ నిదానశొన్రము మానవకోటికి చాలా సహాయ 
కారి అయినది. ఇటు వంటిరోగములు యెుందుకువ చ్చేద్‌ కనీనికను 
చూచి సులభముగానే చెప్పగలము. ఫలానా కేందిములో 
దెబ్బతగులుట వలన ఫలానా జబ్బువ చ్చినదని చెప్పగలము. 
అపరశేవను చేస్తేనేగాని కనుపడని సంగతులను కనీనికను 
చూచి పృత్య ee చెప్పుచున్నా ము. ఆవచేషను చేసిన 

తరువాత నే ఫలానా కేంద)ము చెడినదని మందు వెద్యలు 
చెప్పుదురు. కొద్దికాలము క్రిందటి వరకు మూర్చృలకు ఆపరేవ 
నులే చేయు చుండెడి వారు. ఆపశేషనులు చేయటకన్న మూర్చ 
లకు మరొక మందు లేదని మంద్భువెద్యమువారు పబారము 
చేసిశారు. ఆపరేవను చేసినందువలన మూర్చలు తాత్కాలిక 
ముగా తగ్గుట నిజ మేగాని సతి క్రియా సూత )ముననుసరించి, 
ఆపెరేవను వలన కలుగు తరువాతే బాధలు ‘after effects’ 
భరింపరానివి, 
మైన చెప్పిన చెద్దమనివీ నూూర్చలును తొమ్మిది నెలలలోనే 
తగ్గిపోయినవి. శాస్త్రసమ్మాతమైన . .వెద్య ప్రక్రియలు జరుపు 
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లి 


టే రోగమువరల తలయె తకుండా రూవుమాసిపోయినది. 
ఆ పెద్దమనివ్‌. సుఖముగా యింటీకి వెళ్లాడః, 

ఈ నివాన సహాయముతోశనే అశేకరోగములకు మూల 
కారణముల కనుగొన్నాము, ఆహారములోని లోపముల సరి 
జేయుటవలనను ఆజీర్ణ మును పోగొట్టుటవలన యా రోగాలన్నీ 
'అంతరించినాము. 

అవసరమునకు మోరిన ఆహారమును తినుటవేక జీర్తాశ 
యము పెద్దదగును. 'పెద్దదగుటవలన solar ple ౫౮(అనాహతచ, క్ర 
మునకు) ఒ ఒ విడి కయ పన దీనికిని మెదడునకును సంబంధ 
ముండటచేత మెదడులోని వెనుకచెప్పిన కేందిమునకు 
శ్రి త్తిడితగులును. ఉపవాస ముంచినయెకల జీర్తాశయము లానె 
అనాహతచ్శకమునకు ఒత్తిడి తగలదు. “అకేంద్రమున నకును 

ఒ తిడితగలదు. మూరృలునురావు, 

సంధివాతముతో బాటు మూర్భలువచ్చునను (పతీ 
తియుగలదు. సంధివాతము పోయినవంటవనే మూరలు తగ్గు 
శుయు గలదు. ఈ సంధివాతముకూడా అజీర్ణ మువలననే 
వచ్చును. అజీర్ణ ము తగ్గగనే నంధి వాతము తగ్గును, మూర 
లును తగ్గును. 

ss కోడగు దడ్డు, చేపలు మొదలగు పదార్థ 
యులు తినినందువలసను కలుగును. మూనసిక వ్యాధు 
లతో చాధపడువారికి అజీర్ణ రోగము తప్పకుండా ఉండవలసి 
నదే. ఇటువంటి వారికి అముముల గలిగించు. పపహ్వువదారముల 
తగ్గించి 'పెట్రవలయును, కూరలను పండ్లను యెక్కువగా పెట్ల 
వలెను. కూరలలోని పండ్లలోని తారనంపదనలన అన్లుములు 


౨58 కసీని కానిదానము 


సమరసపడి లవణములుగా తయారై వీటితోకలిసి బయటకూ 
పోవును, అమ్హములు తగ్గిపోవుటవలన రక్తము శుభవడి చేహ 
రోగ్యము మేకూరును, 


పరీ వారమై మా అసుపతికి ఒకామె తనకమారుని 
వెంటబెట్టుకొని వచ్చినది. కుమారుని వయస్సు 28 సంవత్సర 
ములు. కుమారుని కసీనిక చూచితిని. కనీనికరంగు లేత నిల 
ముగా ఉన్నది. కనీనిక వెలుపటి ఆవరణ అంతయూ నల్లగా 
నున్నది. కాన చర్మము చచ్చుపడిపోయినదని వెంటనే తెలియు. 
చున్నది. కాళ్ళను, పాదములను తెలుఫు 18వ ప+తినిధి. 
భాగములో “౪” వంటి నల్లటిగుర్తులు కనుపడినాయి. ఈ వతి 
నిధి ఫాగములోనే నాడీవలయములును గలవు, వెలుపటి అవ. 
రణలోని పెసగములో అర్ధచర్యదాకారములు పెక్కుగలవుం 
ఈఅర్లచంచా )కారములరంగు బోమిన్‌ రంగ గొనేజన్నాది. 


కనీనికచుట్టునుండీ ఒకటి చెండు అవరణలలో లేత 
పసుపురంగు ఉన్నది. రెండవ ఆవరణలో ఉన్న లేత పసువు 
రంగును కంయినా రంగని మనము భమపడరాదు. గంధకము: 
కూడా యిచేరంగుతో ఉండవచ్చును. ఈశేసులో 1, 2 ఆవర 
ఇలలో కనుపడిన లేత పనువురంగుమాత ము కయినారంగూ 
కాదు; గంధకము రం/గాకాదు. ఈకెసులో విచిత) మేమంచు- 
చిన్న వేగులద్యారా బహివ్మ_రణజరిగినది, నాకును ఆయనకును: 
యీకింది సంభావణ జరిగినది. 


నేను నికు ర క్స్‌ ప్రూనరణము జాగా లేదు. కాళ్ళూ చేతులూ 
చల్లగా ఉంటాయి. పాదములకు చెవట పోస్తుంది. 


బో) మి కా లక: 
(కసీనిక వెలుపటి ఆవరణకంగు అంతా ఒకటిగా లేదు, 
"లేడాఉన్నది. ఇట్లాడంకేు ర కృప్రసరణము శాగగాలేదలి 
కాళ్లూ చేతులూ చల్లగా ఉంటాయని యీ నిజాన సాంప్ర 
కో ము) 
ఆయన :._అవును, 


_ పాదములకు పోసే చెవుట పోయకుండా మందులు. 
రాబూారు, 

ఆయన :- నిజమే, నాకు ఎడమపాదమునకు బాగా ఇావుట. 
పోసేది. Foot-Ball  అడుతుండేవాడను. వామ ట 
పోసిన పాదముతో ఆడుట కష్టముగా ఉండేది. చెమట 
పోగలందులకుగాను మందు రావాను, దానితో తగి 
కోయినది. న 

నేను - తరువాత మానసిక స్థబ్బత వచ్చినది, అప్పటినుండే 
మూర్చలు పా్రారంభించినాయి. 

ఆయవ :. నిజమేను, 


నేను:_. ఆ ఫిట్లు తగ గలందులకుగాను ల్‌ యింజక్షన్లు 
తీసికొన్నా వు. దీనితో మరింత పాకే డ్‌ మనసు pu 
కడ తేకుండాపోయినది. మతి ee పుట్టినడి. 
అప్పటి మండి మతాలు యెక్కువగా వస్తున్నాయి. 
తేలి = మరీ అధోగతికిపోయినది. పిచ్చి పుట్టినది. ఒ 
'కారుక్రిఎదపడి చద్చుటకు సిద్ద మైనాదు. ఎట్లనో బ్రతి 
కాడు. మూడుయెండ్రనుండి యీ పుతు్ణి మెడకు కటు 


నా 


కొని తిరుగుచున్నాను. అన్ని బస్తీలు తిరిగివవ్చామం. 
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వై ద్య శేఖరులవద్రకు తీసికొని వెళ్ళాము. మందు బలిచ్చారు. 
వమీ ఉపయోగము లేశపోయినది. విసిగిపోయినాను, 

'నేనుు-  మందువై ద్యములో యా రోగమునకు జోమిన్‌ 
యింజక్ష నులు యిచ్చుటకన్న మరొకమార్షము చేదు. ఎంత 
మంది మందువెద్యుల వద్దకు వెళ్ళినా యిదే మందు 
యిసారు. ఆవై ద్యములో యెంత కొమ్ములు తిరిగి వా. 
రైనా సరే యూ మందునే వాడుతారు. ఈ వందు 
వాడితే యీ రోగము తగ్గును 

తల్లి:- ఇన్ని మందులు తిన్నా నయముకాలేబేమి? ఎందువలన 
యెక్కు_వగుతున్నది. 

నను మందు నై ద్యమువారు యా రోగమునకు బోమి”- 
యింజక్ష నుల నిసారు, బోే)మిక యిచ్చినందువలన 
మెదడులోని విచక్షణకు ఉపయోగపడు శేంద ము లేగాక 
(మెదడులోని అన్ని కేంద)ములూ) మెదడు మొ _త్రమంతా 
చచ్చు పడిపోవును, బోమిన్‌ యింజక్ష ను యిచ్చినప్పుడు 
మూర్చలు తాత్కాలికముగా తగ్గినప్పటికిని కి యా, ప్రతి 
క్రియల సూత )ముననుసరించి తిరిగి యెక్కు_వగును. 

తలై;- అయితే ఈ రోగము నయముకాదు. జన్నావధి యిట్లనే 
బాధపడ వ లెనంటారా ? 

నను బోే”మిన తో నయము చేనుకోవాలంశే మాత్రము 
కుదరదు, 

తల్తి:_ ఏమి చేయాలంటారు ? 

నేనుః- ఇక్క_డవుండి పకృతి వైద్యము చేయండి, కుదురుతుంది. 

తల్గి:- సశేను. కుమారుని యిచ్చటనే ఉంచిపోదును. 
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తరువాత రోగితో మాటలాడితిని. రోగము. యుక్క_ 
వుటకను గూర్చియు రోగములనలన జేవాములో జరుగు 
మార్పులు, రోగము వలన కలుగు మంచిణెడులను హక 
(పకృతి వైద్యము యొక్క. అభిపా)యమును ఆయనకు నచ్చ 
చెప్పితిని, మొదటి అయిదు, ఆరువారములలో గణము [కమ 
ముగా కనుపడుననియు తరువాత పాతరోగములన్నీ బయిట 
పడునని అప్పుడు గాభరాపడి పరుగెత్తక పట్టుదలతో చికిత్స 
జరుపవలెననియు ముందుగనే చెప్పితిని, రోగియివపడి చిక్‌ తా 
విధానమును మొదలు సెకెను, లం గ 


చికిత్సా విధానము నాలుగు రోజులు గడచినదో 
లేదో రోగి తండ్రివద్ద నుండి రోగికి ఉత్తిరము వచ్చినది. “నీవు. 
అవలంపించు విధానమును వి తల్రీవలన తెలిసికొంటేని మన 
గృవావెద్యానకు (యయా మాట చెప్పగనే చాలా ఆశ్చర్య 
పడినారు. తలా తోశా శేని పిచ్చి వెద్యమని చెప్పినాడు. కాన 
యీ ఉత్తరము చూచిన వెంటనే ఆ _వెద్యమును మాని వేసి 
యింటికి రావలెను.” ఈ ఉతరమునకు మన రోగి వా సిన 
సమాధాన మేమంకు “*ఇంతవరకును అన్ని విషయములలోను 
నీను చెప్పినట్టుగణే నడచితిని. ఈ విషయములో మ్మాతము 
నా అభిప్రాయము (ప్రకారమే పోదలచినాను. మన గృహ 
వెద్యుడు అలోపతీ _వెద్వ ఆాస్ర్రుమొక్కటియే. చదివినాడు. 
ఈ వై ద్యుడన్ననో అలోవత్రీ వైద్యముతో బాటు (పకృతి 
వైద్య ఆాశ్రుమును ఆమూాలా(గ ముగా చదివినాడు. ఈ 
శాసనము మన గృవావైద్యునకు తెలియదు గాన ఆయన. 
మూటలు ఒప్పుకో తగ్ధవికావు. 
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చికిత్సను పట్టుదలతో వేసినాడు. ఆరువారములు 
'జరుగునప్పటి కే చాలా గుణమిచ్చినది. సంపూర్ణ ఆరోగ్యము 
'కలుగుతుందను ఛై రము మాత)ము రోగికి చాలా యొక్కు 
వగా నున్నది. ఇట్లుండగా ఒక పర్యాయము కనీనికను మాచి 
“తిని, కసీనికలోని ఒకటి, రెండు అవరణాల మోద తెల్ల టిపార 
'యేర్పడి ఉన్నది. దానిన చూచి కొద్దిగంటలలోనే అతిసారము 
'పుటునని చెప్పితిని. ఇరువది నాలుగు గంటలు జరుగునప్పటికీ 
నా మాటలు నిజమైనాయి. ఒకరోజుయుండి యీ విరోచన 
ములు నయ మైనాయి. 


అప్పుడు హోమోపతి మందును యిచ్చితిని. వెనుకటి 
(16) ఫిట్లు యెక్కు_వై నాయి, వెనుకటి లక్షణములనస్నీ మళ్ళీ 
.(వత్యత మైనాయి, ఉచ్చా్యాన విశ్శాసములు ఎక్కువెనాయి, 
'నిశ్శాానములు తీపి వాసనగా ఉన్నాయి, 

ఈ లతణాలసన్నీ కనబడగానే గాభరాపడినాడు. నిరు 
"త్పాహామును చెందినాడు. నేను యెప్పటికష్పుడు అతనికి నచ్చ 
చెప్పుతూ ఉండేవాడను కాబట్టి వినుగుచెందక పట్టుదలతో 
చికిత్సా విధానమును చెరవేర్చేవాడు. మెదడులోని నల్ల 
మచ్చలు మోద తెల్లగీతలెట్లు యేర్చడుచున్నదీ తాను |ప్రత్యే 
తముగా చూసీవాడు. ఈ స్వాస్థ్యసంక టములు, గడచి 
పోయిన తరువాత అ తెల్లగీతలు, నల్హమచ్చలు మెట్లు లోవీర 
వేద్‌ తాను (వత్యతముగా చూచుటచే నమ్మకము కలిగి 
చికీత్సను పట్టుదలతో వేసేవాడు అయిదు నెలలు , గడచు 
నప్పటికీ రోగము నయమైనది, సుఖముగా యింటికి వెళ్తాడు. 
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బోిమిజా మందుల వాడినందున రూపమే మారుతుంది. 
జాలామంది చేశముమోద శేచిపోతూ ఉంటారు. ఈ 
రకమువారు చాలా సంవత్సరములకు గాని యింటికి చేకరు. 
'ఏరి రూపములు మారిపోవుటయు గలదు. ఇటా మారిపోయిన 
రూపములు చాలా కొద్దిమందికే తిరిగివచ్చును. బాలాముండికి 
తిరిగిరావు. వీకఠలో చాలామందికి జో)మిన్‌ మందుల వాడి 


'నందువలననే యూ రూపభేదముకలిగినది ప్రక ప్రీతి వైద్నమును 
శఇాస్ర్రుసమ్మతముగా చేసిన యెడల మారురూపముపోయి 
స్వస్వరూపము కలుగును. 
[1టోమిన్‌ మందుల వాడినందువలన పిచ్చి, పక్షవాతమువస్తుం: 

మానవకోటిలో చాలామంది చిన్నవయస్సులోనే 
అసాధ్య మైన కాలికవ్యాధులతో చాధపడుచుండుట మనము 
పిత్యతముగానే చూచుచున్నాము. అంగ వైకల్యములతో 
ఛాదపడుచుండుటయు చూచుచున్నాము. పఏరందరును జన్యా 
వధిగా యిట్లనే బాధపడవలె కాబోలునని విచారముకలుగు 
తుంది. ఏటికన్నిటికి మూలకారణ  మేమని విచారించి వారి 
కసీనికలను పరీశ్త చేయగా  మెదడులోనుు మరియితరచోట్లనూ 
బో మిన్‌ రంగులుగాని, నాడీమండలమును _స్తంభింపచేయు 
యితర మందుల రంగులుగాని కనుపడును, 

బో)మిన్‌తో అనేక మందులను _ తయారుచేస్తారు, 
భే మిన్‌ ను విడిగాను, యితరలోవాములతోను కలిపి మందుల 
తయారుచేస్తారు. 

బోమిన్‌ తో తయారు చేసినమందులను చర్మము 
కాద పూస్తారు. -బీవాములోపలకు కూడా మందుగాయినారు. 
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కొన్నిరకములగు జ్యరనులకు యిసారు. హిప్పీరియీ "మొద 


లగు మూనసిక వ్యాధులకున్ను నాడీ చౌర్చల్యమునకును, కోరింత 
దగ్రులకును, అన్నిరోగములు తన కే ఉన్నవను భ )మపడూ 
రోళమునకిను నపుంసక త్యమునకును, జీర్ణాశయదోషములకును 
యిసారు. మేక లకు చూతము ఈ విరివ్‌గాయిస్తారు= 
గాయములమోద రాచిన చాలాతంరగా ర కముతో కలి 
యును. సోడియము బోమిన్‌లతో తయారు చేనినముందు. 
ర కములోకలిసి త్వరగా తిరుగసను. ఇచ్చన వెంటనే బయటకూ. 
వచ్చి వేయును. నిర్మూలమ”గసటకు చాలా కాలముపటును, 


బోమిన్‌ మందుల వాడినందువలన పృతికియా ఫలి 
తముగా నీరసమువచ్చును. మెదడులోని అన్ని కేందములకునూ 
దెబ్బతగులును. నాడీమండలమంతయు _స్తభించిపోవును. 


అత ణములు 
సార తిను తన్తించుటకు బోమిన్‌ మందులా 
బోమిన్‌ నొండి వచ్చిన సీరసమును తగ్గంభుటకు. 
పాహాణమును నాడు తారు, బో)మిన్‌ వాడి నందువలన 
చర్కముమోద పసుపుపచ్చ మచ్చలు యేర్పడును. దగ్గు తగ 
౫లందులకున్కు నోటిలోన్రున్న అసంఖ్యాక  గంథులనుండి. 
ఉఊరునీటిని తగ్గించగలందులకును బోఏ)మిన్‌ ను వాడుతారు. 
తలనొప్పి, అయామయముగాను ఉండును. 


నిసారు. 


మందువె ద్యులు వాదునద యు 
వెలుపలికి లోవలకు వాడుతారు 
హిప్టిరియా మొదలగు మానసిక వ్యాధులకును. 
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కోరింత దగ్గుకును, శామో[(దేకము యెక్కువగా నున్న వారికిని 
మూర్చలతో చాధపడు వారికిని వాడుతారు. 
త్వరగా లోనికి ప్రవేశించును. గాయములకుగాను 
చర్మముమిద రాస్తే చాలా త్యరగా లోనికి | పవేశించును. 
బాలా కాలమునకుగాని బయటకుపోదు. 
చలననాడులను జ్ఞాననాడులను _స్తంభింప చేయును, 
మెదడులోని కేంద)ములకు 'దెబ్బతగులును, 
పీలాపములు తేగ్గగలందులకు వాడుతారు. 


విషచిహ్నములు 
చర్యమునకు పసుపుపచ్చరం/ఏ కలుగును. 
తలనొప్పి తలదిమ్ము నీరసము కలుగును, 
కు ) పటుత్యము పోవును. 
మోచేయి మోకాలు దిగువన నొప్పులుగా నుండును. 
నపుంసక త్వ్యము, పశ వాతము, పిచ్చీ, మతిమరుఫవు. 


స్వాస్థ్యసంకటములలో కనబడు లక్షణములు 


మూత )పిండములదాగరాబయటకువచ్చును. మూ తపు 
పరిమితి పాచ్చును. క్లెగా బయటకు వచ్చును. చీమిడిగాను 
బయటకువచ్చును. చర్మమిద కురుపులు లేచును. ఇదిత్యు 
౫లందులకు పాహోణమును వాడుతారు, 

చమట హాచ్చుగాపోవును. ముక్కువెంట నెత్తురు 
కారును, అతిసారము కూడా కలుగును. 
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కసీనికలోని గుర్తులు 


మెదడును తెలుపు ఒకటవ ప్రతినిధి భాగములో తెల్లటి 
అర్థచందా)కారములు కనబడును. కవీనిక వెలుపటి ఆవరణలో 
తెల్లటి వలయముగా కనుపడును. కలర్‌ ప్లేటు 1, క బొమ్మలలో 
యీ గుర్తులు బాగాక నబకును, 


అధ్యాయము (18 





Coal Tar products 
కలర్‌ వైటు తీ 6 బొమ్మలు 


| బొగ్గు నుండి, తారునుండి అచేకమందులను తయారు 
చేస్తారు. ఇట్లు తయారు చేయబడిన వుందులలో ఆసిటనిలిడ్‌ 
(acetanilid) , ఆంటి _పెరిన్‌ (antiepyrin), (క యోసోట్‌ (Creosote), 
ఫనాసిటిన్‌ (phenacetin), అంటికామ్నియా (2064 kamnia) లు 
ముఖ్యము. ఈ యింగ్లీషు మందులకు సరియెన తెలుగు వేర్లు 
లేవ్రగాన ఆ పేర్లను అట్టనేఉంచినాము. 


మైన చెవి ప్పిన వాటిలోని AnNtkaMn1aను సేవించిన యెశల 
కనీనికలోని పెభాగములో తెల్లగా వెల్ల వేశీనట్లుఎడును. 
Antifabrin, antipyrin, fanacetin లను శే సేవించిన యెడల కనీనిక 
లోని మూడవఆవరణ తరువాత బూడిదరంగు కనబడును. ఒక 
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బూడిద రంగుగానేగాక తేతపసువురంగుగా అబే అవరణలో 
కనబడవచ్చును, 

ఈ మంగులను తలనొప్పిపోగలంనులకుకు నరములలో 
కలిగిన తీపులు, పోట్లు, మంటలు పోగలందులకును వాకు తారు, 
-ఈ మందుల వాడినందువలన ఆ యోపోట్టు తా త్మా_లికముళా 
తగ్గినప్పటికిని రూపుమాసిపోవు. సర్పిఠరాకుంకుటకు వాడుముందు 
లవలనను, కొయరోగమును నిర్మూలించుటకు వాడు మందుల 
వలనను, యెంత అపకారము జరుగుచున్నదో ఈ మంనుల 
వలనను అంతఅపకారము జరుగుచున్నది. మురుగులో నుండి 
నూయ్మజీవ్రులను చంవుటకే సర్పిమందులు కనిపెట్టబడినవి. 
తయరోగ సూత్ముజీవులను చంవుటశే ఆమందులు కనిపెట్ట 
బడినవి. అలోపతీ వైద్య శా్యస్ర్రుము శ్షయరోగజీవులనుండే క్షయ 
రోగము వుట్టుచున్నదని చెప్పుచున్నది. కాన త్తయకోగమును 
నిరాపించవలనంకు తయరోగమును కలుగజేసిన జీవులను 
నాశనము చేయవలెనంటుంది. పకృతి వైద్యమువారి అభిపా) 
య మేంకే సూమ్మేజీవ్రులవలన రోగము పుట్టుట లేదు, మురుగు 
నుండి సూత్మజీవులు వుట్టుచున్నవి. ఆమురుగును తీసివేయవిది 
సూత్ష్మృజీవులు పోవు. మురుగు తయాకుకాకుండా చూచిన 
యడల సూత్ముజీవులు పుట్టపు. రోగమురాదు. 

నూత్షజీవులవలన రోగములు పుట్టుచున్నవి. నూత్కు 
జీవులను చంవివేసినయెడల రోగము పోతుంది _ అను పునాది 
మిద కట్టబడిన అలోపతి వై ద్యశాస్త్రమంతా తప్పుతో వన 
బడిపోయినది. రోగజీవులను నాశనముచేయుటకు మందోలనః 
కనిపెట్టుటతోనే వారికి సరిపోవుచున్నది. 
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యూరప్‌ అంతా మందు వై ద్యములోని ఆభాసమును 
కను గొన్న ది. రోగజీవ్రలవలన రోగము కలుగుట లేదని ఏజము 
'తెలుసుకొన్నది. ఎంత నిరపాయకరమైన మందులని [పభ 
త్యమువారు ప్రచారము చేసిసప్పటికి ప్రజలుమ్నా తము మోస 
పోవుట లేదు. మిగిలిన ఖండములలోని ప్రజలు మాత్రము 
యీ సత్యంనును తెలుసుకొన జేదు. అందువలన తప్వ్పుతళోివన 
బడి రోగములతో బాధపడుచునే ఉన్నారు. మందుల 
సేవించుచునే ఉన్నారు. 


(వఖ్యాత వెద్వ వరులందరును తమ కెలివి తేటలను 
రోగపదార్థమును నిర్మూలించుట కే ఉపయోగించుచున్నా రు, 
ఆహార విహారములను సరివేనికొనుటతో రోగ పదార్థమును 
నిర్యూలించుచున్నా రు. 


ఈ మందులన్నీ బాధలను వాలా త్వరగా నిర్మూలిం 
చునని పామర జనములో అర్లశ తాబ్బమునుండి ప్రతీతి గలదు, 
కాని యా మందులన్నియు నీరసమును కలుగచేయుననియు, 
బుద్ధిమాంద్యమును కలుగ చేయుననియ్హు పామరజనమే యిప్పు 
డిప్పుడు తెలిసికొనుచున్నారు, అలోపతీ వైద్యవరులందరును 
యామందులను రోగులకు చెప్పకుండానే యిచ్చుచున్నారు, 
నోరులేని అమాయిక జనమంతా “ఈ మందులు నిరపాయకర 
మైనవని” భ్రమపడి |మింగుచున్నారు. పర్వ నసానముగా 
పిచ్చి, ఉన్మాదము, పక్షవాతములతో బాధపడుచున్నారు, 


ఈ. కాలికరోగములన్నీ యెందుకు వుట్టుచున్నవని 
అడుగగా మందువై ద్యవరు లేమంటారంకే - మనసులోని 
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చనులు మెక్కు_వగా నుండుటచే యిీరోగాలన్నీ వస 
paren 
యంటారు, 


సారా బాంద్కీ విస్కీ యెంత నిరపాయకరమైనవని 
ప్రచారము చేసి నప్ప టికిసీ ఉద్రేకము కలిగించు నవేకు, (పతి 
క్రోయాపలితముగా సీరసమును కలుగ చేయున వేను, 


ఆహార సదార్థములలోని లోపములను కనుగొనుటకు 
మెరికన్‌ _పభుత్వ్యమువారు పా పిల్తి అను రాసాయనిక 
కే తను నియమింధాక, ఆకున చాలా గొప్ప పరి. 
శోధనలుచేసి తన నిర్ణ యమును యీ [కింది విధముగా ప్రచు 
రించాడు, “అహారపదార్థములను చిల్లరగా అమ్ము వారుగాన్ని 
శతోకుగా అమ్మువారుగాని ధనముచే విధానముగా చూచు 
శొంటున్నారు. అందుకు అనుకూలప ఏడునట్టు చవక రకమెన 
పదార్థములతో నే యా పదార్థములను “వీనుబండారము లను” 
తయారుచేయుచున్నా రు. ఈ పదార్థములు యెక్కు_.వ గంటల 
కాలము నిలవ ఉండగలందులకో గాను నాటికి రంగు 
వేయుచున్నారు. వివములనుండి తయారుచేసిన రంగులను 
కూజా యిందుకు ఉవయోగించుచున్నారు. €౦౫| Tar? ల 
నుండి తయారువేసిన మందులను యీ పనికి పాచ్చుగా వాడు 
తున్నారు. 


Coal Tar నుండి తయారుకాబడుమందులలో ౩nNtikamnia 

ఒకటి. ఈమందును వాడినందువలన విచ్చి, పీ వాతము కలుగు 

న్నది. ఈవివయమును నిర్ధారణచేయుటకు మాఅసుషతిలో 
జరిగిన ఒకరి కథను చెపుతాను, 


970 కసీ ని'కానిదానము 


"బలిఫోను కబురురాగా ఒక రోగిని పరీక్ష చేయుటకు 
గాను ఒకరింటికి వెళ్లాను. ఆరోగి కుర్చీలో పడుకొన్న ది. ఆమె 
కోసీనికలను పరీక్ష చేసితిని. నాకును నన్ను పిలువనంపిన ఆమె: 
కును యీ క్రింది సంభాషణ జరిగినది. 
చేనుః-' (ఛెండుకనీనికలలోను పెభాగమంతయు వెల్ల వేసినట్టుగా 
ఉన్నది. కోల్‌ శార్‌ నుండి తయారుచేసిన AanNtikamnia,. 
creosote లను వాడితే యీరంగు కనీనికబో కనుబడుతుంది.) 
ఈమె antikamnig, creosote లను తినినది, కాసాకూనా 
కాదు. చాలా యెక్క_వగానే' తిన్నది, అందువలనిపిచ్చి పుట్టింది. 
ఆమె:- నిజమేను, పిచ్చి ఒక శుకాదు,. చెవుడు మూగ కూడా 
ఉన్నాయి, 

నేను;- ఈమతిభ )మణము యెప్పటినుండి పుట్టింది? 

ఆమె- చొలారోజులనుండీ ఉన్నాయి. ఇప్పుడు యెక్కు... 
వైనాయి. 

చేను:- ఎవరినైనా మూవించినారా? 

ఆమెః- వైద్యులకు మూాపించినాను, 

నేనుః- వారేమన్నారు? 

ఆఅమె:._ (కారణమడుగగా డబ్బుముని గిపోయినదని చెప్పి నాము. ): 
డబ్బు మునిగిపోయిందను దిగులువలననే విచ్చి పట్టం 
దన్నారు. 

-నేను;- వమిచేయమన్నారు? 

అమె:- పిచ్చి ఆనుపతిి)లో చేర్చమన్నారు. 

నేను:- బాగానే ఉన్నది. 
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ఆము:- రోగము నయమగుతుందా? 
నేను: ప్రకృతివై ద్యమువేస్తే రోగము నయమగుతుంది. 
ఆము: సరే చేస్తాము. 

అయిదు సెలలపాటు మా అసుపతిలోనుండి చికిత్సను 
పొందినది. తొలిరోజులలో కొద్దిగా ఉద్రేకము కలిగినప్పటికీ 
క)మేపీ నయమైనది. చెవ్రుడు మూగ కొద్దిగా నిలబడినప్పటి 
కిని విచ్చినూతిము పూర్తిగా నయమైనది. జీవయాత)ను 
గడవుకొనుచున్నది, డబ్బుపోయినదను దిగులువలన మతి, భమ 
౯యు కలిగి పిచ్చి పుట్టవచ్చు. మూగ చెవుడు వచ్చుటకు అవ 
"కాళము తేదుగదా! 

మందు వైద్యుల అభిప్రాయము ప్రకారము పిచ్చిఆను 
పత్రిలో చేర్చినట్టయితే జీవితమంతా వ్యరమై పాయ్యేది. 
విచ్చి మరీ యెక్కు_వయ్యేది, 

ఈమె ఉన్న గదిని పరీక్ష చేయగా దానిళో AnNtUkaMnNia 
జడ క్చూలు చాలా కనబడ్డాయి, ఆమె తలనొప్పితో వారపు 
తుండేదని ఆబాధ పోవుటకు యామందును యెక్కువగా తిన్న 
డని గంహించినాము. 

వెనుకటి కేసులలో మాదిరిగనే యీ కేసులో కూడా 
కై ద్యవరుల నిదానము తప్పిపోయింది. కనీనికానిదానమే 
కుణజమును చెప్పినది. 

మందువైద్యులు యా మందులను చాలా హపాచ్చుగా 
ఉవాడుతారు. ఎందుకంపే యీ మందులు కాధలను చాలా 
త్వరగాతగ్టించి వేయును. మందును సేవించిన ఒకగంటకే 
₹షణము కనుపడును, వాధలను తేగ్తించుటలో ఏటికి పెట్టినది 


లిల్లి కసీనికానిదాన ము 


చేరు, తలనొప్పులను, నరములలోని తీపులను, సంధివాతమును 
త్వరగా తగ్గించి వేయును, కాళ్ళూ, చేతులూ చచ్చుపడి 
పోవుటను త్వరగా నయముచేయును. 

ప్రతిక్రియాఫలితముగా ఈ మందులు తిన్నందు 
వలన నీరసము కలుగును. మతిభమణము కలుగును. మూత 
విండములకు (Renal irritation) పై భాగమునందు తీవ)మెన 
చాధకలుగును. నాడీ సంబంధమైన వ్యాధులు అనగా 
నరములలోసి తీపులు, మంటలు, పోట్లు పుట్టును. వతు 
వాతము వచ్చును, పిచ్చివుట్టును. 

ఈ మందులు బయటకు వెడలునప్రుడు యా క్రింది 
లతణములు కనుబడును. చమట హెచ్చుగా పోయును= 
చర్క్మముమోద మచ్చలు యేర్పడును. జలుబు చేయును 
మూ తము హాచ్చుగా నగును, నాడులలో చిమచివులు 
కలుగునో, మానసికమైన ఉచేకము కలుగును. 

మందు వైద్యులు వాడు విధములు 

ఈ మందులన్నీ ఒక గంటలోపలనే బాధలను తేన్తిం 
యను. నాడి వ్యాధులకున్కు కంఠమాల, సంధి వాతముల 
కుదుర్చుటకు పెట్టినది వేరు. 

ఆగ౦తుక విషీకరణము 

తలనొప్పి మందులను తయారు చేయువారికి 

విషచిహ్నములు 

2 రకణములన్ను ర కృములోని తశారసంపదనుూ తగ్గించి 
వేయును. అన్ని అవయవములకును దెబ్బ తగులును. హృద 
యము [పధానముగా స్తంభించిపోవునుం 
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లక్షణములు 
సీళసము తంరగా కలుగును. మతిమరుపు కలుగును. 
మూత వీండములలో మంటలు కలుగును, 


నాడీ వ్యాధులు పత్తవాతము, విచ్చి 

స్వాస్థ్య సంకటములలో కనుబడు చిహ్నములు 
చెమట యెక్కు_వగా పోయును, 
శేమ్మ్యము మొక్కువగా వెళ్లుము, 


మూతను యెక్కు_వగును, మనసు అలకలోలముగా 
a) nn 
నుండును, 
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ఇతరమం౦దులు 
52190110 Acid. (సలైనీలిక్‌ యాసిడ్‌ 


దీనితో తయారు చేసిన మందులను తినిన యెడల కన్‌ 
నిక వెలుపటి ఆవరణ అంతటిలోను బూడిద రంగుకనుబడును, 
క్రేంది సగములో యీ రంగు అంత [వధానముగా మా|శము 
ఉండదు. సె సగములోశచే “బాగాడండును. సోడియము, 
-మెగ్నీపీయము మొదలగు లోవాములతో తయారు కాబడిన 
మందులను సేవించిన యెడల కనీనికలో యే రంగు కనబకునో 
యిదాివకముతో తయారు కాబడిన మందులను సేఏించినను 
శనీనికలో ఆరంగుటే కనబడును, 


ల్రి74 కనీనికానిదాన ము. 


ఈ దాగివకముతో తయారు చేయబడిన మందులు జీర్తా 
నయములోని అమళ్యచమును తిని చేయును. ఈ మందులనే. 
నిరంతరము సేవించిన లోపలి అమత్యచము చచ్చుపడి పోవు. 
టయు గలదు. చిన్న పే్రేగులలోని ఆమతంచము. కూడా 
చచ్చుపడిపోవుటయు గలదు. కనినికలోని ఒకటి, రెండు ఆవర 
ఇలలో రంగు నల్ల బడును. ఈ మందులను సేవించినవారు 
అతిమ్యూతముతో (యెక్కు_వమంది) బాధపడ తారు. 

ఈ మందులనే కొన్ని సంవత్సరాల తరబడిగా చేపించిన 
యీ కింది లక్షణములు కనుబడును. బొగ్గు తారులనుండీ తయారు. 
'శాబడీన మందులను సేవించిన తరువాతి ఫలితములుగా 
యేలక్షుణములు కలుగునో వెనుకటి అధ్యాయములో చదివి 
నాము. ఈ (దానకముతో తయారు కాబడిన మందుల సేవిం 
చినా ఆలవ్షణము బే 7ాక యీ కిగంది లవణములు కూడా 
క నుబదును. 

చెవుడు వచ్చును. దృ మాంధ్యము కలుగును, 
నొంతులో నొసగానుండును. విరేచనములు, మలబద్ధక ము 
కలుగును, 

స్ట్రచినిన్‌ (Strychinin):_ తెనుగులో సరియెన పేరు దొరక 
నందున యింగ్లీషు వేలే ఉంచినాము. ఉదే)కమును కలిగించు 
టకు అలోపతీ వెద్యమువారు వాడు (పధమాయుధము. డే 
కము కొలగాలంకు స్ట్ర)చినిన్‌ను యెత్తుకొంటారు. ఈ మందు 
జీర్ణాశయములో పిధానముగా చేరును. కనీనికను చ్మ్రుచుట 
తోడనే చెప్పగలము, బింబము చుట్టూనుండు మొదటి అవర 
లాలో అడ్డగీతలుగల చక్రము ఉండును. కలర్‌ సైటులోని 


ఇతరమ౦ందులు లిస్ట్‌, 


మొదటి బొమ్మను చూచిన యీ సంగతిచాగా వికదము కాగ 
లదు. ఈ మందు సేవించుటతో జీరాశయములో ఉజే*కము 
కలుగును. కి) యయా, పతికి (యల సూత ము శ 
అవయవములోని చైతన్యము తగ్గును. హృదయములో 
మొదట కలిగిన ఉదకము తగ్గిపోయి సరసము కలుగును, 
కియా ఫలితమునే ప్రధానముగా భావిస్తారుగాన మందు 
_వెద్యమువారి అభివ్శాయము ప/కారము హృదయ స్పందనల 
వృద్ధి చేయుటకు బుదిణాలా ఉపయోగకరమైన మందు, 


మ్‌, 


ఈ మందును పాచ్చుగాసె సెవించివ కసిసికలోనిమొడటి' 
ఆవరణలో తెల్లగీతలకు బదులుగా నల్ల గీతలు కన్వుపదును. 
మొదటి అవరణగాని, రెండవ ఆవరణగాని, రెండు ఆవరణ 
లూగాని నబ పడిపోవుట గలదు. కలరు వెటులోని ఆరవబొమ్మ 
లోని ఒకటి రెండు అనరణలు ము. నిదర్శన ములు. 
భా స్వ రము: 

ఈలోవాముతోను ఇబాలామంగుల తయారుచేసారు. 
వీటిని సేవించిన కనీనిక ఒకటి, రుడు ఆవరణంలో కెల్పటి 
. మేఘములు కనుబడును. మెదడును తెలువు పతినిధి భాగము 
లోను, కాళ్ళను చేతులను తెలుపు పతినిధి భాగములలతోను 
లెల్ల గుర్తులుగాని, పసుపుపచ్చ మేఘములుగాని కనుబకును, 
గతశ తాబ ములో, మందువె వైద్యులు యా లోహామునుండి 
తయారు. చేసిన లను పాచ్చుగా వాడ్‌నారు, అంతే విరి 
విగా యిప్పుడు వాడుట లేదు. ' 

జన నేంది్రఆయములలో పటుతంము లేని వారికిని, అన్ని రక 
ములగు నాడివ్యాధు: తో బాధ పడినవారికిని యూ మందును. 
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విరివిగా అలోపతీ వైద్యులు వాడినట్లు తెలియ వచ్చుచున్నది. 
ఈ మందును సేవించిన మొదటి సంవత్సరములో రోగులు విరో 
చనములతో బాధ పడినట్లు తెలియ వచ్చుచున్నది. తరువాత 
సంవత్సరములలో మలబద్దకము తో హెచ్చుగా బాధ 
వడు తారు. 

నిప్పూవుల ల తయారుచేయు యం తౌ )గారములలో పని 
చేయువారి కనీనికలలోను, రాసాయనిక శాలలలో పనిచేయు 
వారి కనీనికలలోను యీ మందు రంగు పాచ్చుగా చూచు 
చున్నాము. పాదరసము తనను ముట్టుకొన్న ప్రతివారి 
చదేవాము లోనికి మెట్టు వి వేశిం చునో అట్లనే భాన్యరము 

ఇంతవరకును ఉదకము కలుగచేయు మందులను గూర్చి 
-చదువుకొన్నాము. ఇకను మత్తును కలుగవేయు మందుల 
గూర్చి తెలుసుకొందాము. 

మత్తును కలుగ చేయు మందులలో నల మందు పిధాన 
మైనది. నలమందునుండి అనేక విధములుగా మందుల 
తయారు చేస్తారు, అందులో మార్చిన్‌, కోశకెయినులు (పథాన 
మైనవి ఈ మందుల సేవించినమెడల కనీనికలోే తెల్లటి 
నూర్య కిరణములు కనుబకును. ఈ కీరణములు యై సగములో 
ప్రధానముగా ఉండును. కలర్‌ సైటులోని 2. 4 5 బొమ్మల 
చమూచిన యెడల యీ సంగతి బోధ పడగలదు. 

అలో పతీ వైద్యులు యా మందులను ప్రధానముగా 
వాడుతారు. కాబట్టి అందరి కనీనికలలోను యూరం౦గు [ప్రధా 
ముగా ఉండ నే ఉంటున్నది. ఈమందులను పాచ్చుగా చేవిం 
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చిన యెడల కసీనకలోని ఒకటి, రంకు ఆవరణలలో యూ 
తెలువు గీతలు ప/ధానముగా ఉండును. ఈ మందులకును 
జీర్గాశయమునకును పేగులకును, స్వతంత్ర) నాడీమండలము 
నకును అనురాగ మున్నట్లు తెేలియవచ్చు చున్నది, ఈ మందులు. 

సవించిన తరు వాత మలబద్దక మేర్పడుతుంది. పసిపిల్లలుగా 
నున్నమ్వుడు వాడిన సకం. వలన మలబద్దకము యెకు_వగు 
తుంది. నలమందుతో తయారుకాబడు షై సంతో లాడినమ్‌ 
_(Laudanum), సారాగారిక్‌ (Parogoric), మౌార్సిన్‌ (Morphin), 
కొ కెయిన్‌ (Cocain) లు ముఖ్యములు, 


మూ ర్చి (వ్‌ (Morphin) : యాట తెలుగు భాషలో సరియైన. 
ఉరు దొరకనందున యిం బ్రనువేరే- ఉంచినాము. నల్లమందు 
నుండి తయారు చేయబడు మందులలోకల్లా అతి ముఖ్యమైనది 
మార్ఫిన్‌. మందులలోని నల్ల మందు “పరిమితి” తేడాతో 
యిన్నిమందులు తయారై నాయి నల్లమందుతో నే మార్చిన్‌ 
తయారుచేయబడి నప్పటికినీ కనీనిక లో మాత )ము యా “5ంటి' 
గుర్తులు ఒకటిగా నుండవు. ఈ రెండు మందులను సేవించి: 
నప్పటికిసీ కనీనికలో తెల్తటి కిరణము లే కనుబడును. శెంటిలోను 
కసీనికిలో పె సగములోనే యీ కిరణములు |పధానముగా' 
నుండును. నలమందు సేవించిన యెడల యీ తెల్ల కిరణ. 
ములు మూడవ అఆవరణ తరువాత కనుబడును. మార్చిన్‌ 
సేవించిన యొడల యా తెల్ల కిరణములు కనుపాప నుండీ. 
అనగా ఒకటి, రెండు ఆవరణలలోకూడా నుండును, నల్ల 
“మందు కన్న మార్చిన్‌ను మందువైద్యులు యెక్కువగా. 
వాడుతారు. ఉబ్బసము, దగ్గు మొదలగు రోగములకు (య 
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మార్చిన్‌ బాగావనిచేస్తుంది. మార్చిన్‌ యింజక్షన్‌ చాలా 
తరగా గుణమును యిస్తుంది. ఇంతత్యేరగా బాధలను త్వేగ్గించి 
నప్పటికిని [కియా, [పతి కియల సూూతిము ననుసరించి తరు 
వాత కలుగు బాధలు చెప్పనలవి కాదు. నీరసము (పథాన 
ముగా నుండును. ఈ నీరసము తీగ్గగలందులకు మార్చిన్‌ ను 
యొష్కవ మోతాదులతో సేవిసారు. సేవించిన తరువాత 
నీరసము వస్తుంది ఇట్లనే అలవాటుపడి 'జీవితము నుఎతనూ 
యా మందుల సేవించుటహోనే సరిపోతుంది. 


దానాలు 


కోకెయిన్‌ - (60020): 

ఆంధీమున సరియన వేరు. దొరకనందున ఇఎగీము 
"వేరునే ఉంచినాము. అపరేవను వేయుటకు ముందు కోరో 
ఫారము అను మత్తుమందును యిస్తారు ఈ మత్తు మందును 
యిచ్చి నందువలన బాధ తెలియకుండా పోతుంది. స్పృహా 
తప్పివోతుంది. కోశకెయిన్‌ యి స్టే మా[తము స్పృహ తలి 
సీయే ఉంటుంది. కెలిసిజిండగానే ఆపెరేవన్‌ వేయవచ్చు. 
ఈ నుందును మిుచిినందు వలన స్పగ్శజ్ఞానము చచ్చిపోతుంది. 
అందువలన చూస్తుండగ నె ఆపరేషన్‌ చేయవచ్చు. రె 
మిున్‌ను చెట్ల ఆకులనుండి తయారు చేస్తారు. ఈ అకులను నము 
లుతారు, ఈ మందులను సేవించినందువలన (పత్మికియా ఫలి 
తముగా నీరసము కలుగును. మెదడులో చేరితే మతి భమ 
కాము కలుగును, నెన్న ముకలో చేరితే చిమ చిములు 
కలుగును. 

గత పదునెనిమిది సంవశ్చరముల చికి త్పాలయాను 
'భవములోను నల్ల మందు వాడినందువలన కలిగిన దుషృలితము 
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లతో చాొధపడిన వారిని చాలామందిని మాచినాను. పఫీరంద 
రును బాధోపశమనము కొరకు యీ మందును పేవించిన 
వారే గాని రోగము నిర్మూలింప బడునను అకతో నలమందును 
సెవించినవారు ఓక్కరును లేరు. వీరందరును ఈ 'దువ్పలిత 
ముల ననుభవించిన వారే గాని తప్పుకు పోయినవారు ఒక 
రును లేరు. 

ఎవరికళ్లనై నా క పృగలముగాని [సక వ్‌ యొక్క కళ్లను 

వ. కప్ప లేము. చివరకు సూర్యచంద్రుల కళ్లనైనా 
క్‌ప్ప గలముగాని పకృ సి "దేవత యొక్క కళను మూత్రము 

కప్ప లేము. ఈ రోజున బాధతే గ్రుచున్నది షా అని యోనల్ల 
షక సేవించుటయే గాస, రోగ ర్రూఎనమునకు సేవించుట 
"లేదు. ఈబాధ యూ తగ్గిపోవ్రచున్నదను ఆలోచన మొదటి 
లోనే వోతోంది. డేహములోని ధాతుళశ క్రి కని Do 
"శ్రూధ్ర తగింపచేయబడు చున్నదను విషయము మాత, ము 
గ )హింప శేరు. 


( 

ఈ నల్లమందు భౌతికమైన 'బేవామునే గాసండాా, 
మానసిక, గతిక జీ జీవితములను గూడా నాశనము చేస్తుంది. ఈ 
సంగతివిశదము కాగలందులకు జరిగిన ఒక కథను చెపుతాను. 


ఒక పురుషునికి అరువది సంవత్సరముల వయస్సు 
ఉంటుంది. ఆయనకు పదిహేను సంవత్సరముల ప్రాయముగల 
ఇార్యగలదు. ఈయన చాలా ధనమును సంపాదించాడు. ఈ 
భనమును పరులను హింసించి సంపాదించాడు. పీరిద్దరకును 
-సంతానముకలుగ లేదు. తనభ ర్హగతించిన తదుపరి యాఫథనము 
యెవరికి పోతుందోనని యీమెకు అనుమూనముకలిగినది. ఈ 
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విషయమై పీడర్షను సలహోలడిగినది. వారేమన్నా రంకు 
యే వీలునామానై నను వ్రాసిన యెడల యీలఅస్థి వివాదాస్పద 
మగుతుంది. వివాదములు కలుగకుండా ఉండాలంకు వీలూ 
నామా శేకుండా ఉండుటయే ఉత్తమమైన మార్గము. 

ఈయనను పెందలకడనే యమదర్శనమునకు పంవుదా 
మని ఆమెకు అభిప్రాయము కలిగినది, అందుకు అనుకూలమైన 
మందియ్యమని నన్ను అడిగినది. ప్రాణములను ఉంచగలందుల కే 
నేను మందివ్య నిశ్చయించుకొన్నాను గాని ప్రాణములు తీసి 
వేయుటకు మందివ్యనంటిని. ఆమె చెప్పినట్లు నేను చేయ లేదు. 
కాబట్టి ఆమె మరొక మందు వెద్యుసి వీలివించుకొని తన ఆభ 
పా9యమునకు అనుకూలమైన మందును తీసుకొన్నది. అతను 
నిరభ్యంతర ముగా యిచ్చినాడు, 

అంతవగకును యమబాధల  ననుభవించినాడు. తీన 
బాధలు తగ్టిపోగలందులకు (చావుకు) విషతుల్యమైన మందు 
నిచ్చుటకు వెద్యుడు సిద్దముగా నున్నాడని అతని మనస్సుకు 
తెలియగానే మందివ్యమని ( భార్యనుగాన్ని. వైద్యు జ్లైగాని) 
అతనుకోర లేదు. బాధకిన్నదని కూడా బయటకి చెప్ప లేదు. 
ఇట్లు జరిగిన యిరువదినాలుగు గంటలకే మృతిజెందినాడు. 
చచ్చుటకు యిరువది నాలుగు గంటలు ముందుగా ఆయన 
తెలునుకొ"న్నాడు_మార్సిన్‌ యింజక్షను తప్ప తన బాధను 
మరొకమందు తగ్గించ లేదనీ, మార్చిన్‌ తనబాధను తాత్కా 
లికముగా తగ్జించినప్పటికిని వెంటనే నీరనము వస్తుందనీ, 
మృత్యు సన్నిధికిపోవుటకు మార్లమేర్పడుతున్నదని - ఇల్లా విత 
ర్కించుకొని బాధను ఇభ రెంచుటకెనా యిస్టపడ్త్షాడు కాని 
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మార్ఫిన్‌ యింజక్టన్‌ తీసికొని బాధను తాత్కాలికముగా 
తగ్గించుకొని త్యరగా మృత్యుసన్నిధికి పోవుటకుయిష్టపడ లేదు, 


అన్నిటికన్న |పియమెనది చేవాము. ఎవరిజీవితము వారికే 
ఇఆయెక్కు_వ, ప్రతిజీవియు యెక్కునకాలము బితుకదామనియే 
చరాస్తూడంటాడుగాని త్యరగాచచ్చుటకు యెవరును కోరు 
కోరు. అదిగాక, చేతనైతే శకాస్తోకూస్తో సహాయము 
జేయాలిగాని పౌాణముతీసివేయుటకు మనకేమి అధికార 
మున్నది? పాగణమునుతీసి బాధల తగ్గించి వేయుటకు మన 
-మెవరము € బాధను మూడ లేముంకే తొలగి వెళ్లిపోవాలిగాని 
ఇూధపడుతున్నారని ప్రాణాలను తీసివేస్తామా ? 





అధ్యాయ ము 2( 
క్రస్ట్‌ ఇకార 
పిధాన అవయవముల రోగములు 


కసీనికలో కనుపడు గు రులు 
బొ మ్మ 17 


బింబము చుట్టూనుండు మొదటి ఆవరణ జీర్ణాశయ 
మును తెలుపుననియు, రెండవ ఆవరణ పేగులను తెలుపు 
ననియు మూడవ ఆవరణ స్యతంతేగినాడిముండ లమును "తెలుపు 
ననియు, లోగడనే చదివినాము. 


చేవాములో ప్రధానావయవము లే వను సందేవాము 
మా చదునరులకు కలుగవచ్చును. చేవామును ఒక ఇంజనుకు 
వోల్చవచ్చును. బ్రంజనుకు "బాయిలర్‌ యెబువంటిదోో చేహ 
మునకు జీర్ణాశయము అటువంటిది. బాయిలర్‌ లేనిది యింజన్‌ 
నడవదు. “అట్లనే జీర్తాశయము లేనిది చేవాము పనిచేయదు, 


జీర్ణ కియకు హైడోోe్‌ (Hydrochloric) ఆన్హుము 
"బాగుగా సాయపకును. ఈ అముము తక్కువగా తయారై నపుడు 
జీర్ణ క్రియ కుంటుపడును. ఎక్కునగా తయారై నపుడును బీర ర్ల క్న)య 
మందగించును. ఈ ఆమ్లము యెక్కువగా తయారగుచున్నదీ, 
తక్కువగా తయారగుచున్న దీ తెలుసుకొనుటకు మందు.వై ద్యు 
లకు ఒక మార్లము గలదు. ఎట్రాగం శే జీర్తాశయములోనికీ 
రబ్బరుగొట్టముల పంపి అందులోని పదార్థమును బయటకు 
త్రీయుదురు. ఇట్లు బయటకు తీసిన పడార్థమును శాసాయని 





వివరణ. రోగము తరుణరూపములో నున్నప్పుడు 


చో స 
అవయవములలో కనుబడు తెల గీతలు. ము 
కూపబడినవి. 1, 2, కి అవరణలల్ను 


ఈగురులు కనబడినపుడు హెడ్‌ 5 పధి కాం యమునా. 


యికు-వగా తేయారగును. మూతి కామము 
వగా తయారగును* 


ర్తీడిన్లీ శ్రటు 


అ మ్మం 
sc 
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కముగా పదీతచేని, హౌడోకోరికావుము యొక్కువగా తయా 
రగుచున్నద్స్‌ తక్కువగా తయాకగుచున్నది తెలుసుకొందురు. 

కసీనికానిదాన ఫా శ్రుమును తెలుసుకొన్న వారు యీ 
సంగతిని తేలికగానే చెప్పవచ్చును. కనుపాపచుట్టూనుండు 
మొదటి ఆవరణ తెల్తగానున్న యెడల మైవోల్టోరికా నము 
తక్కువగా తయారై నదని తెబసుకొనవ తము 18 వ్‌ 
బొమ్మలో ఉన్నట్టుగా ఒకటి రెండు అవరణలు నల్ల గానున్న 
యెడల హౌడోకోరికామము యెక్కువగా తయారగు చున్న 
దని గహిం చవలయును. 

నోటిలో ఉంచిన ఆవారపదార్గమును నమలిన తరువాత 
మి)ంగునుము. ఈ పదార్థము అన్న వాహికద్యారా జి జీరా; 
యము లోనికిచేరును. అవసరమున కు మో3 తినిన ఆహారము 
జీ రాశయములోనేనిలవవుండిపోవును. ప్రతిరోజూ యిట్లనేరుక్కు_ 
వగా తిను చుండిన బీర్ల కోశము పెరిగి లావగును. బహిమ్మ_ర 
ణకు తోడుపడు చిన్న పేగులు, పెద్ద వేసు మలాశయమ్యు 
ఆసనము చె చ్చు పరుగును. ఉండవలసిన పరిమితికన్న 
యెక్కు_వగును, కపీనికనుచూచినయెకల, ఆమా అవయవ 
ములు, వాటికి నిరైకింపబడిన స్థానములలో ఉండక, యెక్కువ 
సం నాక “మించుకొనినట్టు మనము దూసకగలము.. 


జీర్ణాశయములోనిమ౦దులు 


అవనరమునకు మిగిలి తినిన పదార్థము జీర్ణాశయ 
ములో నిలవవ్రండి మురుగుననియు మంటలు పుట్టుననియు 
చదివినాము. బయటకు పోక పేగులలోపలనే నిలవ ఉండుట: 


984 కనీనికానిదోనము. 
న 
వలన మురిగి మంటలు పుట్టును. జీరాశయములో చేరిన మందు 


లన్నియు, చిన్న పేగులలో చేరును. సీ సి 9చినిన్‌మాత్రము చిన్న 
వేగులలో చేరదు, కొన్ని శేసులలో జీర్తాశయమును తెలుపు 
“మొదటి్‌అవరణ తెల్ల గానుండుటయు, రెండవ అనరణ నల్లగా 
నుండుటయు మూచుదుము, అటువంటపుడు మనమోా కీ)ండివిథ 
ముగా అధము చెప్పుకొనవలెను. జీర్ణాశయ ము తృప్తి వినగా పని 
జేయు చున్న దనియు, చేగులుమాతే)ము చచ్చు పడినవనియు. 
తెలుసుకొనవలెను. 19 వ బొమ్మ యీసంగతిని శేటతెల్త 
ముగా చెప్పుతుంది. పాదరనముతోో తయారుకాబడిన మందు 
లను సేవించిసయెడల చిన మ వ్రగులలోని అమత్వ్యచము చచ్చు 
పడిపోవును. కనుపాప చుట్టుూనుండు రెండవ ఆవరణ నల్ల 
పడును. అపరిస్థితులలో లివరును 'తెలువు 18వ పుతినిథిఫాగ 
ములో నల్లగీతలు కనుబడును. 
కంయినా, యినుము, గంధకము, నల్లమందు వాటి 
వాటి రంగులతో కనుపాపచుట్టూనుండు రెండవ అవరణలో 
కనుపడును. అయోడిన్‌ కూడా లేత యెరుపుముచ్చలతో కను 
పడును. ఇన్ని కనుబడునుగాని స్టి )చినిన్‌ మాత్రము పేగులలో 
చేరదు. కాన కనబడదు. 
గజ్జిమచ్చలు యీ రెండు ఆవరణలలోను కనబడును, 
వీటినుండియే అంతరవయవములలో వుండుగాని చ)ణములు 
గాని లేచును. అంతరవయవములలో యెచ్చటనన్నా [వణ 
ములు లేచినమెడల ఆయా అవయవమునకు సంబంధించిన 


ప్రతినిధి భాగములో నల్లమచ్చలు కనుబడును. ఆ మచ్చల 





వివరణ... 1. 


వ అవరజలో నల్లగీతలు కనుబడుచున్న వి. 
హెడో/కోరికామము  తకు;వగా ఊరుచున్న ది. 


oo 


రోగము కాలికరూ పమును పొందినది. నాడీఉంగర 
ములు నల బడినవి. 
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వివరణ. రెండన ఆవరణలో సోరామచ్చలు గలవు. ఈ 
మచ్చలనుబటి అంతేర్భఇము వుటుతుందని ఆరు సంవ 
తు లు 
త్పరముల క్రితమే తెలుసుకొనుటకు వీలుపడినది. 


285 పుట 





వివర ణా ఎడమ కనీనికలో 10, 11 వరియూల మధ్య నల్ల 
గీతలు గలవు. దీనిని చూచి 8 సంవత్సరముల పూర మే 


అంతర్వ ణము వుట్టుతుందని జప్పుటకువీ లు పడినది. 
చిన్నప్పుడు లేచిన గజ్జిని అణచి వేయుటకు వాడిన మం 
దులలోని పాపాణము తెల్లటి మిద్దలుగా ఎడము, కుడి 
కసినికల శెంటిలోనూ అంతటను కనబడుచున్న వి. 
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శె మ్మ 20 

మా ఆసుపతికి పరీశార్గ మై వచ్చిన ఒకామె కధను 
"చెప్పుతాను. ఈ కనీనికలు ఆమెని, ఈమె ఆరుసంవత్సరముల 
క్రితము ప పరీశార్లమై మా ఆసుపతికి వచ్చినది. కసీ నిక చుట్టూ 
నుండు రెండవ అవరణలో నల్లటి మచ్చలున్నవి. ఈ నల 
మచ్చలు గజ్జిముచ్చలనియు వీటివలన అపి దేశము లలో అంత 
ర్య)ణములు కలుగవచ్చుననియు చెప్పికిని, ఇప్పటినుండీ 
మొదలుపెట్టిన యూీమచ్చలు త్యరలోనే పోవునని కూడా 
చదెప్ప్బి తిని. నామాటలలో ఆమెభ రకు విశాాసము అప్పటికి 
-లేకపోమినది. నాలుగు సంవత్సరములు గడిచిన తదుపరి 
ఆమెను తీసికొని ఆయనయే వచ్చినాడు, అప్పటికి రోగము 
బాగా ముదిరిపోయినది.్య చివరకు ఆమె అవిణముతోనే 
అంతరించినది. 
చొ మ్మ 21 

ఆరోజులలోచే మరొ కామె పరీతర్గ మై మా ఆసుష తికి 
వచ్చినది. ఆమె చనుమొన వాచినది, కసీనిక్లీను పరీక్ష చేయగా 
౨ొకమకనీనికలోని 10, 11 ప్రతినిధి భాగములలో నల్లటి 
మచ్చ కనుబడినది. ఇది గజ్జిమచ్చగానే కనబకినది. దానిని 
చూచి ఆమెకు కూడా వెనుకటిలమినోబాకు చెప్పితిని. అమె 
శింకునెలలపాటు మా ఆనుపతి)లోడండి చికీత్సను పొందినది. 
అప్పటికి నయముకా లేదు. ఆమె పెనిమిటికి యి పకృతి 
వైద్యశా సు ప్రుములో నమ్మకము లేదు. కాన నయముకాక 
పూర్వమే తీసికొని వెళ్లి నాడు, రోగము ముదిరిపోయినది, మూడు 
' సంవత్సరములు జరిగినతరువాత పరీమోర్థమై మళీ తీసి సికొనివచ్చి 


లిరిక్‌ క్షనీనికానిదానము 


నాడు.టొమ్ములోని యెడమభాగమున అంతర్యరణము లేచినది, 
అదియు నాలుగవ దశను పొందినది. వెనుక కనబడిన కుడిక సిసిక్ష 
లోని 10, 11 |పతినిధి ఛాగములలోనే గాక, ఎడమ కసినిక 
లోని 17 వ |పలినిధి ఛాగములోను కుడికనీనికలోని 13 వ 
(పతినిధి భాగములోను గజ్జిముచ్చలు క నుబడినవి. విచారించ 
గా ఆమెకు చిన్న తేనములొ, నాలుగు, అయిదు పర్యాయ 
ములు గజ్జి లేచిసదనియ్యు దానిని మందులతో అణచిపెట్టి 
నారనియు తేలినది. 

౫జి యొక, పుట్టు పూర్యో త్రరములను వీరి తల్లి 
దం౦డు)లు తెలునుకొొన్కి దానిని మందులతో అణచి పెట్టకుండా 
ఉన్న యెడల యీ అంతర్వ )ణములు చేచెడివికావ్రు. నేను 
చెప్పినపుడే వైద్యమును పారంభించిన యెడల వ్యణములు 
నయమయ్యెడివి. సుఖముగా నుండెడివారు. 

లీవరు, స్స్సీనుల జబ్బులు 

Dieases of the Liver and £pleen. 

దేహములో లివరు కుడిపక్కన, స్పీను యెడమ 
{పక్కన ఉండును. ఈ రెండును ₹టుకాపరు లనవచ్చును. 
ఈ రెంటిలో యే ఒకటి చెడినప్పటికినీ రెండవదియు కొడ్దిగన్నో, 
గొప్పగనో చెడును. అందువలన రెండు అవయవములను జతే 
కోట్ల వలసి వచ్చినది, ఈ రెంటిలో ఒకశు వెడి రెండవది 
చెడకుండా మాతెము ఉండదు. లివరులో ఊరిన మధుర 
రసము జీర్ణ కియకు బాగుగా ఉపయోగపడును, పిండి పదా 
మున (వొటిన్సును (Proteins) యీ మధుర రసము పచనము 
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వేయును, ఈ రాసాయనిక |కీయలో తయారగు మురుగును 
గాల్‌ ఫైడరు (Gall Bladder) లోసికిని అచ్చట నుండి చిన్న 
(వేగుల లోనికిని, అచ్చట నుండి మూత పిండముల ద్యారా 
మూతముగాను బయటకు పంపి వేయును, 


రక్తమును కుది చేయుటకు ఉపయోగపడు అవ 
యవములలో ఫ్‌ఎను బేకటి, నెకు రకము వాదయములో 
నికిపోయి. . పొణవాయువుతకో కలిసి కుది అగును, చెడు 
రకము నవాడయలోనికి పోవుటకు ముందు స్పీనులోనికీ 
పోవును. వాదయము యెక్కు_వగా స్పందించి చెడిపోకుండా 
ర కృములోని మలినము నంతను స్పీను ముందుగా [మింగి 
వేయును. తనకు సాధ్యమైనంత వరకును [మింగిన తరువాతనే 
రకృమును హృదయము లోనికి పంవును. అందువలననే 
జ్వరము వచ్చునప్పటికే సిఎను ఉబికియే ఉంటుంది. స్టేను 
చెడకుండా జ్వరము రాదు. జ్యరము వచ్చునప్పటికే సీను 
యెందుకు చెడుతుంతో తెలియక మందు ఇనద్య్యల అనేక 
సిదాంతేముల బయలు చేరదీశారు. అఇవేవియును నిలబడ లేదు 
అన్ని యు త్యరలోనే అంతరించి పోయినాయి. జంరము 
వచ్చుట వలన చేవామునకు అపకారము జరుగుతుందనియు 
యో అపకారమును వారించుటకుగాను మందుల వాడవలసిన 
దనియు, మందు వైద్యులు. అభిపా/య పడినారు గాన వారి 
సీద్దాంతము లన్నియు తల కిందుల పోయినాయి. (పకృతి 
వెద్యమువారి ఆభిపాయ మేమంటే - జ్యరము వలన చేవా 
మునకు ఉపకారమే జరుగుతుంది. అపకారము జరుగదు. (పతి 
తరుణ రోగము దేవామును శుద్ధి వేయుటకే వస్తుంది. ఆ 


9858 కసీనికానిదాన ము 


తరుణ రోగమును యే విధముగాను అభ్యంతర "పెట్టకపో శే 
వోని చేయక వెడలిపోతుంది. 


ఈ విషయమై వివరములు గోరువారు మాచే రచింప 
బడిన “పికృతి వైద్యతత్వము” పుస్తకములోని 10వ అధ్యా 
యమును చదువవ లను. 

రకము స్ట్పీనులోనికి పోయి అచ్చటనుండి హృదయ 
ములోనికిపోవును. హృదయమునకు యెక్కు_వపని కలుగకుం౦డు 
టకు గాను రక్షములోని రోగపదార్లమును స్ట్పీను మ్రింగి 
వేయును. ఇట్టు మింగి వేయబడిన రోగపదార్థము స్తీనులోని 
సస్నని గొట్టముల ద్యారా పోవుటచే వాటికి రూవమేక్పడును, 
పీటికే 'లెల్లకణములనిపేరు. ర కములోని రోగపదార్థమును 
సీను ముందుగా మింగుననియ్యి ఆర  కములోని రోగపదా 
రము స్పీనులోని సన్ననిగొట్టముల ద్వారా వచ్చుటచే అప 
దార్గమునకు యీాకణముల రూపమువచ్చినదనియు ముందు 
వైద్యులు శతెలునుళొనలేక్క తెల్ల కణములవలన రోగమువచ్చిన 
దనియు ఈ కణముల సంఖ్యను తగ్జించనిది రోగము నయము 
కాదనియు దురభిపాయపడినారు. 


రోగపదార్గము రకృముతో కలిసిపోయినయెడల ర.కము 
చిక్క_బడును. జిగురుపాచ్చును. సాంద్రత “పెరిగిపోవును, ఇట్లు 
చిక్కబడిన ర క్షములోని రోగపదార్థ మును న్ర్పీను మింగి 
వేయటతో రకృము యొక్క_చిక్క-దనము తగ్గిపోవును. రక్తము 
నకు సవాజముగా ఉండవలసిన సాందితవచ్చును.అనగా పలచ 
బకును, ఇంతకన్న జిగురుగానున్నయెడల ర కము సన్నని 


(19) (పథాన అవయవముల రోగములు 2g 


గొట్టములద్యారా ప)వహించదు. బేవాములోని వివిధ భాగ 
ములక్కు అవయవములకు అందవలసీన ప్రాణవాయువు, ఆహో 
రము అందదు. వివిధ అవయములలోని మలినములు బయటకు. 
రావు. లోపలనే నిలబడిపోన్రను. 


తేల కణాములవలనచే రోగము గలుగుచున్నదను. 

సిద్ధాంతమును బయలు చేర దీసినవాడు మెచ్చి కాఫ్‌, ఈ మెచ్చి 

వ్రాఫె సర్‌ వీభాంవు సమకాలికులే. మెచ్చికాఫ్‌ తెల్ల 
ల వలననే రోగము వచ్చుచున్న దని యెందుకు అభ్మివా 
యపడినాడంకే-రోగము పారంభములో ఉన్న res 
సంఖ్యక న్న రోగము ముదిరినకొలది ఈ శెల్లకణముల సంఖ్య. 
'పెరుగుచూపోన్సను. తె లక ణములవలన మంటలు కలుగు 
చుండును. ఈ మంటలను తేగ్గించవలెనంకే చేవామునకు 
అపకారము జభగకుండా చూడవలెనంకే ఈ తెల్లకణముల 
సంఖ్యను తగ్గించవ లెనని అభిప్రాయ పడినాడు, 

ఈ గ్‌ తళా స్ర్రము (ప్రకృతి వెద్యశాశ్ర్రము) యేమి 
చెప్పుతుందంకే తెలకణములు చేవామునకు ఉపశారము 
వేయును, బేవాములోని ర్‌ గపదార్ధ మే యో కెల్లకణము 
లుగా బయటపడుచున్నది, ఈ తెల్లకణిముల సంఖ్యను తేని తగించి 
మంటలను తగ్టింప చూచుట భుద్ధవెక ) తనము. 


తహ కలని జంరములళోను మూ తెలకణముల 
సంఖ్య చిరు్నదు. కయరొగములోను (Miliary ered) 
చలిజ్యరములోను, సన్ని పాతజ్యరములోను, ఇన్‌ ఫఘూయెంజా 
జ్యరమువచ్చినపుడును, నంజువ్యాధీలోను యీ లెల్లకణముల 
సంఖ్య పెరుగదు, తేగ్గిపోతుంది. ఎందుకు త గ్గతుందంళ్షే . 
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స్పేను అప్పటికే తెల లక్‌ ఇములను (మరిగి | మింగి ఉబికి ఉంటుంది* 
ర కములో యింకా * మిగిలిపోయిన రోగపదార్గమును స్పీ పను 
యిక (మింగ లేదు. స్పీను (మింగ లేదు కాబట్టి రక ములోని 
రోగపదార్గము ర కృములోనే నిలవ ఉండిపోతుంది. ఈ రక 
మును హృదయము కూడా శుద్ది చేయలేదు. ఆ మలినములన్నీ 
రకముతో కలిసి తిరుగుచునే ఉంటాయి. 
మా చదువరు లందరు మురుగు కాల్యను యెరిగి 
ఉందురు. ఈ కాల్వ మురుగును మోసికొనిపోవును. ఘన 
రూపమైన మురుగును ద్రవ రూపమైన మురుగునుండి విడ 
దీయటకు యినుప జలెడను అడ్డము పెట్టుదురు. ఈ జల్లెడ 
లోని సందులద్వారా దంివరూప మైన మురుగు భత 
పోయి, ఘనరూవమైన మురుగు అచ్చటనే నిలబడి యుండును, 
'పితిదినము యీ ఘనరూపమైన మురుగును తీసి వేయనిది 
ద)వరూపమైన మురుగు బయటకుపోదు. బయటకు పోన్సటకు 
న కలుగుట వలన సహజముగా ప్రవహించు 
ses దవరూపమైన మురుగుకూడా ఆగిపోవును, 
చెప్పిన రోగములలోనూ యిం తేజరుగును. 


మెదడునకుపోవు ర కమును అదుపులో నుంచుటకు కం 
శమునకు యిరు పక్క్‌_ లను రెండు గంధులుగల వు, వీనికి టాన్సిల్పు 
అనిపేరు. రక్కములోని రోగపదార్థమును యా “రెండు bs 
ధులు సాధ్య మైనంతవరకును మి)ంగివేయును. ఈ రోగపదా 
మును మి)ంగుటచే ౪ గ/౦ధులు ఉబుకును, ఇబ్లా ఉబికిన 
గ )ంధులను అలోవతీ వైద్యులు శస్త్ర న స్ర్రృములతో ప్రీ వేయుదురు. 
శోగపదార్గపు తయావను " త్గంపవలెగాని, రకములోని 
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మురుగును మ్రింగి చేవామునకు ఉపకారము చేయుచున్న. ఈ 
మురికి తొట్లను తేసి వేసినందువల్ల చేవామునకు ఉపకారము జరు 
గకపోగా, అపకారము జరుగుతుందని వీరు గ్రహించ లేరు, 

ప్రకృతి నె వై ద్యులన్ననో టాన్ప్సిల్సును తీసి వేయరు 
రాగ పచారల తెయారును వ. అప్పుడు హి 
ఖీసివేయ అవసరము ఉండ 


పెన చెప్పిన అన్ని రోగములలోను. లివరు, సీమలు, 
ఉవికయే ఈ ఉండును. కనీనిశలో వాటి ప్రతినిధి సానములలో 
తెలుపు గుర్తులు కనుబడును. కుడికనీనికలో లివరును తెలుపు 
18-వ యేరియాలోన్ను ఎడమ కసీనికలో స్పేనును తెలుపు 
18_వ ప్రతినిధి యేరియాలోను ఈ తెలుపు గీతలు కనుబడును. 


ఈ రో౫పదారము యిట్లా పేరుకొంటూ పోయినయెడల 
“ఇుదటిలో చైతన్యము కలిగిన అవయవము లెనప్పటికిసీ 
య (a (en 
క్రమేపీ చచ్చుపడిపోవును, తరుణ రూపములోని రెండు దళ 
లను చాటి కాలికరూపములోని 3ండు దళలను పొంణును. 
ఆహోర, విహారములలో మార్పు శాకపోవుటచేత, రోగపదా 
కము అట్లనే తయారగుచుండును. కాలికరోగములోని రెండవ 
'నళ్ళనుపొంది నాళవనమణగును, 


కణములకు అహోరము, ప్రాణవాయువు అందకపోవుట 
వలనను, ఆ కణములలో తయారగు మలినములు బయటకు 
పోక పోవుటచేతన్యు కణములన్నియు చచ్చుపడును, 

జ్వర ముయొక్క_. పుట్టు CE రములు అన్ని రోగ 
యులలోను ఒకటిగానే ఉండును. లివరు న్నను, ఊపిరితిత్తులు, 


29 3 కనీనికానిదాన ము 


జీర్తాశయము, చిన్న పేగులకు సంబంధించిన జబ్బు లన్నిటో 
లోను యీ కగమము ఒకటిగానే ఉండును, ముదటలో తరుణ. 
వ్యాధులు వచ్చును. రోగమువలన చేవామునకు ఉపకారము. 
జరుగుతుందను నమ్మకము లేకను, అపకారము జరుగుతుందను 
భయము వెతను ఆ నచ్చిన తరుణకోగములను మందులతోను,. 
ఇంజక్ష నుల "ను అణచిపెట్టిన యెడల దేవామునకు అపకారము: 
జరుగుతుంది. పందులతో న ఇంజక్షనులతోను అణచి పెట్టు 
బడిన రోగ పదార్థమే పిధానావయవములలో చేర కాలిక రోగ 
ములకు నూలవుగుతుంది. కాలిక రోగములోని రెండు దశ 
లను వొందిన తరువాత మృత్యువు ఆసన్న మగుతుంది, 


ఇప్పుడు సంభవించే న ప ఇట్లా కి, మేషి 
“ఎంచుకొని తెచ్చి పెట్టు కొన్న వేగాని, నిర్నివి త్తముగా సంభ 
వించినవి మాత )ము కాను. ఈ కార్య కారణముల సంబంధ: 
మును కేలిసికొన లేక అంతా ఆగంతుకముగా వచ్చి నెత్తిన 
పడినదంటారు. మరీ మాటలాడితే యిదంతా కర్మ ప్రభావ. 
మంటారు. మన పిశ కియేమిా "లేకుండానే రోగారోగ్య, 
ములు రెండూవచ్చి మన నెత్తిన పడుతవంటారు, 


తరుణ రోగములను మందుల కో అణచిపెటిన నే కాలిక 
రోగములు వచ్చును. కనీనికలో కనుపడు గుర్తుల రంగునుబట్లి 
రోగము యేదశను పొందినదీ చెప్పగలము. తరుణరూపమును 
పొందినద్కీ కాలికరూవమును పొందినద్‌ చెప్పగలము. 


మానవచదేవాములో మనస్సు, భౌతికమైన చదేవాము: 
అను రెండు విలక్షణమైన వస్తువ్రలుగలవు. ఈ రెండును విడదీ యా 
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రాని ఒకేవస్తువ్రయొక్క రెండు ముఖములు. ఒకటి మాతిమే 
"కదు. ఏదిముందు వెడుతుంది, యేది తరువాత వెకుతుందను 
వీవాదముగలదము. ఈరెంటిలోను మనసున కేముందుగాజబ్బు చేసిన 
దస మానసిక శ్యాస్త్రవేత్త లంటారు. లివరు, న్న్పీమలకును 
మానసీక రోగములకును సంబంధము గలదని పూర్వీకులకు తెలి 
యును, మానసిక రోగములలో అనేక రకములుగలవు. అం 
దులో యెల్లప్పుడు. దిగులుగానుండుట ఒకటి. దీనిని ఆంగ్ల 
మున మెలంకోలియా (Melancholia) అంటారు. ఈరోగమునే 
“పూర్వీకులు షాక్‌ గాల్‌ (Black Gall) అన్నారు. తారువంటి నల్లటి 
పదార్థము Gall Bladder లో చేరును. గాల్‌ బ్లాడరు (94|| 518666౧) 
లో ఊరిన రసము జీర్ణకియకు తోడుపడును. ఈ గాల్‌ భ్రాడరు 
{Gall Bladder) తో ఊరిన 516 అను రసము చిన్న పేగులలోసికి 
పోవును. ఈ రసము చిన్న “వేగులలోనికి రాక పోవుటవలన 
మలబద్ధకము యేర్పడును. 516 చిన్న మేగులలోనికి రాకుండా 
గాల్‌ బెిడరు (Gall Bladder) లో పేరుకొనిన నల్లటి పడా 
రము అడ్డుపడును.. చిన్న చేగులలోనికి రావీలులేక గాల్‌ 
బ్లాడరు (Call Bladder) లోనే నిలవఉన్న బెల్‌ (రి॥ఇరక్క 
ముతో కలిసిపోవును. కలిసిపోవుటవలన రక్తములో ఉదేకము 
కలుగును. ర కృములొ ఉ కము కలుగుటవలన రక్తము (పవ 
'హీంచిన (ప దేళములందల్లా ఈ ఉదకము కనుపడును. ఈర కము 
మెదడులోనికి పోయినప్పుడు మెదడులో కూడా ఉదకమూ 
“కలుగును, నాడులకు పొవణకలుగ చేయుటకు యీర కృమువెడలి 
నపుడు నాడీ మండలములోను యీ ఉద్రేకము కలుగును. 
ఈకృములో కలిగిన ఉద్రేకము వలననే అసంఖ్యాక ములగు 
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నాడీవ్యాధులు కలుగును. మానసిక స్థబ్బత, హిస్టీరియా మొద 
లగునవన్నీ ఇట్లా వచ్చిన వేను. 
బొమ్మ ననీ 

గాల్‌ బ్రాడరులో రాళ్టు ఉన్నవని చేయు ఆపచేషను 
లలో సగము కేసులలో ఈతి త్తి త్రిలో రాళ్లు ఉండుట లేదు. ఆ 
త్రి అల్లో నల్లటి పదార్థము య. దీనినే పూర్వీకులు: 
bee gall అన్నారు. ఈతి త్తిలో రాయి నిలవ ఆన్న యెడల. 
యెంత బాధకలుగుకతుందో, యీ నల్ల పదార్లము చేరినా అంత. 


థి 
బాధఉంటుంది. బాధ ఉన్నదనగానే ఆపరేషను చేయమంటారు: 
అలోపతీ వె వైద్యులు, 


ర క్షములో కలిసిపోయిన రోగపదార్లమును మి)ంగుట. 
వలన స్పీను లావగును. రక్తములో రోగపదార్లముచేరి ఉబే) 
కము కలుగుటవలనను, ఆ చెడుర క్షమే మెదడులోనికి పోవుట 
వలనను, అసంఖ్యాక ములగు మానసిక వ్యాధులు, నాడీ వ్యా 
ధులుకలుగును, తరుణరోగములలో మూర్చ "చావు కలుగును. 


క్వ యినా 
22 వ బొమ్ములో కనుబడు కనీనికలు ఒకరోగివి: 
ఈరోగి నంజు వ్యాధితో చనిపోయినాడు. ఆ కనీనికలో అవయవి 
" ములోని లోపములతో వాటు మందులరంగులణ కూడా కన, 
బడుచున్నవి. కుడికనీనికలోని 18 వ యేరియాలోను, ఎడమ కనీ. 
నికలోని 18 వ యేరియాలోను, గాల్‌బ్లాడర్‌ (gall bladder) ను 
తెలువు యేరియాలోను నల్లటి గుర్తులు కనుబడుచున్నవి. 
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వివరణణా కుడికనినిక 13% లోను, గాల్‌ భాడరును కెలువు 
పిబేశిములోను నల్లగీతలు గలవు కుడివెవిని తెలువు 
5 ప్రదేశములో గుర్తు కలదు. ఎడమ మోకాలును 
తెలువు 13 యేరియా మధ్యలో నల్లగీత్‌ గలదు, మెద 
డును తెలువు ప్రదేశములో బో)మోన్‌ మందుల రం 
గులు గలవు. 
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మెదడును తెలువు ఒకటవమయెరియాలోను లివరును 
తెలుసు కుడికనీవికలోని 18వ యేరియాలోను, స్పీనును తెలుపూ 
ఎడమకసీనికలోని 1కి వయేరియాలోను, కయినారంగు కన 
బడుచున్నది. ఈ పెద్దమనిషి చిన్నుతనములో చలిజ్వరము 
వచ్చినది. ఈ చలిజ్యరమును యధావిధిగా క యినాతో 
నయము చేసినారు. అప్పటినుండీ ఈయనకు మానసిక రోగ 
ములు |పారంభించినాయి. అజీర్ణము, మలబద్దకములతో 
బాధపడినాడు,. ఈబాధలు పడలేక 42వ యేట ఆక్క వాత్యే 
చేసుకొన్నాడు. కుడిమూత పిండ ము యెడమమూాత పిండము 
శెండునూ చెడినవి. అందువలననే కుడికసీనికలోని 19వ 
యేరియాలోను, యెకమకనీనికలోని 19వ యేరియాలోను 
నల్లటిచుక్క._లు గలవు. నాడీవలయములు పక్కులుగలవు కుడి 
కసీనికలోని కవ యేరియాలోను ఎడమకనీనికలోని 156వ 
యేరియాలోను నల్లటిచుక్కలు గలవు. ఎడమ కసీనిక లోని 
శండవ వలయములోని 8006685 ను తెలుపు ప్ర చెశములొ 
ఒక్‌ నల్లటి సోరామచ్చగ లదు, | 


కయినా వాడినందువలన తలనొప్పి, మానసిక చల 
సము కలిగినాయి. ఈ బాధలను తగ్గించగలందులకు గాను 
[బోఐంన్‌ తో తయారుచేసిన మందులను బొగ్గు తారులనుండి 
రయారువేసిన మందులను వాడినారు. అందువలన మెదడును 
"తెలుపు ఒకటవ యేరియాలో వెల్ల వేసినట్లుగా "తెలుపురంగు కన 
బడు చున్న ది. ెండవకనీనికలోని ఒకటవ యేరియాలోనూ- 
ఈ తెలుపురంగు కనబడుచున్నది. 
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బొమ్మ 28 

ఈ బొమ్మలోని కుడికనీనికలోని 6, 8. 9 మేరియా 
లలోను ఎడమకనీనికలోని 8,9 యేరియాల లోను గుర్తులు 
కనబడుచున్నవి. ఈ వ్యక్తి కీకి దశ్నిణ అమెరికాలో ఉండగా 
(Swamp fever) స్యామ్బుఫేవరు వచ్చినది, యథావిధిగా కయినా, 
పాపాణములను వాడి ఆజ్యరమును అణచి చేసినారు. ఈ రోగ 
పదార్హము బయటకుపోవుటకు వీలు 'జేక ఊపిరి తిత్తులలో చేరినది. 
తయరోగము పుటినది ఈ కేసులోని విచిత) మేమంశకే లివరు, 
సృెఎనులు రెండునూ వన్‌ నో యన్‌; 

స్పినుచెడి శ్రయరోగము _ వచ్చివదంశే కష్టము 
“మోదగాని కుదరదంటారు ఆలోవతీ వైద్యులు. ఎందుచేత 
యో. రోగము కష్టనా ధ్యమయ్యిది మూ చదువరులు సులభము 
“గానే ఊహించి క స ఎందువలన శ్షయరోగము పుట్ట 
నదికూడా సులభముగానే గ్రహించగలరు. రకృమంతా రగ 
పదార్గముతో నిండీనపుడు యీ చెడురక మే సద్ది యగుటకు 
ఊపిరితిత్తుల లోనికిపోవును. అప్పుడు ఊపిరితిత్తులలోని సన్నని 
గోళములలో యీ రోగప పదార్థము. చిక కొని పోన్చను. 
ఈ చిక్కుకొని పోయిన రోగపదార్షము అచ్చటనే నిలవ ఉండి 
పోవును, ఇడియ్‌ మయరోగమునకు మూల ము. 

ఆహార వివోరములలో మార్చును తెచ్చినయెడల యో 
రోగము చాలా తరగా కుదురును. ఈ రోగియు పకృతి 
వై ద్యపద్ధతుల నవలంబించి రోగమును నయమువేసికొన్నా డు. 


క్యయినావాడిన అన్ని కేసులలోను తలనొప్పి, తలదిమ్ము, 
'బుద్ధిమాంద్యము, అజీర్ణము, సిరసముగా నుండుట మొదలగు 





29-వ బొమ్మ 


వివరణ---- లివరు, స్పెనులు తెలుపు [3న 13 ప్రదేశము: 


లలో నల్ల గీతలు ౫లన్ర. ఇందువలన ర కము యొక్క 
చిక్కదసము బాగుండదు, కుడి ఎడమ ఊపిరితిత్తులు 
3, 811, 9, 8, 9 యేరియాలలో గుర్తులు గలవు, 
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అత్తణములన్నీ గాని, కొన్నిగాని కనబకుచునే ఉన్నవి. ఇన్‌వ్లు 
ఇయెంజా మొదలగు జ్యరములకు కరయినావాడీ నయము 
చేస్తారు (అణచిపెడ తారు). ఇట్లా నయము చేసిన వారందరి 
లోను పెలక్షణములన్ని కనబకుచునే ఉన్నవి. వారి కనీనికలను 
పరీక్ష చేయగా కయినా రింగ కనుబడీనది, ఇన్‌ వ్లు 
యెంజా "మొదలగు. జగరములను అలోపతీ వైద్యశాస్త్ర 
పికారముగా నుందులతోో నయము చేయక (మందులవాడక) 
కృతి వై ద్యపద్ధతులతో నయము చేసినయెడల వెచెప్పిన 
వైక్సలక్షణము లేవియు కనబడుట లేదు. అందువలన యేమని 
"లేల్చుకొన్నామంకే - తరుణరోగములను మందులతో అణచి 
"పెట్టటవలననే యిన్ని కాలికరోగములు వచ్చుచున్నవి. మందుల 
వాడుటవలననే యీ లశ్రణములన్నీ —_— పకృతి 
చైద్యశా స్త్ర ప్రకారముగా నయము చేసినయెడల కనీనిక్రలోని 
ప్రతినిధి భాగములలో రంగుగాని ప. కాలిక రోగ 
యులుగాని, దు రత్త ణములుగాని కానరాఫు, 
మూత్రపిండ వ్యాధులు 
"దేహములో నాలుగు బహిప్కా-ర్యావయన ములు గలవుం 
అందులో యీ మూత్రపిండములు ఒకటి. ఈ మూత పిండ 
ములు కుడి మెకము పార్శ ము లందుండుకు. రాసాయనిక 
ముగా న ద)వరూప మైన మురుగును యా మూర) 
కిండములు బయటకు పంపును. రకృములోని దవరూపమైన 
మలినము లన్నిటిని మూత ిపిండములు వడ డియగట్టి బయటకు 
పంపును. "దేహారోగ్నము బాగాఉన్నంతవరకు మూత పిండ 
ములు తమపనిని తేలికగానే చేయును. దేహము ఆరోగ్యము 
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బాగా లేనియెడల ఈ మూత )పిండములః మూతి) కావ్షముతో 
బాటు మిగిలిన పనికిరాని వదార్గములకూ డా బయటకు పంప 
వలసి వస్తుంది. అపుడు మూత) విండములు యెక్కువగా 
పని చేయవలసి వస్తుంది. మూత) విండములలో మంటలు 
కలుగుతవి. మూరి విండములలోని సన్నని కండ కరములనస్నీ 
బయటకు _వెడలిపోతవి. మూతిమును పరీ చేసినయెడల 
యీాసంగతి బాగా విశదము కాగలదు. మూ; (తేమును యెక్క 
వగా వడియగట్టిన మూతి విండములు చివరకు చచ్చుపడి 
పోవును. మూత క) పిండములలో కొద్దిగా బయలు చేరిన మంటలు 
శాశ్వతముగా (కాలికముగా) తీట పోవును, 
ట్‌ మ్మ 24 

ఈబొమ్మలో కుడికనీనికలోని 19న యీరియాలోను 
ఎడమకసీనికలోని 19వ యేరియాలోను నలటిగీతలు గలవు. 
-ఈగీతలు బాగా నల్లగా లేవు, బాగానల్లగా “శివుగాన తరుణ 
రోగములోని మొదటిదళను తెలుపును. వ్రంతకన్న మరీనల 
మచ్చలు గలవు. లివరును తెలుపు కుడికనీనికలోని 18వ oa 
యాలోను కుడి కనువాపచుట్టూ నుండు రెండవ ఆవరణలోని 
Pancreas ను తెలుపునట్టి ప) చేళఠములో నల్లటి మచ్చలుగలవు, 
ఈ రెండుప్రదేశములలోని మచ్చలవలన ౦లో రెంకు అవనయ. 
వములు బాగా చెడినవని చెప్పగలము. వీటికన్నను కనుపాప 
చుట్టూ నుండు ఒకటి రెండు ఆవరణలలోని గీతలు నల్ల పడుట 
వలన యీ అవయవములు బొత్తిగా చెడినట్లు తెలియవచ్చి 
నది, ఈ అవయవములలోని తత శముకు డా చచ్చు పడి 
పోయినట్లు కెలునుకొన్నాము. దీనినిబట్టి ఈరోగికి అజీర్ణ వ్యాఢి 
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కువరణజాలా గుడి, ఎడము మూత )పిండ ములు రెండును చెడీనని 





గాని బాగా వేడ లేడు. పా)ంక్నీ మాన్‌ + లివరులను 
తెలుపు 13% యేరియాలో గుర్తులు గలవు. ఇవి అతి 
మూతే )లక్షణములు, 
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సోరామచ్చ పాంకి 9 యాసును తెలువు ప్రదేశ 
ములో గలదు. తెల్లగీతేలు, నాడీన్రంగరము లు యా: 
శింటివోలన నాడీమండలము ఉదేేకమును పొందినట్లు 
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బాగపగాగలదనియు, తినినఆహారము అరుగుట లేదనియు, దేవా 
ములో రోగపదార్గము బాగా వేరుకొన్నదనియు చెప్పగలము. 


రోగి తల్పి ని విచారించగా ఆమె యిట్లు చెప్పినది. 
“కపిల వానికి చిన్నప్పటినుండియు అజీ ర్షవ్యాధిగలదు, మలబద్ధక 
మున్నది. చిన్నప్పటినుండియు యీవిల్లవాడు యెల్లప్పుకునూ 
యేడుస్తూనే ఉండేవాడు. ఈబాధను తప్పుకొన న తట 
సతత యటలో తయారుచేసిన మందులను పాదరసముతో 
తయారు “కాబడిన మందులను వాడేదానను”,. ఈమందుల వాడీ 
My పర్యవ సానముగా అతిమూతిరోగము పుట్టినది. 

లోపతీ "జె వె ద్యళా(స్రుపికారము యీరోగమును బా. 
న మందులతో అణచిపెట్టినారు.  రోగమునునయము 
వేయుటకు బదులుగా తపక స నూ[తపిండముల చెడ 
గొట్టినవి. మూత )ముతోబాటు అల్బుమి౯- వెళ్ళిపోవు చున్నది. 
ఈరోగి ముప్పదవయెటనే చనిపోయినాడు. 


బొమ్మ 25 

కుడికసీనికలోని 19వ యేరియాలోను, యెడమకన్‌నిక 
లోని 19వ యీరియాలోను గుర్తులు కనబడుచున్నవి. రెండు 
మూత్ఫపిండములు చెడినవి. కుడికనీనికలో 24 వ యేరియాలో 
సోరామచ్చగలదు. Pancreas ను తెలుపు వ) దేశములో అయో 
డిన్‌ మచ్చ గలదు. కుడికనీనికలోను, యెడమ కసీనికలోను 
నాడీఉంగరములు గలవ్ర, ఈ ఉంగరములు కొన్ని నల్లబడినవి. 
మెదడును తెలువు ప్రదేశములో రెండు కనీనికలలోను తెలువు 
న్‌తలు కనబడుచున్నవ్‌. 
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ములో మరొక రాయి చేరినది. వెనుకటిరాయికన్న యారాయి 
మరీ చాధాకరమైనది. ఈ బాధను తొలగించుకొనుటకుగాను 
అన్ని అనుపతు)లలోన్కు ఆరోగ్యసదనములలోను ఉంటూ 
వచ్చాడు. బాధమాత్రము అట్లనేఉన్నది. వమియూ తగ్గ 
"లేదు, ఎక్కువై నది. 

జేవాములో మూతికామము యెక్కువగా తయా 
రగుటవలన యూ రోగము వచ్చినది. ఇట్లు దైహికముగా 
వచ్చిన రోగము ఆహారవివోరములలోని లోపములను సరి 
చేయనిది పోదు. ఆహార విహారములలోని లోపములను సరి 
చేయకుండా మూతివిండములలో చేరిన రాయిని తీసివేసి 
నందువలన ఉపయోగము జరుగ లేదు. ఆరెండు అవయవముల 
లోను (మూత )పిండములలో గానీ; మరి యే యితర రెండు 
అవయవములలో ఒకమైనా) చెడి ఒకటైనా దై హికరోగముచే 
జుడినయెడల, “రెండవ అవయము కూడా వెంటనే చెడును, 
అలోపకీ వైద్యులు యీ చెడిన ఆవయవమును తీసి వేయుటతో 
తమ పని పూర్తి అయినదని భావింతురు. దైహికముగా కలి 
గిన రోగమగటవలన్క, ఆహారవిహరములలోని లోపముల సరి 
చేయనిది రోగము పోదని చెప్పరు. ఈ లోపముల సరిచేయనిది 
రోగముపోదని సామాన్యజ్ఞానము గల. |పతివానికీని తెలియును. 
మండు వై ద్యులకు యా సంగతి తెలిసిగాని తెలియకగాసి 
చెప్పరు. 

చికీత్సకై యీరోగి మా అసుపతికి వచ్చాడు. 
ఇచ్చటకు వచ్చునప్పటికే ప్రతి: పదిహేను రోజులకును ఒక 
తడవ:' మూత వండములలో మంటలు, పోట్లు వు క్రైడివీ, 


ఓ్‌09 కసీనికానిదాన ము 


జ్యరము కూడా వచ్చెడిది. ఈ మంటలు ఒకవారము రోజు: 
లుండి తగిపోయెడివి. మా ఆనువతి9కి వచ్చినతరువాత. చికి 
త్సాకాలములో యా పోట్లు ఒక పర్యాయ మే వచ్చినాయి, 
అది కూడా వెనుకటంత ప్రవ) ముగా రాలేదు. అయిదు నెలలు 
గడిచిన తరువాత రోగము నయమై సుఖముగా యింటికి 
వెళ్ళినాడు. 


ఆమన మితు)లను విచారించగా యేమి తేలినదంశు _ 
అప్పటినుండీ యా ముంటలురాలేకు గాని సంధివాతము 
(కీళ్ల నొప్పులు)తో బాధపడెనట. దానినిబట్టి ఆహార విహోర ముల 
లోని లోపముల సరిచేనుకో లేదని నిశ్చయ పరచుకొన్నాము 
వూ ఆసుపతి)లో నుండగా ఐవక్యాహాగము నిచ్చెడి వారము. 
ఉపవాస ముం చెడివారము. ఆసుపత్రిలో చేరిన వెంటనేను 
ఆసుపత్రి నుండి వెడలి పోవునపుడును గే ఫోటోలను 
తీసినాము మూత పిండములోని రాతి పరిమాణము తగ్గి 
పోయినది, 

అవక్యాహారము, ఉపనాసముల వలన చేవాములోని 
రోగపడారపు పరిమాణము తగ్గి పోయినది. ర కములోని మలి. 
నములు తగ్గిపోయినవి. మూతిికామ్లము తయారగుట లేదుం 
అయిదు నెలలలోనే మూత”పిండములోని రాతి పరిమాణము 
తగ్గిపోయినదంచే మనమొక విషయమును గహింవవచ్చును. 
ర కృములోని మలినములు పాచ్చుగా ఉంకునే యాశిలలు 
యేర్పడును. ర కృములోని మలినములు తగ్గగానే యోాశిలలూ 
కూడా తగ్గిపోవును, ఈర సంపదను వృద్దిచేయు కూరలను 
ఫండ్లను ౌచ్చుగా. తినిన యెడల (యూ 'అమ్లముల.. పరిమితి, 
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నలగీతలు ౫లవ్రు,. వాపా 
ముద్దలుకూడా,.. చట్ట 
ప్ర దేశములో కోలారు 
చుక్క లును ౫లన్ర్ర, 


ణఆమును తెలుపు మంచు 
మా గలవ్ర్ర, మె కడును తెలుపు 
మందులు గలవ్ఫు, అ యో కిన్‌ 
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తన్నిపోవును. లవణములుగా తయారై మూత ముతో సయ 
టకు పోవును. 

జీర్తావయవములలో అ యోడిన్‌ మచ్చలుగలవు. కసీ 
నిక వెలుపటి ఫ్‌ అవరణలో తెలుపు ఉంగరములు కనబడు చున్న 
సోడియము, మెన్నీపీయములతో తయారు కాబడిన re 
సేవించిన యీ గుర్తులు కనబడును. ఎడమ కనీనికలోని 2|| 
ఇమీకియా మలాశయమును లెలుపువు, ప్రదేశములో 
నల్లటిగీతలు కనబడు చున్నవి. ఈ గీతలవలన రక్షాఖిష్నంద 
ముతో బాధపడుచున్నాడిని తెలుసుకొన్నాము, ఏ 

శా సుక శ వ్యాధులు 

జౌమ్మ Al 

ఈ "రెండు కనీనికలును ఒక స్త్రీవి. ఈమె పకీ మార్గ మై 
వూ అసుపతి | వచ్చినది. మా అసుపకికి వచ్చునప్పటి కే 
ఈము రోగము 'చాలాముడిరిపోయినది. తరువాత మూడు 
నెలలకే తయ రోగముతో చనిపోయినది చనిపోవ్రు నప్పటికి 
ఈమె నయన్సు 24 సంవత్సరములు. ఈమె కపీనికలను 
చమాచినయెడల రోగము యొట్లువృది పొందినదీ చెప్పగలము. 
వరూపముతో రోగము పాగరంభిరిచినది యుయే దశలను 
పందిన తరువాత తయ రోగము వచ్చినదీ చెప్పగలము. 


ఈమె కసీనికలలో మనకు ప్రధానముగా కనుపడునది 
-వెలుపటి ఆవరణ. దిసినే 54/%1% అంటారు. కనీవికలోని మిగి 
లిన ఆవరణలలోని రంగు మాదిరిగా ఈ ఆవరణలోని రంగు 
"లేదు. బాగాన ల్రపడినది. ఈ రంగుకూడా ఆవరణ అంతటిలోను 
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దాదావుగా ఒకటిగానే ఉన్నది. ఈ ఆవరణను చూచిన వెం: 
టనే చర్మము చచ్చుపడిపోయిన దనియు స్యధర్మమును నిర 
ర్లించుట లేదనియు తెలును కొందును, 

"వెలుపటి ఆవరణ నల్ల పడుటకు మరొక కారణము. 
కూడా గలదు. వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగ |పవణతి 
వలనను చర్మము చచ్చుపడి పోవును. చిన్నప్పుడు లేచిన గట్టి 
పీట, చీడ, చుండు, కరపాణి మొదలగు చర్మ వ్యాధులను, పాద, 
రనమ్బు గంధకము, మైలతు త్తములతో అణచిపెట్టుట వల: 
ననూ చర్మము చచ్చుపడి పోవును. మందులలోని ఖనిజరూప. 
మగు లోహోములు చర్యములోని సున్నితత్యమును చచ్చుపడ. 
గొట్టును. 

ఇకను స్యార్టిత మైన లోపముల వలన చర్మము యెట్లు 
చచ్చుపడి సోయిన నీ ఆ తెలుసు కొందాము, ఎల్ల ప్ప్వుడునూ వేడి 
నీటితో స్నానము చేయుట వలనను చర్మమునకు గాలీ యెం 
డలను తగులనీయక గుడ్డలను కొప్పుట వలనను చర్మములోని, 
సున్నితత్యము లోపించును. ఇట్లు స్వయముగా సంపాదించు. 
కొన్న రోగపదార్థము వలన చర్మము చచ్చుపడి పోయిన 
యడల కసీనికలోని వెలుపటి ఆవరణలోని రంగు ఆవరణ 
అంతటిలోను ఒకటిగానుండదు. కొన్ని భాగములలో 
మాతమె నల్లగాను 'వెడల్పుగాను ఉండును. 1కి న బొమ్మా 


లోని వెలుపటి ఆవరణలోని రంగును యిందుకు ఉదాహారణ. 
ముగా తీసికొన వచ్చును, 


చర్మము చచ్చుపడి పోవుటవలన, చర్మము చేయ 
వలసిన పనిని (బహిమ్మరణను మిగిలిన మూడు బహిబ్కూ ర్యా 


(20) ప ధాన అవయవముల రోగములు 805 


వయవములు చేయనలసి వస్తుంది. శాగనకోశములు యో 
పని చేయవలసి వచ్చినవి. అందువలన కోరింత దగ్గు తరచుగా 
జలుబు చేయుట, టాన్సిల్సు పెరిగిపోవ్రట మొదలు పెట్టి 
నాయి, నావ యేటనే టాన్సిల్పును తీసివేసినారు. ఈ మురికి 
-తొటను తీసివేశినాశేగాని, రోగ పదార్గపు తయారును తగ్గించ 
లేను. ముక్కు_లదాగరా లోనికి పోవ్ర పొణవాయువు. సరి 
పోవుట లేదు. నోటితో గాలి పీల్చవలసి వచ్చింది. ముక్కులో 
పెరిగిన కొయ్యగండలను విద్యుచ్చ క్రి సహాయముతో కాల్చి 
"వేనినారు. 

రోగపదార్దపు తయారును తగ్గించక పోవుట వలన 
రా రో బది యు మరొక [తోవన బయటకు పోవలసి 
వచ్చినది. తరువాత మెడలోడన్న నోవరస వాహిక కలన్నియు 
వాొచినవి, డజాచినది. మెకవాచినదని మెడ లోని 
శోషరస పం. సీసివేసినారు. 

ఈ పిల్దకు బడికిపోయే యీడు వచ్చిండి, టీకాలు వేను 
శొంశునే గాని బడీలోనికి రానీయమన్నారు విద్వాలయాధి 
కారులు, సరేనని టీకాలు వేశారు. టీకాలు వేసిన వెంటనే 
'కింటినిండజా గజ్జి లేచుట మొనలు పెట్టినది. గజ్జి బయటకు 
కనబడకుండా ఉండగలందులకు పూతలు పూశారు, మందులు 
 రాచిన వెంటనే మళ్లీ వచ్చింది. ఇ కూ కొన్ని నెలలపాటు గజ్జి 
. లేస్తునే వచ్చినది. చర్మము మోద వరలు రాచి ము లోప 
అకు జ"వధమిచ్చియు, గజిని ఎట్లాగయి లే నేమి అపి వేశారు, 
.కేటివలన చర్మము బా త్రిగా చచ్చుప పడి పోయింది, కనీనిక 
లోని వెలుపటి ఆవరణ అం తా నల్ల పడి పోయింది. అప్పటినుండి 
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యీమెగతి మరీ అధ్యాన్న మైనది. చేవామంతా తెల్పపడి, 
పోయింది. పాండువ పుక్తినది. ఆటపాటలలోనికి పోయెదికాదు. 
మందమతిగా ఉండేది, హ్‌. వైద్యులకు చూవించినారు. 
అఆఅహాళరములోని లోపమువలన సాలిపోతోందన్నా రు, శ్రా 
బలము రాగలందులకు కోడిగు)డను, మాంసమును పెట్టం 
. వారు. వాపూణము, యినుములతో తయారు కాబడిన మందు. 
లను వాడినారు, ఏటికి స్ర్రిచినిన్‌ జోడించినారు. 


లోపల తయారగుచున్న రాసాయనిక మురుగును 
చర్మముద్యా రాను, ఊవిరితిత్తులద్యారాను ప్రకృతి బయటకు: 
పంవీనది. ఆ పియత్నములన్నియు యథావిధిగా మందులతో 
చెట్టబడినవి. బయటకువచ్చు రోగపదార్లమంతయు లోనికి 

త ఇట్లా లోనికీ ఇంటబడిన దశ పదారగును 
ప్రకృతి sree జయటబకు పంపుటకు పయ 
త్నముచేసిన విరోచసములు బయలుజేరినవి. ఈ విరోచన 
ములు తగ్గగలందులకు నల్ల మందును వాడీనారు. ఈమె జీవిత 
కత. యిట్లనే గడచివాయినది. ఒక మందు తరువాతి 
మరొకమందును వాడ మొదలు పెట్టనారు. ఒక వైద్యుని తేరు 
వారే మరొక నె దై ద్యూ వివద్దకు వెళ్ళినారు. అహార విహారములలోే 
యేమి మార్పురా లేదు. రోగపదార్దము నృద్ధిఅగుచునే వచ్చి 
నది. దీనినుండి పుట్టిన బొగ్గు పులునుగాలి బయటకు పోవుట: 
"లేదు. అవసరమైన 5 పొణవాయువులోనికి వచ్చుట లేదు. ఏటి 
పర్యవసానముగా దగ్భవుట్టైనది, క ల్భెపడుట "మొదలు పెట్టినది, 
ఊపిరితిత్తులు శ్రేమ్మములతో నిండిపోయినాయి. ఎన్ని మందులు. 
వాడి రోగముల అణచిపె పెట్ట పృయత్నము ఛచేసినప్పటికిని యా 
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లత ణఇములు బయటపడుచుచే వచ్చినవి, ఈలతణములు కనపడ 
కుండా పోగలందులకు నల ల మందునువాడినారు, బొగ్గునుండియు, | 
తారునుండియు తఘూరు కాబడిన మందులను ఏటికి జోడించి: 
నారు. ఏటి పర్యవ సానముగా ఊపిరితిత్తులు చెడిపోయి నవి. 
శ యరోగము పుటిన దె. శకయరోగము సయము కాగలంను 
లకు ఆరోగ్యసదనము. నకు పంవినారు, అచ్చ ట్‌ గాలీ వెలుతు 
రులు బాగా తగిలెడివి ఈ గాలీవెలుతురులతో రోగము 
నయము కావలసినబే, బాగా బలము రాగందులకు కోడి 
గు)డన్కు మాంసములను మెక శాపెట్టినారు, వీటికి పాలను 
జోడించినారు. వఏీట్‌వలన ఉపయోగము కలుగకపోగా అవ 
కారముజరిగినది. ఇరువది నాలగవయీటనే మరణించినది. 


ఈమె కసీసీకలనుదూచి రోగము యెట్లు వృద్ధి ఫోందిః 
నద్‌ 'చెప్పినాము, ముక్కు ను తెలుపు తీ! వ యేరియాలోను, 
గొంతును తెలుపు 29 వ యేరియాలోను నలగీతలు కనబడు 
చున్నవి. మెడను తెలుపు 6 వ యేరియాలో ఎడమ కనీని 
కలో నలటిచుక్కలు కనుబడుచున్నవి. కుడికనీనికలోకూడా 
తక్క లు కనబడుచున్న వి, మెడలోని శోషరస వాహిక 
లను తీసివేయుటచే యాచుక్క_లు కనబడుచున్న వి. 

ఈ కేసులోని విచిత్రమేమంటే కనుపాప చుట్టూను 
ఒకటి రెండు ఆవరణలలోని గీతలు నలుపుకు Re 
తెల్లగానే ఉన్నని. ఈ అవయవములదాారా రోగపణార్లము 
బహీవ్మ_రింపబకుచున్నది. ఏటికి సంబంధించిన బహిప్మా_ర్యా 
వయవము మలకోళముగాన, ఆ అవయవముద్యారా బహిష్మ_ . 
రణ జరిగిసది, వరోచనములు తరచుగా అగుచుండెడివి, 
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కుడి ఊపిరితి త్తిని తెలువు 8 యమ్‌. యేరియాలో 
నల్లటిేతలు గలవు. నడమ కనీనికలోని 8 న యేరియాలోను 
యీగీతలు గలవు. కుడి ఊపిరితి త్తిలోని మద్య _అరలోను, 
యెడమ ఊపిరితి త్తిలోని పై అరలోను చిల్లులు యెక్పడినవి, 
ఈ అరలలోనే చిల్లులు కనపడుటచేత యా అరలుమాత మే 
జెడీనవనియు, మిగిలినవన్నీ బాగానే ఉన్నవని భమపడుటకు 
పీలు లేదు. మిగిలిన అరలుకూడా కొద్దిగనోగాప్పగనో చెడియే 
“ఉండును. చచిల్పులుపడీన భాగములలో మాత ము రోగ 
పదారము మెండుగా వేరినదనియు అందువలన అ అవయవ 
ములు చిల్లులు పడినవనియు గహించవ లను, చిల్లులు పడిన 
అరలలోచేగాక, మిగిలిన అరలలోకూడా రోగ పదార్థము 
వేరుటచేతనే మృత్యువు అంత శ్యరగా నంభవించినది. 


కసీనికలోని బయటసగములో  _ తెలటిమేఘములు కన 
బడుచున్నవి. ఇవి కోడిగ్ర)డ్డు పెంకులమాదిరిగా నున్నవి. దినిని 
బట్టి త తేయారుకాబడినముందుల సేవించిన 
దని గ)హిస్తాము. మెదడును "తెలుపు ఒకటి రెండు యరియా 
లలో శెల్లగీతలు కనుబడుచున్న ని. దీనిని బట్ట యామె బొగ్గు 
నుండియు, తారునుండియు తయారు కాబడిన మందులు సేనించిన 
దని తెలుసుకొందుము. ఈమె రెండుకనీనికలలోను అలో 
డిన్‌ మచ్చలు పెక్కుగలవు. మెడలోనున్న శోషమరసవాహి 
కొలు వాచినవి, ఆవాపుతేగ గలందులకు అయోడిన్‌ మెడ చుట్టూ 
రాచినారు. ఈ అయోడిన్‌ కుడి మూతేపిండములో వేరినది. 
అందువలననే కుడిక సీనికలోని 19 యేరియాలో మచ్చగలదు. 








వివరణ---మొదటి ఆవరణలో నల్లగీతలు గలవు లవి స్ర్రిచి 
నిన్‌ కు గుర్తు పావూణపు మంచుముద్రలు చుట్టూగలవు. 
వీటివలన జీర్ణ కి )య సరిగా జరుగనందున ఉబ్బస వ్యాధి 
వచ్చింది. చికిత్సాకాలములో వెనుకటి రోగములన్ని 


మళ్ళి పృత్య క్ష మైనాయి. 7-వ ఆవరణ నల్లబడినది" 
శోవ రసవాహికలు జీవికివ్రన్నాయి. మెదడును తెలుపు 
ప్రదేశములో బూడిదరంగు మేఘములు గలవు, 
8, 5M,9, 28, 29 లోని నల్లగీతలు కాలిక దశను 
తెల్పుచున్నవి* కుడికనీనిక 19 లో నల్లగీత గలదు. 
ఎడమ 21. లోని గుర్తు రకాభివ్యందమును 


పుట 809, 


అధ్యాయము 2! 


= రల 


కాలికరోగములు-కనీనికలోకనుపడుగుర్తులు 


ఉబ్బసరోగమునకు కనీనికలో కనుపడుగుర్తులు 
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ఈ కసీనికలు ఒకరోగివి. ఈరోగిని అయిదు సంవత్స 

రముల క్రితము చికి త్సార్గమై మాఆసుపతి)కి తీసుకొనివచ్చారు. 
అప్పుడే చచ్చిపోతుం దనుకొన్నారు. గత యిరువది 
ముల నుండీ యీమె ఉబ్బస వ్యాధితో చబాధపశుచున్నది. దె 
తో బాటు జీర్ణాశయదొవములు కూడా గలవు, ఈ శెందేగాక 
మిగిలిన చాధలుకూడా ఉన్నాయి, మా ఆసు సుపతికి వ చ్చునప్పు 
టికి కె బాగా పడుచున్నది, బాగాచిక్క_పోయి ప్‌కసపడి 
ఉన్నది. శతయరోగములోని నాలగవ దశతో బాధపడు చున్న డా 
అనువించినది. బాలారోజులవరకు చెండు, మూడు రోజులలోనే 
మృత్యువు సంభ'విస్తుండా అనుపీంచినది, సూత్ముదర్శనే 
యంత ముతో క లైను పరీక్ష చేయగా కొన్నిశ్షయకోగ జీవులు 
కనుబడినాయి. కాని ఆసంఖ్యను బట్ట తయరోగమని నిర్థారణ 
చేయుటకు ఏలు లేకపోయినది, 

కొద్ది వారములు జరుగునప్పటికే రోగము తిరుగుముఖము 
పట్టినది. గుణము మాత్రము చాలా ఆలస్యముగా కనుబడి 
నది. అప్పుడు సార నరక అములు యేర్పడీనవి, కొద్దిగా 
జరమువచ్చినది. వడునెలలపాటు చికిత్సను పాంది, యింటిక్‌ 


౨10 కనసనీనికానిదడదాన ము 


-వెడలిపోయినది. ఎనిమిదినెలలపాటు బాగా జరిగినది. రోగము. 
మళీ తిరగ బెట్రినది. చికి త్పార్టమై ఆసుపతి)కి వచ్చినది. 


ఈలోగా ఉబ్బసము వచ్చివోతూ ఉం న. పం 
మాత /ము చాలా బాధను కలుగచేస్తూ ఉండెడి, అజీర్ణము, 
ములబదకము బాగా ఉండేది. మూడు నెలలదాకా వాలా 
కొద్ది ఆహారమునే యిచ్చెడివారము. కొదిపాలను, పండ్ల 
రసమును తాగుచుండెడ్‌ది. జీర్తావయవములు చాసపడగనే 
ఊపిరితిత్తులకు సంబంధించిన జబ్బుచేసినది. దీనితో పాత 
రోగాలన్నీ సర్మూలమైనాయి. అప్పటినుండీ గుణము బౌగాొ 
కనువడినది. ఉబ్బసము రూపుమూాసిపోయినది. 

లోగడ చాలకాలమునుండి మలబదక ము, అజీర్ణము 
అతో చాధపడినది. ఈ బాధలు త గలందులకు మందుల 
వాడుచూ వచ్చినది. జీర్ణ క) య బాగా జరగగలందులకుగాను 
రసభస్యమును చాలకాలమునుండి వాడుచూవచ్చీనారు, 
'స్ట్రి)చినిన్‌, పాపాణముల వీటికి తోడుచేసినారు. మొట్టమొద 
టగా యీమె కనీనికల చూచిన పుడు, జీర్తాశయమును తెలుపు 
మొదటి ఆవరణలో సి )చినిన్‌ కనబడనది. కనినిక వెలుపటి 
'సగవులో పాషాణ మేఘము లున్నాయి. ఊపిరితిత్తులను 
తెలుపు ప)దేశములలోమాత )ము యా మేఘములు బౌగా 
గ లవు, 

మందులు, అజీర్ణము తోడై ఉబ్బసమును మరింత పెంచి 
నాయి, ఈ రెంటిని తగ్రించగలందులకుగాను మందులను వాడీ 
నారు. ఇట్లా వేరుకొనిపోయిన రోగ పదార్థమును బయటకు 
పంపుటకు ప్రకృతి పీయత్నేముచేస్తునే ఉన్నది. ఊపిరితిత్తుల 


“కాలికరోగములు-కసీనికలో కనపడుగురులు 811 


"బ్యారా బయటకు పంపుటకు ప్రయత్నించినది. కా 
మయా, పూరిన్సిలు యిట్లా వచ్చిన వేను, ఇట్లా వచ్చినరో ములను 
. యధావిధిగామందులతో అణచిపె ట్రిశారు. మంచుగడ్డను రబ్బరు 
"సంచులలో వేసి యె మురుకొమ్ముకు కట్టినారు. దీనిఫో జ 


తిత్తులలోని బాధ తగినది. కాపీ ఉ? బృనపు బాధ అధికమైంది. 
-ఈ ఉను తేగగలందులకు యెచ్చకెచ్చటి మందు 


“అనో వాడినారు. జ మాత/ము కష మాట 
"లెక్కు_వగుచూ వచ్చినాయి. మందులతో అణచి పెట్ట ఎడన 
పాతకోగాలన్నీ ఒక డాని వెంట ఒకటి జయటపడినాయి* 
పకృతి వై ద్యచికిత్సా ఏ పృకియలద్వారా చికిత్సను మొండి సుఖ 
తము?” యింటికిపోయింది. 
ఈమె కసీనికలోని ఒకటి, రెండు ఆవరణలు న 
నొయి, జీర్తాళ్‌ శయములోని అమత్వచ చమంతయు చచ్చుపడ్‌న 
నాకీ ర్ల కయ బాగా జర గగ్గలందులకు స్‌) చినిన్‌ ముచ్చారు. చిన్న 
పేగీనులను తెలుపు కెండవ ఆవరణలో అయోడిన్‌ మచ్చలు 
౫ లవ, ఊపిరితికులలోని బాధ త్మ గలందులకు కొమ్యూనికాద 
శం చరై ఊ 'రాదినారు. 


వు బ్రడ్మి 
Py 
డన 


వాంసనాళికలను తెలువు ౨7, 26 యేరియాలలోని 
లోపలి భాగములోన్ను ఊపికితితులను కెలువు 6,8 యేక 
యాలలోను నల్లటి గీతలు గలవు. ఈ గీశలు రోగము కాలిక 
“రూపమును పొందినట్లు చెప్పుచున్నవి. మెదడును తెలుపు 
.ఇకట్కి రెండు యిరియాలలో బూడిదరంగు కన్నది, బాగు 
నుండియు, తారునుండియు తయారుచేసిన మందులను వాడి 
ఇనట్ల్టు తెలియవచ్చుచున్నది,. కనీనిక వెలుపటి ఆవరణ బాగా 
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నల్లగా నున్నది. దానిక లోపలనుండు ఆవరణయు నల్లగానే 
ఉన్నది. దీనినిబట్టి శోవరసవాహికలు తమ పనిని సరిగా 
వేయుట లేదని ఇెప్పవచ్చును. 


కుడి కనీనికలో 18వ యుర8యాలో ఒక గీతగలదు. ఈమె 

చిన్నష్తుడు మంచుగడ్లల మోద పడినది, మోకాలి! 'దెబ్బతగలి. 
నది. కడి కనీనికలోన్‌ 18 వ యేకియాలో తెలుపు గీతలు 
గలవు. ఎడమ కొసీనికలో 28 వ యేరియాలో నలటిగీతలు 
గలవు, ఈ పిచేశము మలాశయమును తెలుపును. ఈ యేకి 
యాలో నల్ల నీక లుండుటచేత యామె ర కాభివ్యందముతో 
వాలా కాలమునుండీ "చాధపడుచున్న దని తెలసుకొందుము,. 

వంశానుగతముగా వచ్చిన రోగపివణత. 
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ఈ కసీనికలు ఒక రోగివి. ఈ రోగిని మూడు సంవత్స, 
రముల [కితము మాచినాను. నేను మాచినప్పుడు మెడమిోద 
ఎడమ [పక్కన ఒక కాయ లేచినది, అది జీడిగింజంత ఉన్నది, 
ఈ కాయ మెత్తగా నున్నది. మధ్యలో మతము a 
నున్నది. పక్యమై పగులుతుం దనిపించినది.. అలోపతీ వైద్యు 
లందరును యిది అంత ర్యణమని నిర్ణయించారు, a 
శీసివేయకపో జే [పమాదము వస్తుందని భయ పెట్లెనారు, 
అపుడు యీ రోగి చిశ్సార్గమై మా ఆసుప, తికి వచ్చినాడు. 
ఈ కసీనికలు పెకి కనుపడుటకు గోధుమరంగుగానే ఉన్నవి 


గాని (శద్ధగా వరీతనోసిన యెడల నీలబ్స్బరంగు గలవిగా కన 
బడినది. కనుపాపచుట్టూనుండు ఒకటి, రెండు ఆవరణ 





వివరణ. ఏడవ ఆవరణలో తెలటి ఉంగరము గలవు. ఇె-వ 
ae) 

ఆవరణలో నల్ల గీతలు గలవ్ర. కాలిక మలబక్షకముతి 

బాధ పడినది. గజి స్టమచ్చలు చాలాగలవు ఎహేమ గీ 


కుడి 17, కుడి 23, ఒకటి రెండు ఆవరణలలొని శకలు 


న ల్లబడినవి. ఎడవు 10లో తెలగీతలుగలవు. త్య 
కోశములోని లోపమును తెలుపుతుంది. ఎడమ 18౮౫ 


మూలగిత గలదు. రెలు ప మాదమువలన ఎకమ 
ణో 


యా 


వపరాకాలు ఒతుకు పోయిన 
అనీ 


పుట $12, 


'కాలికరోగములు-కనీనికలోకనపడుగు రు లు §1§ 


లలో గోధుమ రంగు బాగానే కనబడుచున్నది. ఈ గోధుమ 
రంగుసకు అడుగున మాతిము సీలవురంగు కనబడుచున్నది. 
నే నీ సంగతిని చెప్పగానే తన కనీనికలు పుట్టినప్పుడు నీలవురంగు 
గలవిగానే ఉన్నవి గాని తరువాత గోధుమరంగు గలవిగా 
మారినట్లు అతని తల్లి చెప్పినట్లు చెప్పినాడు, 


కసీనికలో వెలుపటి ఆవరణ అంతా నల్లగానే ఉన్నది, 
మెదడును తెలుపు ఒకటి రెండు మేకియాలలో మాత్రము 
తెలగానేఉస్నది. కనీనికలరంగు మారుటయు, కనీవికలోని 
వెలుపటి అవఠరణరంగు నలపడుటయుు యీ రెంటినీ టి యా 
రోగికి వచ్చిన గజ్జి తీట, "వీడక మొదలగు చ క్యవ్యాధులను 
మందులతో అణచి పెట్ట నారని తేలినది. ఈ రోగితల్లి చని 
పోవుటచే యా విషయమును “తెలిసికొనుట కవ్పమైనది. వ్‌డు 
యేళ్లప్పుడు యీ రోగికి సంధివాతము వచ్చినది. 'ఆపనెలలపాటు 
యో జబ్బుతో బాధపడినాడు, మంనువెద్యూలు యధావి విధిగా 
వెద్యము చేసినారు. శెండు సంవత్సరములు గడవగానే మళ్ళి 
అవే రోగమువచ్చినది. ఆరునెలల పాటు మంచములోనుండి 
"లేవ లేదు. అప్పటినుండి యా సంధివాతము అప్పుడ ప్పుడు 
వచ్చిపోతూనే ఉండేది. 


ఈ సంధివాతమును తగ్గించుటకు అలోపతీ వైద్యులు 
Salicylates (న నైసిలికొఆసిడ్‌తో తయారు కాబడిని మందు 
లు) ను వాడుతారు. ఈ మందుల వాడినందువలన కసీనిక 
యొక్క_ వెలుపటి అవరణలో తెల్లటి ఉంగరములు కనబడు 
చున్న వీ. సోడియము, మెన్నీషీయము, పొటావీయములతో 
తయారెన మందుల సేవించిననూ ఈఉంగరములు కనుబడును. 
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(బోమిన్‌ ప్రధానముగా -మువడులో చేరును, SAaliylates ను 
సేవించిన జీర్తావయవములు చచ్చుపడిపోవును. అందువలన కను 
వొప చుట్టుానుండు ఒకటి, రెండు ఆవరణలు నల్ప్హ పడును. -ఈ 
కసీనికలో యిది పిధానముగానె కనబడుచున్నది 

సండివాతము మొదటగా యేడవయేట వచ్చినది. 
య థొ ఏద్ధి7గా మందులతో యో రోగమును అణచివేసినారు. 
అప్పటినుండీ మలబద్దకము యెక్కు_వైనది. అజీర్ణము యం 
టూనే ఉన్నది. రెండు సంవత్సరములు గడచిన తరువాతే 
మళ్ళీ సంధివాతము వచ్చినది. మందులతో చనుకటి మాదిరి 
గనే అణచి పెట్టినారు. రోగము నయమైనదన్న్నారు. మల 
బద్ధక ము, అజీర్ణము మరీ యెక్కు_వె నాయి, రోజులు గడచిన 
కొలదీ తొండ ముదిరి ఊాసరవెల్లీ అయినది. జేధి మందులను 
వాడి తేగాని విశేచన మయ్యేదికాదు. ఎనినూకూడా తరచుగా 
చేస్తూ ఉండేవాడను. 

పదునొకిండవయేట గజ్జిలేచాట మొదలు పెట్టినది, 
మలకోశముదాంరా చేవాములో తయారగు మురుగు రాక వోవు 
టే చర్మ్యముద్యారా నంపుటకు ప)యత్నము చెసింది. గజ్జి 
వీట, చీడ, కరపాణి మొదలు పెట్టినాయి, యిట్రాపుట్టన చర్మ 
వ్యాధులను పాదరసము మైలతుత్తము, గంధకము రాచి 
నయము చేసినారు. ఎన్నిమందుల రాచినా యా గజ్జి వెం 
టనే తగ్గ లేదు. “రండు నెలలపాటు బాధించినది. 

ఈ గజ్జిని యిట్లాఅణచి పెట్టుట చేత కనీవికశో గజ్జి 
మచ్చలు యేర్పడినాయి. కుడి కనీనికలోని 17, 28 యే3యా 
లలోను ఎడమ కనీనికలోని 6€-వ యేరియాలోను యో గజి 
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చుచ్చలు గలవు, చిన్న(ోగులతెలువు రెండవ ఆవరణలో 
గూడొ యో గజ్జిమచ్చలు బాలా గలవు, 

ఈ రోగికి చిన్నప్పుడే టీకాలు వేసినారు. టీకాల 
వలన బాధ తేకుండా వాలా యింజక్ష నుల చేశారు, చేవాములో 
తశూరెన రాసాయనిక మురుగు, "మందులలో ని ఖనిజ రూప 
ములగు ఏ లోవాములు గలిగి కసి వికరంగును మాక్చెనాయి. జీర్హా 
వయవాలు చచ్చుపడి పోవుటవలన అజీర్ణము, మలబద్దకము 
యెక్కు_వై పోయినాయి మెక్కు_వగుటవలన ఈ మలినము ను 

ఊపిరితిత్తుల బయటకు పంపుటకు ప్రకృతి ప్రయత్నము చేసింది. 
అందు పప తరుచుగా జలుబు చేస్తూవుండేది. ఈ జలుబును 
మందులతో అణచి పెట్టినారు, 


ముప్పదవయేడు వచ్చునప్పటికి యీ సంధివాతము 
యెక్కు_నై పోయినది. చేవాములో తయారగు రాసాయనిక 
మురుగు, సేవించిన మందులు హృదయ గమనమును ఆపుచేసి 
నాయి, నలుబది ఒకటవయేట మెడమావ కాయ యుక్పడినది. 
దానికి టించరెడు రాచినారు. “ఇది అంత _ర్యణము, వెంటనే 
తీసివేయకపోతే స్రమాదముసంభవిస్తుంొదని మందు వైద్యులు 
చెప్పగా ఐరీశ్రార్గమై మావద్దకు వచ్చారు. కసీనికను చూచి 
వైచరితినంతను చెప్పితిని. మామాటలునమ్మి రోగి మా అసు 
పత్సిలో చికిత్సను పొందినాడు. ఈ రోగి! యెన్ని న్యాస్ట్య 
సంకటములు కలిగినద్‌ వివరముగా చెప్పవ లెనంకు కవాలా పెద్ద 
౫ )ంధమగుతుంది. అందువలన టూకీగా చెపుతాను, 


“ఇండు నెలలు జరుగు నప్పటికీ మలబద్ధక ము పోయినది. 
మూూాతీ)ము తేంవుగొ వచ్చేది. చవట బొగా పోసేది, మొద 
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టలో జలుబు చేసింది. నాల్లు వారాల పాటుండీ తగ్గిపోయింది. 
మూడు నెలలు జరిగిన తరువాత సంధివాతము వచ్చింది. 
మూడు వారాల పాటుండ్‌ యా సంధివాతము తగ్గిపోయింది. 
ఇంకోనెల జరుగు నప్పటికి ఒంటినిండా గజి లేచింది. ఈ గజ్జి 
నాలుగువారాల పాటుండి తగ్గిపోయింది. _ దీనితోబాటు మెడ 
మిద ఉన్న కాయగూడా తగ్గిపోయింది. గజ్జమాత్స)ము 
ఆరు నెలలదాకా అప్పుడప్పుడు వచ్చిపోతునే ఉండేది. గజ్జి 
"లేచినవుడు యేమో గాభరాపడక ఉపవాసముండేనాడు. 
మందులేమి రాచేవాడు కాడు. ఇట్లా ఆరు నెలలు గడచు 
నప్పటికి రోగమంతా పోయింది. 


చికిత్సా కాలమంతటిలోను మూడు సర్యాయము లే 
ఉపవాస మున్నాడు. ఆ రోజులలోకూడా కాయలను, పండ్రను 
తినెడివాడుం ఫుపోకి_పవాసము కాదు. 
కనుపాప చుట్టూనుండు ఒకటి, రెండు ఆవరణలలో 
నల గీతలు గలవు. క చసేవించినందు వలన యొ 
రెండు ఆవరణలలోను నల్లగీతలు యేర్పడినాయి. కుడికసీనికలో 
లివరును తెలుపు 18 వ యేరియాలో శెల్పగీతలు గలవు. 
లివరు తన ధర్మమును సరిగా నిర్వ రె రెంచుట లేదు. కుడి కసీని 
కలోన్సు మెడమ కనీనికలోను గజ్జి మచ్చలు విశదముగానే,: 
కనబడుచున్నవి. ఈ మచ్చలు ముదురు గోధుమరంగుతో 
నున్నవి. దీనిని బట్టి చాలా సంవత్సరముల [క్రితమే గజ్జి లేచిన 
దనియు, దానిని మందులతో యధావిధిగా అణచి “ఇట్టినా 
రనియు తెలియుచున్నది 


మెదడును తెలుపు ఒకటి రెండవ యురియాలలో 
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వెల్లి వేసినట్టుగా తెలుపురంగు గలదు. ఎడమ కనీనికలోని 
క్ష వ యమేరియాలో ఒక మూల గీత గలదు చిన్నప్పుడు 
చైలులో (పయాణము చేయుచుండగా [పమాదము సంభ 
కుంచినిది. ఎడమకాలు విరిగిపోయినది. 


మధుమేహము 
బొమ్మలు 13, 18, 223, 24 


అతిమూత)ము అనురోగములో రెండు రకములు 
గలవు. ఎక్కువ పరిమితితో తక్కువ తడవలు మూ త మగుట 
ఒక రకము. తక్కువ పరిమితితో యెక్కువ తడవలు మూత 
మగుట రెండవ రకము, సామాన్య ఆరోగ్యవంతుడు దినము 
నకు అనగా 24 గంటలకు 6 పర్యాయములు మూ తమునకు 
వెకలును. ఈ అరు పర్యాయము లలోను PE పెంట్ల 
మ్యూతమును బయటకు పంపును. అతిమూ_తముతో బాధ 
పడువారు దినమునకు 10, 18 పర్యాయములు న్యూ తమునకు 
'వెకలుదుకు. వకలిన అన్ని పడ్యాయములు మూూతము 
తెంపుగానే అగును 

ఇకను రెండవ రకమును గూర్చి విచారించెదము. దీని 
లవణ మేమంశే అన తడవలు మూూతమునకు వెడలవలసి 
వచ్చినట్టుంకును. వెకలినప్పుడల్లా కొద్దిగానే మూూతమగు 
చుంకును. ఇబ్టు దినమునకు 20, త్‌ పర్యాయములు వెకల 
వలసివచ్చుకు. మూక ము. తెపుగా రాదు. ఇరకిఇఏకి అగు 
చునుకు ఈ ౨కు రోగములలోను చెమట పోయన 
మల బద్ధక ము సంపూర్ణముగా నుండును, 


818 కసిని కానిదానము 


కండరముల కదలికకు చక్కెర అవసరము. ఈ చక. 
రను ర కోమునుండి కణములు తీసికొనకుండా రోగపదారము 
అడ్డుపడును. ఇట్లు అడ్డుపడినందువలన ర_కృములోని చక్కర 
ర కములోనే మిగిలి పోవును. కండరములలోనికి రాదు గాన 
శరీరక ప్రము చేయవలసి వచ్చినపుడు నీరసముగా ఉండును. 


కండరములలోనికి పోని చక్కెర అంతయూ ర క్షముతో 
కలిసి తిరుగుచుండును. ర కృమాలోని దువరూప వాలినముల. 
నస్నటిని మూూ్యూలేపిండ ములు వడియగట్టి మూతముగా బయటకు 
పంపును. చర్మము సరిగా పనిచేయకపోవుటచేతను, చర్మము 
ద్యారారావలసిననీరుకూడా మూత్యపిండముల ద్వారా రావలసి 
వచ్చును. రక్షములోని చక్కెరను, మిగిలిన రోగపదార్థమును. 
బయటకు పంపుటచేతను, చర్మము ద్యారా బయటకువావలసిన. 
సీటినికూడా మూత్ర పిండము లే బయటకు పంపవలసివచ్చుట. 
చేతను మూత్ర) పిండములు యెక్కువగా పనిచేసి చచ్చుపడి. 
పోవును. 

మూాతే )పిండ ములం చెడుటకు ముందుగా 6౧66౭9 
లివరు, జీర్ణకోశ ము,చిన్న వే) గులు చెడియుండును. ఇవన్నీ చెడి తే 
గాని మూతే పిండము లు చెడవు. కనినికను చూడగా [02౧07689 
లివరు, చిన్న పే/గులలోని రోగము కాలికదశను పొందగా 
మూత్రవిండములలోని రోగము తరుణదశలోనే ఉందును. 

ఇటువంటి కేసులలో క నీనికలోని కి)ిండిసగము రంగున 
కును పెసగమ. యొక్క_ రంగునకును సంబంధముండదు. భంది. 
సగము నల్లగానుండును. పైసగము తెల గానుండును, దీనినిబట్టి 
చర్మతలమున ఉన్న రక్తప్రసరణను బాగుగా లేదని "తేలును. 


కాలికరోగములు-క'సీ నికలోక్రనబ కురు రులు 813 


"మెదడులోని, ఊపిరితిత్తులలోని, వృాదయములోన్ని 5 
పోటు అధికముగా నున్నదనియు "తేలుతుంది, చిన్న 
తెలుపు రెండవ ఆవరణ వెద్దదగును, 

మూత “ /పిండములు చెడుటకుముందు లివరు, Pancreas 
యెట్లు చెనునదీ తెలుసుకొందాము, అఆహారపడాక్షములోని 
చక్కెరనంతను లివరు గైకోజిన్‌ గా మార్చి తనలో ఉంచు 
కొనును, అవసరమునకు సరిపోయిన బ్లుగా యీ చక్కెరను కొద 
కొద్దిగా విడుదల చేయుచుండును. లివరు నుండివచ్చు చ్‌ కార 
ముక hale గాకుండునట్టుగా ౧౭౬౧౦౭౭౩ జ. 

పనిలో లివరుమోద pancreas బే)కని చెప్పవచ్చు 
బ్రేకు సరిగా పనిచేయ తేకపోవుటవలన, అవసరమునకు మి౭ఃన 
చక్కెర వచ్చి రక్షములో కలియును. రక్తముతో కలికి పివ 
హించక నిలబడిహోపును. అబే మధుమేవామునకు మూలము, 


పృీకిమధు మేవారోగమ-లలోను Parcrees ఇమే 
ఉండును, కుడికనీసికను చూచినయెడల మూడన అవఃణలో 
అనగా 18వ యెరియాకు మైభాగమందు గల కి”కోణా కారము 
ఉబికియె యః ౦డును.ఈ అవయవము తన ధర్మమును నికర కంచ 
చున్నంతవరకు యీ పిబేశములో యేమియు మార్పు రాదు 
13, 18, 22, 34 యో ప్రదేశము చచ్చూవడిన ను 
తెలియగలదు. 

ఈపవ) దెేశముయొక్క_ న్యభావమును బట్టి, రంగునుబటై 
యాఅవయవమునకు సంబంధించిన రోగము తరుణరూపమువు 
బాందినదీ కాలికరూపమును పొందినదీ చెప్పగలము. చిన్న 
ప్పుడు లేచిన గజ్జిని యేమందుతోనెనా  అణచిపెట్టినమెడల 


p 


చ 


లీల0 కసీనికానిదాన ము 


ఆగజ్జిమచ్చలుకూడా యిీపి బేశములో కనుబడును. చిన్న 
ప్పుడు వచ్చిన యేరోగమునకు వాడిన మందులైనా 
యో ప) చే శ ము లో నిల వ ఉన్నయెడల, 
అవికూడా కనపడును చిన్నప్పుడు యే రోగములు 
' రాలేదనియు మందులను మచ్చునకైనా వాడ లేదనియు 
రోగులు యేమేమోా చెప్పుదురు. వారి యింటి వైద్యులుగాన్ని 
వారి బంధువ్రులలో పెద్దవారినై నను అడిగిన యెడల యూ సంగత్‌ 


బయటపడును, వొంలీమందికి యెంతస్యల్ప మండెనను బాధ 
పెట్టును. 


Pancreas లోని లోపముల. తెలువుటకు కసీనికానిదా 
నము బాగా తోడ్పడుతుంది. ఈ అవయవమునకు సంబం 
ధించిన జబ్బులు తరుచుగా వచ్చుచున్నప్పటికిని అలోపతీ 
వైద్యము యేమియు చెప్పదు. కశేరుకానిదానము కూడా 
యీ విషయమును గూర్చి మూకీభానము వహిస్తుంది. జీర్ణ 
కోశము చిన్న చే/గులు పెచ్చుపెరిగి దీని నతి, న పడును. 
a యే లోవములు వచ్చినప్పటికినీ జీర్లకోశము లోగాని, 

షె పుగులలోగాని జబ్బుచేసిన'కై భావింతురు, కసినికను 
త. యెడల రుగ్మత యే అవయవములో ఉన్నదీ (జీర్ణకోశ 
ములో ఉన్నదీ, చిన్న పేగులలో ఉన్నదీ, ee లో 
ఉస్నది) స్పష్టముగా చెప్పగలము. మిగిలిన అవయవములలోని 
లోపములకన్న యీ అవయవములోని లోపమును యీ నిదా 
నము విశదముగా చెప్పును. వ అవయవములోని లోపము 
వలన బాధ ప్రారంభించినది విశదముగా చెప్పగలము... 


(21) కాలీకరోగములు_క నీనికలో కనబడుగుర్తులు 821 


Bright's diseass చ 9టు రోగము 


మూత )ము వెంట ఆల్బుమిన్‌ వెడలిపోవ్రును. మందు 
వైద్యులు యీ రోగమును ఆల్బూమి నేరియా ఆందురు, అలో 
మూత్రవురోగము మాదిరిగ నే ఆల్బుమినేరియా కూడా 
హపిాకలోపమువలననే వచ్చిన బెను, ఈ రోగములలో' 
మూత పిండము లు ఇెడినప్పటికీనీ యివి పప పృధమముగా “చెడవు. 
Pancreas, లివరు చిన్న ప్రేగులు చెడినతరువాత నే మూత 
పిండములు చెడును, వెన చెప్పిన అవయవములలోని లోప 
ములు కాలికరోగచిన్నా ముల తెలుపగా, మూత పిండము 
లోని లోపములు తరుణరోగచిహ్న ముల తెలుపును. 
మూక పిండములు చెడుటకు ముందు 8౧౦౧౪89, లివరులు 
యెట్లు చెడునదీ వెనుకటి వేజీలలో చదివినాము, రకము 
లోని చక్కెర పదార్థ భాగము, ఆల్బుమిన్‌ భాగములు 3 వెరు 
గును, ర కములొని" దవరూపమలిన మలినములను మూత, 
పిండములు వడియగట్లినవుడును దానితోవాటు చక్కెర, 
ఆల్బుమిన్‌ లను కూడా వడియగట్టును. 
మానవచేహమంతయు  కణముల సమూవాము.. 
మానవ దేహమునకు యేలతణములుందునో, కణమునకును 
ఆ లకశ్షణములుండును, oh కణము ప్రాణవాయువును 
తీసికొనును. ఆహారమును స: మాలిన్యముల బయ 
టకు 7౦టి వేయును. పునఃసృష్టి చేయును, సమరస న్యాయము 
వలన వృతి కణము ర క్రములోని ఆహారపదార్థమును 
రించుకొని మాలిన్యముల బయటకు పంవివేయును. ఫి 
కణములోను రోగపదార్థము నిలవ ఉండుటవలన శ 


' లీల కసీనికానిదాన ము 


నాంయము జరుగుటకు అభ్ను్థంతరము కలుగును. కణ 
'ములలోని మలినములు కణములలోనే నిలిచిపోవును. 
 రక్షములోని ఆహారపదార్గము రక్షములోనే నిలిచిపోవును, 
క ఇణఇములు పోషక పదార్థము లేక ఘవ్క 0౦ దిపో వును. 
ర క్షములోని మలినముల మూత్రపిండ ములు వడి మగట్ట 
వలసివ చ్చుటచేత యివియు చచ్చుపడిపోవును. ఇట్లు ఉభ 
యతా) న నష్టము కలుగును అనుతణము చేవాములో తయా 
రగ అవ్లుములవలన ఈ నష్టము మరింత హెచ్చును. చేవా 
ములో రోగ వదార్థము చేరినట్లు కనీనికను చూచి చెప్ప 
వచ్చును. కనీనికరంోు నల్ల్హపడుకు, ముఖముగా వెలుసటి ఆవ 
రణ రఏగు నల్రపడును. "సరిగాపనిచేయని అవయపములలో 
తెల్లగీతలు కనుపడును. జీర్గావయవ ములు చెడును. కనుపాప 
చుట్టూనుండు ఒకటి శంకు ఆవరణలు నల్హపడును. కనీనిక 
అంతటిలోగాని, కొంత లోగాని తెల్లని "నాడీఉంగరములు 
కనుబనును. 

అనుక్షణము జేహముతో తయారగు ఆమ్హముల వల 
నను మందుల వలనను, కణములు చచ్చుపడిపోయిన యెడల 
కసీనికలో కాలికరోగ చివ్నాములు కనుపడును. 2 న 
బొమ్మలోని కుడ్కి యెడమ కసీసకలలో 19 వ ెరియా 
లలో ఈ సరులు కనుబడునుం 


ఈతకు. గ ములు 
వురువునకుగల _రహస్యావయవములు "చేవామునకు 
“వెలుపల ఉండును శ్రి క కన్ననో -ఈ రహస్యావయవమూలు 
లోనికి ఉండును. స్త్రికి కూపకములో నున్న మిగిలిన అనయన 


కాలికరోగము లు-కసీనికలో కోనబడుగుర్తులు  కిక8ి 


మయులతో బాటు యివియు కలిసి ఉంకును. మలకోశములో 
తలము నిలవయుండుటచే కలిగిన మంటలు సన్ని పహీతదోవము 
మేత ఈ జన నేందియ ములలో కూడా కలుగును. వీవరములు 
గోరువారు “పకృతి వె ద్యతత్యము” పుస్తుకములోని 17 వ 
అధ్యాయమును చదువవలెను. 
రహస్యావయవ ములలో కలిగిన రోగములవలన దేవా 
మునకు అపకారము జపగుతుందిగాన శ,న్కముల నుపయో 
నెంచి ఈ అవయవముల వెంటనే తీసివేతుమంటాకు అలో 
కుతీ _వెద్యులు. దోగముయొక్క మూల కారణముల తొల 
నొంచకుండా మంటలు కలీగిన అనయవముల తొలగించి నందు 
కలన రోగము పోదు, ఈ రోగములను మందులతో అణచిపెట 
కుండా పికృతి వై ద్యవద్ధతులతో నయముచేనిన?మెడల దేవా 
మునకు అపకారము జరగదు. ఉపకార మే జరుగును 
తరుణరోగములను పూనా రానీయక కరకర 
అణచిపెట్టి నయముచేసినామని  వెప్ప్తుటనలననే కాలికరోగ 
చఘులు వచ్చుచున్నవి. ఈ విషయములను గత పదిహేకు సంవ 
తృరములనుండి మా ఆసుపతికి వచ్చిన శకేసులవలన రుజువు 
శోసినాము. తరుణ రోగములను మొదటగానే [క్రమ పకారము 
నయము చేసినయకల ఈ కాలికరోగములుగాన్మి వాటినుండి 
పుట్టు తరువాతి రోగములుగాని రావ్ర. సుఖకోగముల నుండీ 
వచ్చు సవాయి కొరుకుడు బొక్క_నానీ మొదలగు చిలిపి 
తోగము తేవియురావు. . 
సవాయిఫోగము ' వలన చేహుమునకు జరుగు అప 
శారముకన్న, గనేరియా వలననే చేహమునకు యెక్కువ 


824 కపసీనికానిదాన ము 


అపకారము జరుగుతుందని అలోపతీ వైద్యులు భావిస్తున్నారు. 
కానీ (పత్యేశ్షములో అట్లు కనపడుట లేదు, . మిగిలిన అన్ని 
రోగములను వీరులతో | అణచి 'షె పెట్టి నందువలన యే దుప 
లితములు కలుగునో, యో చిలిపిరోగములను అణచిపె పెట్తి 
నందు వలననూ అటువంట దువృలితము లే కలుగును. ఈ 
దువ్ఫలితములు మాత్రము మరీతీ వముగా నుండును. గనేరి 
యూను అణచి పెట్టనందువలన కలుగు దువృుఠలితములక న్న? 
సవాయి రోగమును అణచి 'పెట్టనందు వలననే యెక్కువ. 
చువ్పలితములు కలుగుచున్నట్టుగా మా అసుష్మ తిలో నయము 
వేసిన రోగుల చరి తలను బట్టి క ప్త అయి బే: 
యిందులో ఒక చిత్రమున్నది. గనేరియా అణచిపెట్టి బడిన 
కొద్ది రోజులకే మల్లీ కనబడుతుంది, సవాయిరోగము యింత. 
కన్న ఆలస్యముగా బయట పశతుండి. గనేరియా గ్‌ 
బయట పడుతుంది, కాబట్టియే కాణోలు సవాయికన్న గనే. 
రియా వలననే దేహ మునకు యుక్కువ అపకారము జరుగు. 
తుందన్నారు మందు వైద్యులు, గనేరియాకన్న సవాయి 
ఆలసంముగా బయట పడుటకు కారణ మేమంకు సవాయిని' 
అణచి పెట్టుటకు తీవ్రొతితీవ)మైనిట్టిన్న, మందగతిగా: 
నడచునట్టిన్ని మందుల వాడుతారు. అందువలననే ఆలస్య, 
ముగా కనబడుతుంది, 


నవాయి, గనేరియాలు రెండూ ఒకే రోగమునకు వేర్లు. 
ఈ రెండు రోగములలోను బాధపడు అవయవములు ఒకు 
మిలిగిన అన్నిరోగములలో వలనే ఒకే రోగపదార్లము 
నుండియే యీ కెండు రోగములు ఫుట్టినవి. ఈ విషయమును 


కాలికరో౫ములు_క వీనిక లో క్‌ నబడుగుర్తులు 825- 


సుప్రసిద్ధ అలోపతీ టైద్యవరులే ఒప్పుకొన్నారు. డాక్టరు 
ఫా9ంశెల్‌ అలోపతీ విశ్వవిద్యాలయ పట్టభ దుడు, సుఖ 
రోగముల గూర్చి |పక్యేకముగా చదివినారు. వాలే మన్నా 
“రంకు 


“-ఈ (Contagious Poison) విషము అనగా రోగ పడా 
“రము యొక్క_ లక్షణ మేమిటని మనము విచారింప బని లేదుం 
చునకంత పిధానమూ కాదు. చేహములోని రోగ [పవణతను 
బట్టియే యీ రెందురోగములూ వృద్దిపాందును.” 


సవాయినుండి గనేరియా వుట్టుతుంది. గనేరియా నుండి 
సవాయి పుట్టుతుంది. చెహారోగ్యము బాగా ఉన్నయెడల 
తనేకయా గాని సవాయిగాని శాన్ర. దేహములో తయారగు 
"రాసాయనిక మురుగు చర్మముద్యారా బయటకు పోవును 
జేవాములోని ధాతుశ క్రి తగ్గిపోయి చర్జుము తన ధర్మమును 
నిర్ణ ర్పించక చచ్చుపడిపోయిన వారికి యా గనేనియ్యా 
“సనాయిలు త్వరగా వచ్చును, 


డాక్టరు జోసఫ్‌ హెర్‌మన్‌ వియన్నాలోని వీడన్‌ 
ఆనుపతి)లో (ప్రధాన వైద్యులు. విశ్వ విద్యాలయ పటు 
వన్మోదులు, _పపంచములోని సుఖ రోగముల కుదుర్చ్ను ఆసు: 
పతు్రలలోకల్లా ఏక్షన్‌ అనుపతి) ముఖ్య మైనది. ఈ ఆను 
వతి) లో ముప్పది సంవత్పేరముల నుండి | పథాన వెద్యులుగా 
వని చేసిన డాక్షరు షార్‌ మన్‌ యే మన్నాడంళే._ 

మిగిలిన అన్ని తరుణరోగముల వలెనే సవాయి 
కనేరియాలు తేలికగానే కుదురును మందులతో అణచి పెట్టక, 


§26 క'సీనీికానిదాన ము 


ప్రకృతి ఎన చికిత్స పద్దతులతో నయము చేసిన మెడ 
వా బాధలన్నీ అంతరించును. కాలిక రోగము న 
ఈ విషయములను ముప్పది సంవత్సకములనుండి నేను అను 
భవములో పెటి చెప్పుచున్న మాటలేగాన్సి బూటకములు 
గావు”. 
బొమ్మ 80 

ఈ బామ్మ ఒక రోగియొక్క_ కుడికనీనిక. ఈ రోగికి 
గనేరియా తగిలినది, దానిని మందులతో అణచి పెట్టినారు. 
పైన పూతలుపూసియు, లోని కౌవధమిచ్చియు యోాకోశ 
ము నయముచేసినారు అలోపతీ వె అర కుడి య. 
20వ యేరీయా (Urethra) జననేం దియముల తెలుపును, ఈ ప 
శములో తరుణగోగముపు రెండవదశను తెలుపు న 
గలదు. కుడి కసీనికలోని 29-వ యేురియా (Prostrate bladder}: 
ఉద్దీపక గ్రంధిని తెలుపును ఈ పబేశములో కాలికరోగపు.. 
మొదటి దశను తెలుపు చిహ్నములు క్‌నడుచున్నవి. గే 
రియా రోగమును అణచి పెట్టుటవలన (Chronic ౧౧౦౩1665) 
మూరగ్రకోశములో మంటలు పుట్టినవి. ఈ మంటలు చాలా 
“కాలమునుండి నిలిచిపోయి కాలిక మైనవి. wa బయ 
టకు వచ్చుట లేదు. అందువలన కడ్డీవేసి పీయవలసివచ్చిందిం 
"వెంటనే ఆపరేషను చేయకపోతే [ప్రమాదము ని 


అలోపతి వైద్యులు చెప్పారు. ఆపరేషను శేసినటబితే బాధ 
యెక్కు_వగుతుంది, ఈబాధ లే మృత్యువును తంఠగా 
యి 

అహ్య్వానిన్తాయి. 


ఇట్టు అణచి పెటబడిన రోగప దారము మూ త్రకోశము 


కాలికరోగములు-కసీనికలో కనబకుగురులు  శ్రితి? 


లోను, మూ తవిండములలో చేరినది. అందువలననే మూూ కము 
వెంటచీ ము, ఆల్బుమిన్‌ లు వచ్చుచున్నాయి. అపష్పటిమ౨వై 
రోగి వుం _స్వము పోయినది, కుడికనీవికలోని 15-వ చేయా 
వృషణములను తెలుపును. ఆ పదేశములో కాలికరోగ చివ్నా 
ములుగలవు, కుడికనీనికలోని 12వ యొయా వేకిని “కౌలు 
వును. తరువాత యీ రోగికి గచేరియాకు సంబ 
వాతము వచ్చినది, ఆపచదేకములో కేల త కన జకు 
చున్నవి. ఈకోగములోని చిత మేమం'కే ఒక జాయింటు (కీలు 
మాత) మే వీగుసుకొనిహోన్రము. సంధ్రివాతము వేకు విధ 
ముగా వచ్చినయెడల అన్నికీళు బిగుసుకొనిపోవును.  గశేః 
యాను అణచి పకుటవలన వచ్చిన సుంధవాతపము మాలా 
బాధను కలుగ చేయును. మ పున నువ 
టలను అణచి పెట్‌ నందువలన జ్యాసనాళిక లలో తో మంటలు కలు 
గును. ఈ మంటలను బూాగువ.ంజియు, తామమండీయు 


©) 
తయారుచేసిన మందులతో అణచిపెట్టినారు. సంన వాతి 


మును అణచిె పెట్టుటకు వాడీన మందులవలన జేరకోొన ము, 
న 
చిన్న పేగులు చచ్చుపడివో మువాయి, అందువలన అవర ము 
శ్‌ 
మలబదకము యెక్కు_-వె పోయినాయి. అపాననాయున్నులు 
Go a 


యెక్కు. 'వెనాయి. ఈకేసులోన చితమేజంచు చిన్నునెవ 
డును తెలుపు 2-వ యేరియాలో ahs కోనకుదు 
చున్నది. ఈచిన్న మెదడులో జననేంది(యములలో కచ నప 
ఉద్దీపనకు సంబంధించిన కేండ)ముగలదు. ఈకోగ్‌కి చిన్నుప్పుటీ 


క కామో ద్యేకము యెక్కువ గా ఉందది ఈ 
అరు, యేడు సంవత్సరములలో చలిజ్యరము వచ్నినడి, ఈచలి 


“828 కసీనికానిదానము 


జ్యరనును తగ్గించ గలందులకు క్వ మునా వాశీనారు, ఈక యినా 
వలననే కామో దే)కము కలిగినది. 


బొమ్మ dl 

ఈ బొమ్మ ఒక రోగి కుడి కనీనిక. ఈమెకు యేబది 
సంవత్సరములు. ఇమవది అయిదు సంవత్సరముల క్రితము 
యీోమెకు సుఖరోగములు కలిగినవి, ఈ రోగములు భర్య 
నుండి యీమెకు సంక )మించినాయి. మందిచ్చిన వైద్యుడు 
యీ విషయమును యీమెతో చెప్ప లేదు. తరువాత, కొద్ది 
రోజులకే యీమె పకృతి వై ద్యశా స్త్ర గగింథములను చదు 
వుట తటస్థించినది. తన రోగముయొక్క-_ పుట్టు పూర త్తర 
ముల యీమె తెలుసుకొన్నది. మా ఆసుపత్సికి వచ్చునప్ప 
. టికే కై అంగలిలో రంధిను పడినది. అందువలన మాట 
. లాడ బేకొపోయినది. ఫఘనపదాక్థమును తిన లేదు. ఏమైనా 
తినినయెడల ఆ రంధ్రము ద్యారా ముక్కు_లోనికిపోయి, కొర 
పోవును. సవాయిరోగమును పాదరసము పొటాషియములతో 
' అణచిపెట్టినారు. ఇట్లు అణచి పెట్టిన కొన్ని సంవత్సరములకు 
గాని బొక్క_నాసి యేర్పడ లేదు. గర్నాండములలో మంటలు 
యేర్పడినాయి. అందువలననే కుడి కనీనికలోని 15 వ యురి 
యాలో తెల్పగీతలు కనుపడినాయి. మూత /కోశములో అయో 
డిన్‌ మచ్చ గలదు. అప్పటినుండి యీమెకు కామో దే'కము 
తగ్గినది, శ్రీశ్వెమే లోపించినదని చెప్పవచ్చును, ఒళ్లంతా 
పోట్లు మంటలు పుట్టినాయి. 99 sciatic rneumitism (సియా 
క్రిక్‌ రు మాటిజమ్‌) అని 531100/13089 ను వాొశిశామ. నల్తమం 





వివరణ ఈమెకు సవాయిరోగము 25 సం-ల క్రితము భర్త 


823 పుట 


నుండీ సంక్య మించింది. అంగలిలో కురుపులేచింది. 
మాటలాడ లేదు. ఘనపదార్థమును తినలేదు* 15, 18 
లలో గురులు గలవ్ర. 22 భోని అయోడిన్‌ గుర్తు 
వలన కామాచేకము తగ్గినదని తెలుసుకోవచ్చును. 
98, 10 లోను అయోడిన్‌ మచ్చలు గలవు. 99 లో 
"తెల్ల గీతలవలన శోషరస వాహికలు వాచినట్టు "తెలుసు. 
కొనవచ్చును. 


కాలికరోగము ఘు-క్తప్‌ నికో కనబకుగురు లు త్రం 


మను తోడుచేసినారు, అప్పటి! తగ్గిపోయినది. తరువాత 
కాళ్లూ, చేతులూ చచ్చుపడినాయి. 


ఈ రోగములన్ని పాదరసమును వాడినందువలన'నే 
వచ్చినాయి. ఈ పాదరసము వెన్నెముకలో కింది. భాగ 
ములో చేరినది. కనీనికలోని పెసగములో యీ పాదరసము 
కనబడుచున్నది. ఆకుపచ్చని రంగుతో పాదరసము కనబడు 
చున్నది. అర్ధచంద్యా)కారములు కనబడుచున్నవి. అయో 
జిన్‌ మచ్చలు 10, 28, 28 యేకియాలలో కనబకుచున్న వి. 
"మెడలోని శోషరసవాహికలు ఉబుకుటచే ౨9 వ యేకియాలో 
“తెల గీతలు కనబడుచున్నవి. మెవడును తెలుపు ఒకటి, కెంకు 
యెరియాలలో తెప్పగీతలు క్‌నబడుచున్నవి. ఈ రోగికి తర 
చుగా తలనొప్పివచ్చును. తేల దిమ్ముగా ఉందును, 

మా ఆసుపతిలో ఉండి ప్రకృతి వైద్య పద్దతులతో 
కోగ్గమును నయము చేసుకొన్నది. నాలుగునెలలు జకుగునప్ప 
జికి బాక్క-నాసిపోయినది. ఆకునెలలు జరుగునప్పటికి రోగము 
పూర్తిగా నయమైనది. అప్పటినుండి ప్రకృతి వై ద్యమును 
వ్యావ్హీ చేయుటకు తన జీవితమును వినియోగింప నిశ్చయించు 
కొన్నది. మందులతో పని లేకుండాశే చాలామంది రోగముల 
కుదిర్చినది. 


అధ్యాయము. 


నా 





నాళరహిత గ)ంధులు 


నాళసహిత గ్రంధులని, నాళరహిత గంంధ్ధులసి 
౫ )ంధులు రెండు రకములు, ఈ అధ్యాయములో నొళరహిత 
౫గ)ంధులను, ఆ గ)ంధులనుండి ఊరురసమును గూర్చి తెలుసు 
కొందాము, 


బొమ్మ 03. 

నాళరహిత గ్రంధులసగా (1) వీనియల్‌ గ్రంధి 
(2) విత్యూటరీ గింధి (8) శౌరాయిడ్‌ గంధి (శ్ర) పారాన్షైరా 
యడ గ౦ంధులు (5) ఎడినాల్‌ (గంథులు (క) వృవణములు 
(7) శైమనస్‌ గ్రంథులు. (8) వోకీగల్‌ గంధి (9) కరోటిడ్‌ 
గంధి. ఈ గ )ంథులు ee యె యే ప్ర దేశములలో 
ఉండునో, యీ [గంధుల నుండి ఉఊరుధాతువుల వలన దేవా 
ములో యీ పనులు జరుగునో తెలుసు కొందాము, 

-ఈ గ)ంథు లన్ని ఈము జేవాములోపల ఉండును, ఈ 
గ్రంధులలో ఊరు ది )వములు రకములోను, రసములోను 
కలియును, ఈ దివములు కలియుటచేకనే రసము రక్తము 
వాటివాటి ధర్మముల నిర్వ_ర్తించుటకు పీలగుచున్న ది, 


నాళరహిత గ్రంధులలో Pancreas ఒకటి.దినిలోరనము 
ఊరును. ఈరసము జీర్షకి )యకు పదోశ్తముగా ఉపయోగ 
పడును. ఇన్నిరసములు యిన్ని గంధులనుండి ఊరుటచేతనే 


నాళ రహిత (గంథులు విత 


brea 


చేవాధర్యములు సక)మముగా నడచయచున్నవి, వగంధిమై 
నను తనధర్శ్మమును సరిగా నిర్గ ర్రించని యెడల డానినుండి 
ఊరురసము రక్రములోగాన్ని రసములోగాని కలియదు. కలి 


యని యెడల వాటి ధర్మములు సరిగా జరుగవు. 





దీనికి మేవోమూలగ*ం$ అని 
కూడా మెను గలదు. ఇవి చిన్న మెదకునక్తు మును చనన 
దిగువగానుండును. వడవ సంవ వత్సరము వచ్చునప్పటికి ముడి 


'పెద్దదగును. యుక్త వయస్సు వచ్చునప్పటికి న, అమతంచ 
'మేర్చుడును. దీనిలో చిన్నచిన్న కణములుండును, 


బతికి ఉన్నంతకాలము, విత్యూటరీ గంధి బాటూ 

డై 
యా గ9ంధికూడా బాగా సనిచేయుచునే ఉండునని వప 
వారును తేకపోలేదు. వీనియల్‌ “౧౨9లో ఊకెన రసములు 


J 
విత్య్యూటరీ గ 9ంధిలోనికి పోవును. ఈ జీవదెవములు చేవా 


మంతటా వ్యాపించును. చేవహాయాక 3 స గనుము యూ జ్ర 
| . Pl i గా మె జి 

వలెనంళు యూ గొంధులనియు సంఫవూన అకొగ్యముకా. 
ప త షా 

ఉండవ అను, 


ఈ గ్రంధిలో ఊరుకసము జననేందియయులలో 


కలుగు చలనమును అదువులో పెట్టును. ఈ గంధి తృ క్తికర 
వ ప Sas 

ముగ కనిచేయని యెడల న నేంది/యముల ఫాన్‌ జంతు 

నము కలిగి కామో చ్రేకము యెక్కువ గును, వాచా చేవ 


J 
మును అదుపులో నుంచుకో డలచినవారు యూ గంధి ఇకో 
గ్యమును సరిగా చూచుకొనవలెను, చేవాము యొక్క పెంప్తు, 
దలకు యా గ్రంధి వాలా అవసరము. 


తిక్రి2 కనీనికానిదాన ము 


చేపలు మొదలగు జంతువ్రలలోనూ యీ గంధి 
గలదు. మానవులలోని గ౦ంధికన్న వేపలలోని యీ గ్రంధి 
బాగా పని చేయు చుండును. ఆ జంతువులలో యీ గ్రంధి 
రెండుగానుండును. ఈ రెంటిలోను ఒక [గంధియే యీపనిని 
జేయును, రెండవది కన్ను మాదిరిగా నుండును. మూడవ 
కన్నుగా ఉంటుంది గాని దీనిమిద పొరలు ఉంటాయి. మాన 
వుని తలకు వెనుక ప్రక్కన మూడవ కన్నూ ఉండేదని చెప్పు 
కధలుకూడా గలవు. 

2. పిత్యూటరీ గ్రంధి" ఈ (గంధి కంటికి వెనుకగా 
నుండును. మెదడునకు దగ్గరగా నుండును. దీనిలో మూడు 
భాగములుండును, ఈ మూడు భాగముల ధర్మములు వేరుగా 
నుండును, ఇవి వుటుకలోనే మూడు భాగములుగా నుండును. 
ఆవేవన (1) లోపలి భాగము (2) మధ్య భాగము 
(8) వెలుపటి భాగము. ఈ మూడు భాగములలోని లోపలి 
భాగము చచ్చుపడుట వలన (స్వధర్కుమును నిర్వ_ర్తించక 
పోవుట వలన) ముఖము వికృతాకారము పొందును. "కాళ్లూ 
చేతులూ శెండూగానిి ఒకటిగాని . విక్భతా కారము పాండ 
వచ్చును. 

ఈ మూడు భాగములలో యే ఒకకైైనా చచ్చుపడుట 
వలన జన నేంద్రియములలోని చైతన్యము తగ్గును. వుం స్త రము 
తగ్గిపోవును. 

ర. ఛెరాయిడ్‌ గ్రంధులు! ఈ గ )ంధులు కంఠ 
మలో ఉన్నవి, ఏటికి యావనగంధులని కూడా "వేరు 
గలదు. ఈ గ్రంధులు బాగా వనిచేస్తున్నంత కాలము దేవా 
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ములోని పాటవము, ఉత్సాహము జిగిలి మొదలగు సుగు 
ణము లుండును. ఎప్పుడీ (గంధి బలహీనమై, తృ ప్రికరముగా 
పని చేయదో అప్పుడే చేవామునందు చౌర్చల్వము జొదా 
సీన్యము, నిరుత్చావాము మొదలగు దుర్ణణములు ప వేళించు 
టయేగాక్క చేహముయుక్క_ పాతకము త్య మేదోోవృద్ది 
కలిగి దేహము వజవజలాడు చుండును, 

ఈ Des ల కంఠమునకు చెరిఒక పృీక్క_నా 


ఉండును, సంర వేటికకు యిరుప)క్క_లా ఉండును. చిన్న 
తనములో ఆపరేషను వేసి యీ గ )ంధభుబను స్రీక్లి వసినగాని 
గంధథులు చచ్చువడి పోయినగాని, నసిక స్థబ్బతగాని, విచ్చి, 
గాని పుట్టును, 


పెద్దవారికి యీ గంధ్గుులను తీసివేసిన యొడల Myxedema 
అనే రోగము పుట్టుతుంది. ఈ గ)ంధులనుండి ఊకురసములో 
అయోడిన్‌ ఉండును. ఈ గ్రంధులనుండి ఊరు ద/వములు 
నత్రజనిని చేవామునకు ఉపయోగపరచును. ఈ గ్రంధుల 
సగరూపమే లోకించినగాన్సి యిందులో ఊక రసము ఉోరని 
యడలగాని, నత్రజని పధానముగాగల పదార్గములలోని 
నత్రజని అట్లనే నిలబడి పోవును. 

మెదడు నకుపోను ర_క్షమును యీగ్రంధులు రెండునూ 
అదుపులో పెట్టును. రక్తమును యెక్కువ తక్కువలుగా 
పోనియవు,. ఈ గింధులు రెండునూ బాగా పనిచేయు 
చున్నంత వరకును దబేహములోని యావనము నిలిచిజఉంకును. 


4. వారా _రాయిడ్‌ గింధులు;జ= ఇవి కూడా కంఠ 
ములో నే ఉంద నుం టు. గుం ధులకు Tun నుండును 
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ఒకొక్క ప్రక్క_న శెండేసి చొప్పున ఉండును. _థెరాయిడ్‌ 
గ)ంధులకున్సు పారా శెరాయిడ్‌ గ )ంధులకును పుటుకలో 
యేమియు సంబంధ ముండదు. అవి నిర్వ ర్మించు ధర్మములలోను 
యేనుయూ సంబంధము బేదు. 'ఈ పార్నాథే రాయిడు (గంధు 
లను తీసివేసిన యొడల చేవాములో తయారగు రాసాయనిక 
మురుగు అపరిమితముగా పెరిగి వోన్చను. 


-ఈ గ )ంధులను తీసివేసి నందువలన కండరములలోని. 
పటుత్వము బొ త్రీగా తగ్గిపోవును. 


గ. ఎ(డ్రినాలు గింధులు:-క్షని రెండుగంధు లు. కుడి 


మూతే కిండమునకు చెభాగమున ఒకటియు, యెడను మూత్ర 
కిండముసకు వబ భి గమున వొకటియా ఉండును, 
ఏనికే రేశాల్‌ గంధు నికూడా చ్రేదుగలదు. మూత 
విండా(గ గ )ంధులనికూడా చెప్పపచ్చును. యావన 
గ్రంధియందు ఊరునట్టి (ద్రవములు ర క్షములోకలిసి పని 
చేయును. ఈపనియొక్క_ ఫలమును స్త్ర, పురుష అండములకు 
. వేర్చునట్టి రెండు గ్రంధులలో ఎడి)నాలు గ )౦ధులు ఒకటి, 
ఈ గంధులనుండి డినాలిన్‌ ' అనేధాతువు ఊరును, 
ఈధాతువు రాగోదయశకాలమున టోరి ర కముతోకలిసి, 
హృదయమునకు వెరి, అందు వేగమును కలిగించును, “ఎడి 
నాలిన్‌? అనే ధాతువు |పణయశకాలముననే గాక్క ఫోపమువచ్చి 
నప్పుడ భయము కలిగినప్పుడూ, కూడా ఊరుతుంది, 
ఈ జీనదవము, ర శక్షములోకలిసి వ్యాదయమునకు చేరిన 
తోడ నేహృదయముయొక్క_ స్పందనము లెక్కు_వగును. భయ 
కాలమున పారిపోవుటకున్తు కోపకాలమున పగతీర్చుకొనుట 
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సరు కొెవలసిన బలమిందువలన సమకూరునూ. అవేగముతోశ 
చేవాములోని శ క్తి అంతా జాగరితమవుతుంది. కనుక 
యూ గంధులన్నియు మిధునకీ) యయందు అన్యోన్యాశ )]య 
ముగా పని౫ చేస్తూ ర-కాన్ని నాడులను శకెచ్చగాట్ల పనివేయిం 
చును. మజానాడులు వృద్ధిపొందని జ ంతువ్రులందు యోగం 
ధు బే మిధునకాండకు తోకుపకుతవి. 


“ఎడినాలిన్‌” ర క్రముతో కలియనందువలన చర్కము 
ట్లు 
నల్ల పడును, కండరములు బలహీన మగును. ర కృవుపోటు 
తిగ్గుము. మానసిక స్గబ్లక, కర నముకలుగును. 
6. జ ననేం ది యముబు: ఆత్తని స్తై స్రీ పుకువు లి్షరియందు 


ది 

నూ ఉంనును. కుడి యెడమ మా. చె వొకటియు 

ఉండును, పురువ్వుల్లో ఆంను వాటిన వృషణములనియు , మేలలో 
మలో 


ఉండు అవయవములను గ ర్భాండముల అనియు క పుకు 
ములలోని వృవషణములును, లలోని గర్భాండములును మిధున 
[క్రయకునలయు దరువు. పూరించు గం యులు, పురుషులలోని 
వృషణ ముల తీసి వేసినయె కల దేహము ముక్క. పెకుగుదల 
తగి రోతుంది. మగజంకతున్రల తోని వృషణములను ఉండవల 
సినవోటును తప్పించి మరొకచోట చేక్చినను, కామో దే 
కము తిగ్గ లేదు. కామము వృద్దిపొందుచ్చు నే వచ్చివది. 


sl వృణములశీ సి వేసి వాటి పానము 


"9 
లవో బకులుగా ప్రా గ రృాండము౨ ప్రవేశ పెట్టి ఏటి ఫలిత 
వముసుుకునోయని పరికోధనలు చేనినారు.. పికోధనల 


ఫలితముగా గ. మగతనము లోపించి 
నీ శంము. వృదిపాఎదివదని తేలుఇకోొన్నారు, 
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ఈగ )ంధులలో ఊరు జీవదపములు మిధున కాండకు- 
అవసరమగు శక్తి నిచ్చునుటకు ఉపయోగపడుటయే గాక 
మరొక్‌ ఉపయోగముకూడా గలదు, తినిన ఆహోరపదారము. 
వచనమగపటకును యీధాతువు తోడుపడును + 
= ్రైమన్‌ (గంధి: _ఈ| గంధి రొమ్ములో ఉంటుంది. 
యౌవన (గంధియందు ఊోరునట్లి [దవములు గ కృములోక నిసి 
పనిచేయునపుడు ఆ ఫలమును స్త్రీ, పురుహాండములకు చేర్చునట్టి 
గ్రంధులలో థైమస్‌ రెండవది. ఉరమునందలి శేవ్మమును. 
ఎగుడుదిగుడు కాకుండా శేస్తూన్రన్నది కనుక దీనికి కేష్మగ)ంధ్ధి 
అని కూడా వేరు. ఇది ఉరోస్థికి చెభాగమునన్క మెడకు దిగు 
వగా ఉండును ఈ గంధి చిన్నతనములోనే బాగా పెరిగి 
ఉండుననియుు మానవ చేహము "పెరిగినకొద్దీ యో గంధి 
తగ్గిపోవుననియు వెనుకటివారు భావింశెడివారు. నవీనశాస్త్ర 
జ్ఞులు మా|త్రము వేరుగా భావించుచున్నారు. పుట్టినది మొదలు 
కొని యుక్తవయస్సు వచ్చువరకును యీ గంధి పెరుగును. 
యుక్తవయస్సు వచ్చినతరువాత యీ గంధి పెరుగుదల ఆగి 
పోయి మరణము సంభవించు నరకును అట్రశే నిలబడివోనును. 
మగజంతువులలోని వృషణములు, అడజంతుపుల 
లోని గర్భాండములు, తీసివేసినందువలన థైమస్‌ న్‌గంంధి పెరు 
గును. వృద్ధిపొంద: ను. మన్‌ గ్రంధిని. తీసివేయుట వలన 
హ్‌ ల గర్భాండములు వృద్ధిపాందును. మిగిలిన జంతు 
వులనుండి తీసిన థైమస్‌ గ౦ంధిస్‌ కుక్కలకు 'పెట్టుటవలన 
ఆకుక్క_ల జేహములు పెరిగినట్లును బుదిమాత )ము యేమియు. 
పెరగ లేదనియు లెలుసు కొన్నారు, రేట్లు తీసిన చమన్‌ (గం 





శువరణ__ 21, 22 వకయాలలో తెల్ల గీతలు గలఫ్రు. గీరి 
యాను అణచినందువలన న 'యేర్పడుతుంది. వృవణమును 
తెలుపు 15 యేరియాలో గురు గలదు. 12వ 
యేకియాలొని కె తల్ల న్షీత్ర సంధివాతమును 'తెలుప్రును. 
2-వ యేరియాలో కెల్పగీతలు గలవు. క్వినైనురంగు 
కనబడుతుంది. దీనివలన చిన్నప్పటినుండి కామాజేేక 


ముతో బాథపడుచున్నాడు. 
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(22) నాళరహిత | గంధులు కిల 


ధిని చేపలకు పెట్టుటవలన దేహము మాత)ము పెకిగినదనియు 
బుద్ది అట్లనే నిలబడిపోయినదనియు తెలుసుకొన్నారు. ప్రతర 
జంతువ్రులనుండి తీసిన ఢెరాయిక్‌ గంంధిని పెట్టుట వలన 
చేవాము తగ్గిపోవును. 

థై మన్‌ గ్రంధిని వెట్టుటవలన బేవాములో తయారణగ 
'ఆమ్రముల పరిమితి తగ్గును, అందును ముఖ్యముగా ర 
రముతో తయారగు అనుముల పరిమితి లేగ్గును. ఛైమన్‌, గం 
ధెళో ఊరు ధాతువు అముములను విడగొట్టును. 


(థైమస్‌ గంధివలన దెహిక శకులు పెరిగి మానసిక 
కకులు తగును. 
ఐం ౧ 


గి. కోకీగల్‌ గంధి (Cocygal Gland): — వెన్ను వూనల 
లోని తోకపూసలకు దగ్గరగా ఉండును, గనుక కోకీళల్‌ 
౫)ంధి అనువేకు నచ్చినది. ఈ గంఢథివలన చేహమునక్రుయీవిం 
ఆపయోగము కలుగునద్‌ యింతవరకును తెలునుకొనబడ జేము. 
ఈ గ్రంధిని తీసివేసి నంనువలన నాడి వ్యాధులు కలుగునని 
మాత్యము తెలుసుకొన్నారు. 

9. కరొటిడ్‌గంంధి (6౭౧౦6౪౮ Gland): తెనుగు 
"వేకు దొరకనందున యింగ్లీషు పేశేన్రుంచినాము. ఈ గ్రంధి 
శికి_వ బొమ్మలో చూపబడ లేదు, ఈ గ)ంధివలన చేవా 
మునకు జరుగు ఉపయోగములు సంపూర్ణముగా తలుసుకొన 
బడ లేదు, ఈ ఆరెండు (5,9) గ్రంధులవలన దేవామునకు 
క ఉపకారము. జరుగుతుందని తెలుసుకొన్నారు. చేవా 
ములో తయారగు అముములను యీ శెంశు గంధులనుండి 


శీ25 కసీని కాది జానము 


ఊరుధాతు వ్రలు విశేషము పొందరచ్ని పీడ గొట్టి; -జీవాములోని 
బహిహప్కా- ర్యావయవముల ద్వారా బయటకు పంపును. 


నాళరహిత గ్రంధుల పరస్సర సంబంధము 


ఈ నాళరహిత గ)౦ధులవలన "దేహమునకు జరుగు, 
ఉపకారమును గూర్చిగాన్తి యీ గ్రంధులలో ఒక ౫ )ంధికి! 
మరొక గంధితోగల సంబంధమును గూర్చిగాని చాలా సం. 
వత్సరములవరకును మండు _వెద్యనరులకు “తెలియ లేవు. మందు 
వైద్యము పారంభించి యిన్ని సంవత్సరములు గడచినను యో" 
విషయమును తేలునుకొనక పోవుట విచిత)ము. ఈ విషయ. 
మును గూర్చి చాలాకొద్ద సంవత్సరములనుండియే విరివిగా 
వరిశోధనలుజరిగినవి. ఈపరిశోధనల ఫలితముగా యీ గ )ంధుల 
నుండి ఊరుధాతువులు 'దేహారోగ్యము నకు చాలా అవసరమని 
నిశ్చయపరచుకొన్నారు. 

శరీరా స్త్రుమును గూర్చి చెప్పిన వై ద్య వేత్తలందరు. 
య్యా ౫ )౦ధులగూర్చి యేమన్నారంశు -ఈ గ )ంధులనలన 
ఆదిమ మానవులకు యేమైనా ఉపయోగము కలెౌడిచేమో. 
గాని యిప్పుడు మాతము యమా ఉపయోగము కలుగుట. 
"లేదు. యిది మందువెద్వులలోని ఒక తెగవారి అభిప్రా 
యము. ఈ గ్రంధుల తీసివేసినందువలన యేమి అపకారము 
జరుగదని వాదించువారును లేకపో లేదు. ఆపేవనులవెేసి 
యా గ)ంధుల త్రీసివేసినందువలన చాలామంది కొలికరో౫ 
ములతో వాధపడినారు. యమదర్శనమునకు _ వెళ్ళినవారును. 
తలము, 


నాళరహిత [గంధులు లలల 
కను రెండవ తెగ 2 పే 
లకే 0 ఆగవారు గలరు. విచేమంటారంచే, 
జగ యి 
-జీహమునకు కలుగు పితిరోగము కూడా యూ గంధులు 
సరిగా పనిచేయక పోవుటవలసనే వచ్చుచున్నవి. 


ఇవి రెండును అతివాదములే. ఈ గ౦ంధులవలన 
చేవామునకు యేమో ఉపకారము జరుగదనుట మెంక నిజమా, 
యా గ )౦ధులవలన "దేహమునకు అంతా అపకారము జకుగు 
తుందనుట కూడా అంతే నిజము, 


-ఈ గ ంంధులకును, చేహమునకును గల సంబంధము 
గూర్చి తెలుసుకొనుటకు ఏపరీతమైన పరిశ్మిమచేసిన 
వజూ ఒకరు. ఈ గ)ంధులనుండి ఊరు ధాతువ్రులవలన క 
ములో యేమి మార్పుకలుగునో వివరముగా చెల్సి 
‘ [nternel secretions and principles of medicine’ అనే సజ 
ఫుస్తుక మేమి చెప్పుతున్నదంళ్కు “కంటికి సమీపములో నుండు 
విత్యూటరీ గంథిలో ఊరుధాతున్ర స్వతంత్ర, అన్వతంత 
నాడీమండలముల ద్యారా పీవహీంచును, థైరాయిడ్‌ ఎడి 
నాలుగంంధుల ద్యారా పనిచేయును, దేహములో కలుగు 
అన్ని కదలికలకును యీ గంధియె (దీనినుండి ఊరుధాతుపె) 
మూలమగుచున్నది. 


జ్యా సళ్ళు 
My) ఢి 


భాతిక శా స్ర్రమునకును, ఆధ్యాత్మిక శా స్రుమునకును 
యిచ్చటనే ఘుతి కుదురుచున్నది. "దేహమునకు కావలసిన 
మానసిక శక్తులు, నైలిక శక్తులు పీనియల్‌ గశంధినలనన్వు 
పిత్యూటరీగ )౦ధివలనను కలుగుచున్నవి, ఈ రెండు గ)ంధుల 
వలనను ేహాములోని అన్ని కదలికలును కలుగుచున్నవి. 
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ఆధ్యాత్మిక వాదులు యీశెండు గ్రంధుల వలననే దేహమునకు 
కావలసిన సర్భశక్కులును కలుగునని చెప్పుచున్నారు. 


ఈ గ౦ంధుల పరస్పర సంబంధమును యీ గ9౦ధుల 
_ధర్మములగూర్చి సౌజూ యిట్టు అభిప్రాయపడుచున్నాడు- 


మజూముఖము యొక్కయు. నాడీమండలముయొక్క_ యు 
కదలిక కంతకును విత్య్యూటరీగ )ంధియె వరాలము. Somatic 
brain కదలిక కంతేకును యూ గగంధియే మూలము. ఈ 
గంధి రెండు భాగములుగా విభజింపబడినది. ఈ రెండుభాగ 
ములకును ఒకటి ముందు ఫాగవమనియు, రెండవది వెనుక భాగ 
మనియు వేసు గలవు. ఏటిలో ఊరిన ధాతువే మూత్ర 
విండాగ)గ ంధియొక్క.. కదలికకు మూలము. 


మూత్రవిండాగ్రగ )ంధులనుండి Shs జేహ 
ములో జరుగు రాసాయనిక గ)ంధమున కంతకును మూలము. 
ఈ గ)ంధమంతయు విత్య్యూటరీ గంంధిలోని ముందుభాగము 
వల్లనే జరుగును. పిత్యూటరి గ౦ంధియొక్క_ ముందుభాగము 
వలన మూతి ండాగ)౫ )ంధియొక కదలికయు, అందువలన 
-చేహాము తోన్‌ రాసాయనిక [గంధమంతయు యొట్లు జరుగునో, 
అట్లనే విత్య్యూటరీ గ్రంధిలోని వెనుక భాగములో 'ఊమధాతువ్ర 
వలన థైరాయిడ్‌ గ్రంధిలోని కదలిక అంతయు జరుగు 
చున్నది, 


పిత్యూటరీ గంంధియు, మూత విండాగ9గంధియు, 
థెరామిడ్‌ గంధియు మూడును కలిసి ఎడి/నాలు సమూావొ 
 గంభులని వరు 
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849 క'సీనికానిదాన ము 


విత్యూటరీ గంధి అదుపులో నుంచుటవేత చేహారోగ్యమునకు 
అనగా ర కమును కుభపరచుటకు ఈ పిత్యూటరీ (గంధియే 
పరోత్షముగా కారణమగుచున్న ది. 

థెరాయిడ్‌ , పారాథైరాయిడ్‌ (గ్రంధులలో ఉఊరుధాతు 
వ్రులః సూవ్మజీవులకు మూ మూలమగు రోగ వదార్భమును విశేషమును 
పొందింపచేయును. రోగపడారము విశేషము ఫవొందుటచేత 
దోగమురాదా, రోగపదార్థము విడ బడి బహిప్కా_ ర్యావయ 
వముల ద్యారాబయకు పోవును. చేవాము యొక్క ఆరో 
గకము పిత్యూటరి, చైరాయిడ్‌, మూతిపిండాగ ) క )ంధుల 
మాద ఆభారవడి ఉండుననియా, డేవాములోని రోగనిరోధక 
క కిని వృద్ధి చేయుటకు, వెగింధులలో ఊరుథాతువులు 
"బాగుగా పాంపపదుననియ, తెలును కొన్నాము. ఈ [గంధుల 
ధర్మముల వృద్ధి చేయుటవలన రోగనిరోధకశకి, పెరుగును, 

డేహము బాగా ఆరోగ్యముగా ఉన్నప్పుడు విళ్యూటరీ, 
థైరాయిడ్‌, మూతవీండ్యాగ Xo ౦ధులలో ఊరు ధాతువుల 
నలన యేమి జరుగునను విషయమును గూర్చి సౌజా యిట్లు 
చెప్పుచున్నాడు. 

మూతి పిండాగగ)ంధులలో ఊరు ధాతువునకు 
esas) యడి)నోసి నిదోన్‌ అనిపేరు ఈ ధాతువు గాలి 
లోని ప్రాణవాయువును సంక రిం చును. ఇట్లు స్వకరించిన 
ప్రాణవాయువును సన్నని కేశనాళికలకు అందచేయును. 
ఎర్రని కణములలో యీ గీరే?౭౧౦౦16058 ఉండును. 

'జీవాములోని రోగపదార్దమును మండము కలిగించు 
-తువ్రులలో మూత్సపిండాగుగ్రంధిలో ఊరు ధాతువు 
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ముఖ్య మైనది, మిగిలిన గ)ంభులలో తయాకగు ధాతువుల 
వలనను వ గ మండము కలుగును. ఆయా ధాతువు 
"అకు మండము కలిగించు సృఫావమును వద్ద చేయుటకును 
యీ మూతేపిండాగ) గ్రంధిలో ఊక ఛాతువే నహాయ 
పడును. 
మై వివమయములన్నీ పరిశోధనా పూకంకముగా నిరా 
కణ చేసిన వేను. గాలి కబురుగా చెప్పిన సంగకులు మా;తము 
కావు. 
రోగముయొ పుటుకను గూ] వ్నెయు, రోగము 
వలన దేహమునకు అపకారము జకుగుకుంచా ఉపకారము 
"బకుగుతుండా అను విషయమును గూ) నెయు ప*కృప్‌ వెన్నము 
చారి సిద్దాంతముల నసౌజూ ఒప్పుకొ ఎటాకు. కాసి చికిత్సా 
"ప్రకరణ ముఅలోనికీ వచ్చునప్పటి! ప్రకృతి వె వ్యచికిత్సా 
షకియలతో సౌజాకు కుతి కుదరవు. రోగము నయము 
చేయుటకు మందుల వాడమంటాకు. విషముంవాకినా ఫరవా 
తేదంటాడు. ఈ వివములవలన కలుగు దువ్వ లితముల 
ూర్చి అతనికేమా లెక్క లేదు. 
శాస్త్రభాగ మంతటిలోను, పిత్యూటరీ గాంధి 
యొక్క యు, మిగిలిన నాళరహిత,గంధుల ఉపయోగమును 
గూర్చి సౌజా బాగానే చెప్పినాడు. 
పాదరసము, అయోడిన్‌, కయినా మొవలగు లోవా 
ములు థైరాయిడ్‌, పిత్యూటర్‌, మూత )పిండాగ) గ ంధులను 
)కపరచువనియు, ఆ గ్రంధుల ఉచేకపరచినందువలన 
ఆయా గ్రంధులలో ఊరు ధాతువు పరిమాణము. పెరిగి 


వ్రీశీతీ కనీనికాని దానము 


సూక్ష్యజీవుల త్వరగా నాశనము చేయుననియు అందు 
వలన చేవామ.నకు ఆరోగ్యము త్వరగా కలుగు నంటాడు. 
ఈ మందుల వాడినందువలన చేహములోోని రోగనిరోధక 
శక్తి పెరుగు నంటాడు. 


పాదరసము మొదలగు లోవాములను  వాడినందు 
జలన యా గంంధులలో జారు రసముయొక్క_ ' పరిమాణము. 
యెట్లు పెరుగునది. చెప్ప లేకపోయినాడు. 


సౌజా వాదముంతయు  రోగలక్షణముల బట్టియే 
చికిత్స చేరపమంటాడు. రోగము యొక్క పుట్టువూర్యో త్త 
ముల గూర్చియు, క. త యముల గూర్షెయు, “క 
వెద్యము వారి అభిప్రాయముతో యేకీభవిస్తాడు రోగ పదా 
oan జాలి 
ర్టము 'పెరిగిపో పటవలన పిత్యూటరీ, -థెరాయిడ్‌, మూత 
పిండాగ)గ )ంధులలోని ధాతువులు బయటకు రాకుండా 
అడ్డపడునను సంగతిని విస్కరించాడు, 

రగ పదార్థము తయారు కాకుండాను, పుట్టన రోగ 
పదార్గమునై నను చెవామునకు హోనికలుగకుండులాగున,. 
బయటకు పంపవలెనన్సి ఆలోచించి నట్లయిక్కే  పీమాదము. 
లేని, ప్రకృతి వెద్య పద్దతులను అవలంబించెడి వాడే. నిర 

7 యీ ఆ 
పాయక రమెన పృకృతివెడ్య పదతులవలన విత్న్నూటరీ: 

ca యు య ర 
మొదలగు నాళరహితగంధులు బలపడునని ఒప్పుకొ నెడి వాడే. 

సౌజా  వాదమంతయు్యుు బలహీనమైన నాళరహితః 
(గ౧ధులను వుప్రీవంతేములుగా చేయుటయే. వీకవాడన పకా 
రము యీపని రెండు వడ్డతుల వలన సాధ్యమవుతుంది. ఒకటి 
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పాదరసము, కయినా మొదలగు లోతాములతో తయారు శా 
బడినమందుల వాడి బలహీనమైన నాళరహితగ్భంధులలో ఉబే 
కము కొలుగచేయుట_ రెండ, యగ ౧ధి బలహీనముగా ఉం 
టుందో చూచి జంతువులలో నుండీ తీసిన ఆ గంధినీ రోగుల 
చేహములలో ప్ప) వేశ పెట్టటయు- ఈ రెండుపగ్గతులు 
అపాయకరము తే: ఎందువలనంపే వాదరసము మొదలగు ఖనిజ 
రూపమగు లోహాములతో తయారుచేయబడిన మందుల 
వాడినందుపలన ఆయాగ/ంధులలో ఉదేికముకలిగి రోగము 
తాత్కాలికముగా తగ్గి పోయినప్పటికీసీ తరువాత ఫలితముగా 
సరసము కలుగును. ఇంతేగాక ఆయానుంచులు చేహములో 
నిలిచిపోవును. రక్తముతో కలిసి తికుగన్చు, నిలబడిపోవునుం 
[పాణవంతమైన యీబదేహములో నిర్జీవమైన ఖనిజయులకు 
తావులేదు. చేవామునకు అపకారము కలుగకుండా, రోగ 
పదార్థమును బయటకు పంపి, యెప్పటిక ప్పుడు, [పకృతి యట్లు 
కావానుచుంకున్నో, అట్లనే Or: సిర్టప నైవ ఖనిదములను 
బయటకు పంవుటకే పకృతి సదా హాయత్నము చేయు 
చుంకును తరుణవోగములను నుండాలతో అణచి వెడ్టనందు 
వలననే కాలికరోగములు వచ్చు చున్నవి. 

విత్యూటరీ మొదలగు గృంధుశే 'దేహములోని సర్వ 
శ కులకును మూలమనుటలో నే బాతిక శాస్త్ర మునకును, ఆభ్యా 
త్మికవాస్ర్రృమునకును ఘ్రతికలియుచున్నదొ.. పీనియల్‌ గంధినే 
జ్ఞాన నేత్స)మంటారు. 

ఆవయవిక చికిత్స 
నాళరహిత గ)ంధులనుండి ఊకు ఛాతువ్రలవలన 


లికీ6 కన్‌ నికానిదొన ము 


దేహమునకు జరుగు ఉపకారమును గూర్చి మందువై ద్యులు 
తెలుసుకొనుచున్నా రు. ఈ ధాతువులు లోవించుటవలన 
యారోగవుులు వచ్చు ననియు ఆయా ధాతువ్రుల వృద్దిచే వెసినం 
డునలన ఆకోగములు నయమగననియు, -తెలుసుకొనుచు 
న్నారు. వీరి అభిప్రాయము ప్రకారము ఆయా ధాతువులను 
శెండు విధములుగా నృద్ధి చేయవచ్చును. ఒకటి- యేగ్రంధి 
నుండి ఊరు ధాతువు రక్ష వగుటవలన యీ రోగము వచ్చి 
నదో తెలుసుకొని, జంతున్రలనుండి తీసిన ఆయా గంధులుగల 
అవయవములను బేవాములోనికి ప్రవే వెళ్ల పెట్టుట; రెండు-జంతు 
వులనుండి తీసిన ఆగంధులలోని ధాతువ్రలను చేవాములోనికి 
ప వేశ పెట్టుట. ఈ సిద్ధాంతేము (వపకారమే ఈ కింది పను 
లను చేసినారు 
జీర్ణకి (య జరుగుటకు పెప్పిను బాగా సహోయపడును. 
చెప్సిను | కలిసీనయెడల జీర క్రియ తరగా జరుగును, జీర్ణక్రియ 
మందగించిన రోగములలో అనగా అజీర్ణము, అగ్నిమాంద్యము 
మొదలగు రోగములలో జంతువ్రలనుండి సీను 'పెప్పినును 
మందుగా పేివేళ పెట్టాచున్నారు. 
అబ్లాగనే థైరాయిడ్‌, _కెమన్‌, పిత్య్యూటరీ, ఎడి) 
నాలు మొదలగు గంధులు సరిగావనివేయనందువలన కలుగు 
రోగముల కుదుర్చుట కై జంతువ్రులనుండి ఆయా గ )0ధుల 
తీయుచున్నారు. వాటినుండి తీయబడిన ధాతున్రులను మూనవ 
చహాములలోనికి ప్రవే వె పెట్టుచున్నారు. Pancreas నుండీ 
జోరవలసిన ధాతువు ఊరనందువలన కొలిగినరో ములను జంతు 
వులనుండి తీసిన గ)ంధులలోని భాతువ్రతో కుదుర్పుచున్నారు. 


నాళరహిత గ్రంధులు నళ 


గ. 


ల. అవసరమగు రసములలో చిన్న పగులనుండి 
కొన్ని రసములు జాకును, చిన్నవే వే” గులనుండి యో రసము 
సరిపోయినంత ఊరనంనువలన కు సకృమముగ జరుగదు 
అందువలన కుంటుపశును. ఈ లోపమును పూ గోచేయుటకు 
జంతున్రల చిన్న చే)గులలోని ఆ భాగముల తీసి మానవచేవా 
ములలో.కి పివేశ పెట్టుచున్నారు. 
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కొన్ని సంవత్సరముల కితము వరకు జంతువులనుండీ 
తీసిన పెన్సినును ప్రవేశ పెట్టుటవలన అగ్నిమూంద్యము, అజీ 
ర్తము తరగా నయమగునని చెప్పుకొనుచుండెకి వారు. పెప్పి 
మ్‌ ప్ర వేశపెట్టుబటవలన యీ రోగములు పూక గా నయ 
మెనట్లు ఒక్క కేసులోనూ చూడ లేదు. జంత్రువులనుండి తీసిన 
శెప్పినును ప్రవేశ వెట్టుటవలన యా రోగములు తొ తా_లిక 
ముగా తస్గినప్పటికిసీ రోగకారణము తౌలగించబడనందున 
ఆవోగపదారము అటానే నిలబ కిఉంటుంది. రోగము మామూా 
అుగాన ఉంటుంది. 5b చచ్చుపడిపోయి నిరుపయో౭( మైన చేతిని 
నరా వేయించి చాగు చేయవ లెగాని, జబ్బు పడీంది 
౫దాయని పూసిపూసి పెడితే పాసిపాసి పోతుంది. పక్ష 
వాతముతో చచ్చు పడిపోయిన బేవా భాగమును మకనచికిత్స 
వ్యాయా మచికిత్స మొదలగు ప్రకృతి వైద్య చికిత్సలతో 
శ్రాగసవేయ వతెనుగాని ముడిచి పెట్టినందువలన బాగుపడదు 
బాగుపడకపోగ్యా గాలీ, యొడలు ఆపి దేశమునకు తగలనందు" 
వలన ఆ (ప దేశములు పాలిపోయి చచ్చుప పడిపోవ్రను. అబ్లాగనే 


ళ్ళ చోకులను వాడినంచువలనకంటి జబ్బులు పోవు, 


బిక్ష8 5సీనికానిదాన ము 


"దేవాములో వఏవిధ అవయవములుగలను. యే అవయవ 
మునకు పనిలేనియడల ఆ అవయవము చచ్చుపడిపోవును. 
నిరప యోగమగును. మానవుడు సర్వశక్తి సంపన్న చ 
"దై హిక్క మానసిక శక్కలలేో యేశక్రిని వృేద్దిచేసుకొనబతెనని 
యిచ*గంచి తదన న పనిచేసే ఆయా శకులు కలు 
గును. దైహిక శక్తులు వృాడైకావలెనని వోరి తదనుకూలముగా 
వ్యాయామము వేన్స్‌న య్‌ నుడల క ండరములుపెదిన టె దై హక శే కులు 
వ్వ కిపొందును. అట్లనే మానసిక శ క్రులును వృద్దిపొం దును. i 
నః కేక శ కులు అకోకీడిగా పెరుగును. 


QQ 

రోగ కారణము పోనిది రోగము పోదు. అజీర్ణ రోగి 
ఆహారము మానండి రోగముపోదు. ఆహారమును కనగ్గించకుండా 
యెన్ని మందుల వాడీనను రోగము నయముకాదు. రోగముల 
నయము చేయటకు వాడీనమందులవలన మందులలోని విషము 
లతో ఆయా ఆవయవములలో ఉచేికము ఆరోగములు 
'కాత్కాలికముగా. తగ్గిపోయి. నప్పటికిపి 

౧ ఇ 

మాత ము కావ్య, 

మందు చెద్వమునకును పికృతివెద్వమునకును (శతి 

యీ 5 అ ట్రీ 

కుదరదు. తూర్పు పడమరల సంబంధముగలదు. మందులవాడే 
చశోగములనయముచేయమంటారు మంద్బువెద్యులు,. కొగజాచ౯ా 
మును తోలగించనిది రోగము నయముకాదంటాము (పకృతి 
వెద్యులు. రోగపదార్థమును తొలగించుట కెన్యా, చెవాయునకు. 
యిష్పుడుగాన్ని యె స పహానిచేయని జలచికి తాప J) 
యలను, దె మ. న్‌ షికియలతోను, మానసిక చికిత్సా పకి 


నాళరహిత [గంధులు 849 


కలను వాడుతారు, మర్షన చికిశ్సను వ్యాయామమునుతోడు 
శేనుకొంటాఠు. 


మా చికిత్సాలయము పారంభించి పదునెనిమిది సంవ 
'తృరములు గడచినది, ఈ పదునెనిమిఏి సంవత్పరములలోను 
ఒక కంఠమాల రోగికైనా జంతున్రుల నుండి తీసిన థైరాయిడ్‌ 
గ్రంధిని ప్ర వేళ వెట్టి రోగమును నయము చేయ నేదు. 


వివిన గ)ంధులనుండి ఊరుఛాతువ్రుల లోపమువలన 
కలిగిన కాలికరోగములను, తకుణ రోగములను ప్రకృతి వైద్య 
"పద్ధతుల కో న నయము చేసినాము గాని, బక్క రోగ కైనా 
జంతువ్రులనుండి తీసిన ఆ యా గ్రధుఎను ప్ర) వేళ పెట్ట లేమ. 
అంతే శాక గ )ంధినుండిడా స యేధాతువు లోపంచుబవలన 
యీ ఫోగమువచ్చినదీ నిరుప్ణ్రముగా తెలుసుకొనుట కష్టమూ 
జంతున్రులనుండి తీసిన ఆధ గ)ంధభుల ను ప) వే? పెట్టుబయు 
హోనికరమే, పృఖ్యాక మండునై ద్యులు యూాఎవయముము 
ఒప్పుకొన్నారు. _ నిరపాయకరమైన పుకృత్నివెద్య చికిత్సా 
ప్కకియలుండగా హోనికరమైన రస్క విష పాపాణాదుల 
వాడుట యెందుకో తెలియుట లేను. పా!ణా పాయకర మైన 
శకేనులలొ అనగా జేవాములోని గంధులనుండి ధాతువ్రలూ 
ఊక చేవామునకు ఉపయోగపడు వ్యవధిసాడా లేనట్టి రోగ 
ములలో యీ జంతున్చులనుండి తీసిన గంధులలోని ధాత 
వుల సహాయమును పొందు టవపరమేగానీ, అన్ని కేసులలోను 
బయటనుండి తీసిన యీాశగ్యంధు లలో ధా కువ్పులకో రోగ 
ముల కుదర్చ్భచూచుట హోనికరము. 


శి50 కసిని కానిదానము 


మా అసుపతికి వచ్చు రోగులందరును కాలికరోగు లే- 
మందులను తినితిని రోగములు నయముకాక విసిగి వేసారిన 
వానే. 

ఆ రోగముల నయము చేసికొనుట నై మందుల సేవించి: 
నారు. అ మందులవలన మొదటలో గుణములు కనబడినప్పటి 
కసి కాలము గడచినకొలడి రోగము ' మరింతముదిరి కాలిక 

మైనది, రోగకారణము తోలగించ బడనందువలన రోగపదా 
రము "పెరిగిపోయి (గంధులకు అడ్డపడినది. రోగము మరీ కాలిక 
మనది. 

'పెవ్పిన్‌ వాడీ నందువలన అజీగ్గముపో లేదు. జీర్ణకోశ 
ములో మిగిలిపోయిన సరుకు మురుగును. ఆన్లుములువుట్టునుః 
ఈ ఆమన లు జీర్తకోశములోని ఆమత్వచమును తి తిసి చేయును. 
ఎంత చేక్పినవాడీనను జీర్ణ కి)య బాగా సక్రమముగా జరగదు. 
అముముల తయారు తగ్గదు. ఈ ఆమత్వచము తరిగి పోవుచునే 
ఉండును. తరుగుదల తగదు. 


జీర్లకోశములో పుట్టినమంటలు (అఆన్లుములః) జీర్లకో 
శమునేగాక, బయటి అవయవములను చచ్చుపడ గొట్టును. 
మందులలోని 'పెప్పినువలన యిటువంటి కేసులలో మొదటలో 
గుణము కనుబడినప్పటికినీ పర్వవసానముగా బాధలు యెక్కు- 
వగును. రోగము కాలికమగును . ఇవియే మృత్యువునకు త్రోవ 
ఇమూావును. 


అధ్యాయము 





నాళరహిత గింధుల లోపములవలన వచ్చు రోగములు. 
కనీనికలో కనుపడు గురులు. 
క0ఠర మాల, 


"దేహములో వివిధ అవయవములు గలవు. ఈ వివిధ 
అవయవములలో యే ఒకటి సంతృ ప్రికరముగా పనిచేయక 
పోయినను డానికి సంబంధించిన రోగములు వచ్చును. జీర్ణ 
కోశము సకగా పవిచేయనియెడల జీర్ణ కోశమువకు సంబం 
ధించిన వ్యాధులు కల్లును. ఇట్లాగనే మిగిలిన అన్ని అవయవ 
ములును వాటికి సంబంధించిన జబ్బులును. జేవాములో రెండు 
రకములగు గ్రంధులు గలవు. ఒకటి - నాళసహికగంధ్రులు, 
రెండు - నాళరహిత గ్యంధులు, 

వీనియల్‌ గ్రంధి, వీత్యూటరీ గ్రంధి డౌ రాయిడ్‌ 
గంధి, థైమస్‌ ౫ )౦ధి న నొళఠరహితగ ఏం 
ధులు. ఈ గంధులలో యే ఒక గింధియెనను సంతృప్తికర 
ముగా పనిచేయనియెడల డానికి సంబంధించిన రోగములు 
వచ్చును. స్వర పటిక కు రెండు ప్రక్క_లు ఉండునవి _థైరా 
యిడ్‌ గ్రంధులు, వీటికి యావనగ్య్రంధులని కూడా వేరు. 
“త రాయిడ్‌ గ్రంధి సంత్భ ప్రి వికరముగా పనిచేయనందువలన 
కంఠమాల (9౦౫౪౧ రోగము వచ్చును. దీనినే కంళమాల 
యందురు. ఈ రోగములో రెండు రకములు గలవు. మొదటి 
రకము మె త్తగానుండును. రెండవ రకము గట్టిగానుండును. 


'శీర్‌2 కసిని "కానిదానము 


ఛెరాయిడ్‌ గ)ంధినుండి ఊపభాతువ్రు జీర్ణ కి) యకును 
ఆహారపదార్థములోని సాక జీర్ణము చేయుటకును 


ఉప యో స్తు డు ను. న తే) జని 'పిధానముగాగల 


ఇదం ములను జీర్ణ ముచేయుటకును యీ ధాతువు ఉపయోగ 


పసన. ఈ గ్రంథిలో ఊరు ధాతువ్రు బహిష్క_రణ క్రియకును 


సాయపడు ఇ థరాయిడ్‌ గ్రంధి జాగా క్‌ షన ౫4 నుటవలన 


పంఠనూల రోగము వచ్చును 2 న నగిగా 


ఉండదు. వెగిడిడిగిడిగా నుండును. దినికినోడు నాడీ వ్యాధు 


'లురిడును. 


-జేహములో తయారగు రాసాయనిక్‌ ముహు అను 
శణము బయటకుపోక లోపలనే నిలిచిపోవ్రటవలన యనా గం 


'ధులకు అడ్డుపడును. అందువలన ఆ ౫)ంథులు ఉబుకును. 


"చేహూములో నిలిచిపోయిన మందులవలనను యీ గ్రంధులు 


ఉబకవచ్చును. అప్పుడు కూడా కంఠమాల రోగము వస్తుందిః 


స్విట్టుర్లాండు "మొదలగు ేశవాసులలో యీ దోగము 
పాచ్చుగానున్నది. ఐరో పాఖండములోని కొన్ని పా్రాంతము 
లలో కూడా యీ రోగము హెచ్చుగానుంకడును. సున్నము 
'యెక్క_వగానున్న నీటిని తా్రగుటవలనను యీ రోగము 
వస్తుందను  పితీతి గలదుగాని యూమాట _ కొందరిలో 
మాత/మే నిజము. అందరిలోను నిజముకాదు. ఈ రోగము 
వంశానుగత ముగాను వచ్చును. మాంసకృృత్తు ప్రధానముగా 
Xల ఆహార వదార్గముల తీినోటవలనను యీ రోగము వచ్చును, 












| 
వ Wy! 


ew ఉలి pi ow 
Dll Gr స్ట్‌. ల tg Oh 
ml ల. శీ లం నం స i 1 
wove nl res | 
» J ap of iat he te ge 
SE గ | ih 
౪% య. ' la why fri 3 
॥ (226% న సై ni 
(| భ్‌ men ' గ 
లీ ay గ్‌ ప win .. " ౯1 || 






పి స 
| సీ hi: ( వల య న్య | స్ట్‌ 3 
[| Wi, wafer Ti | 1 
jt న్‌ క 1 న్‌ in i 





సలి 
జ్యా 





ED PA Fee 
గే a 
॥ 
"1 wg 
py Ry, 
i of \ i గం 
fit on pi BED 
ఖీ ల 12 
Wotan) 





$£.వదొమ్మ 


వివరణ 1 2 ఆవరణలు నల్ల బడినవి. 28లో ధయిరా మెడ్‌ 
తెల్లగీతలు గలవు. *గండమూ లరో గమునకు గురు* 

"తెల్లని నాడీఉంగరములు గలవు 15 18 19, కా 
యేరియాలలో గుర్తులు గలవు. ఎడవులో 28-వ లో 

గుర్తు ౫లదు. ఈ గురు గండమాలరోగములోని 


ఫ్రవొగకమును తెల్పును. 


358 పుట 


భ 
శ28)నాళ రహిత గ్రంధు భులలోపములవలన వ చ్చురోగములు85కి 
కంఠమాల రోగములో మొదటిరకమగు కంఠమాల 
ఏవీ మును గూర్చి తెలుసుకొందాము, 
శైరాయిడ్‌ గి ంధి ఉబుకుటవలన యానోగ ము 
వచ్చునని కనా. తెలుసుకొన్నాము, రోగము పారంభిం 
చిన మొదటి రోజులలో మెత్తగా నుండును. కాలము గడచిన 
కొలదీ కంఠమహమాలతోని మె వదనము పోవు స 


ము విక సెక్కు ముం 
కింగా నుండును, 
6 


మొదటి దశలోనే అనగా మె త్తిగా నున్నస్వుడే కంఠ 
మూల లోని రోగపదారము తరగా బయటకుపోవునుం 
నున ప్రచా హాం న స్యస్యహాపములో బయటకు పోదు, 

య వ్‌, వ. రము ముందుగా ద్యవరూపమును 
టువి మ్మట నాయురూపమును వొందునుం 
అప్పుడుగాని బయటకుపోదు. ఈ న్యాయము అంతటా 
వర్తిస్తుంది, అందు వలననే మెత్తగానున్న కంఠమాలరోగ 
ములు త్వరగా నయ మై, ం౧డవరక మగు 


వూ. రతన, స 
pr 


గగ నుండు 

కంఠమాల రోగములు, అలస్యముగా కుదురును. 
రోగజారణమును తొలగించి రోగపదార్థమును 

పకృతి వైదష్ట పద్దతుబద్యారా నయము వేసిన Se 


ముకటి రకవముగు కంఠమాల రోగములు త్యరగా రుదుదునుం 


కీ? బ బొమ్మలోని కుడి కనీనికలోని ౨8 వ వతివిధి 
శ్రూగములో యో గుర్తులు బాగా కనుబడు చున్నవి. 


బర్ట్‌ డ్తీ కపీనికానిజానము 


రెండవ రకమగు కంఠమాల రోగము 
బొమ్మ ట్ర్‌ 

89 వ బొమ్మలోని యెడమ కనీనికలోని 28 వ ప్రత్‌ 
నిధి భాగమును చూచిన యెడల యీ సంగతి బాగా బోధ. 
పడ గలను, 

మానవ బేవాము ఒక కొలిమివంటిది. ఈ కొలిమలో' 
తయారగు  రాసాయనికమురుగు యెప్పటికప్వుకు బయటకు 
వోవుచుండ వలయును. బయటకు పోక లోపలనే నిలిచి. 
పోయినయెడల మిగిలిన అవయవముల కదలికకు అభ్యంతర 
ములు కలుగును, ఈ అభ్యంతరములు యెప్పుడూ కలుగు: 
చున్నయెడల ఆ అవయవములలో కదలికయె ఉండదు. 
చచ్చుపడి పోవును. ఇట్లా రోగము కాలికమగుతుంది. 
రోగము ఈ దశను పొందకుండా చూడవలె గాని రోగము 
కాలికరూపమును పొందిన తరువాత నయమగుట 
మాత్రము డుర్భభము, నయము శకాదనియే చెప్పవచ్చును. 
అప్పటి కెనను పృకృతివైద్య పద్దతులను అవలంపించిన. 
యెడల రోగపదార్భబు మరింత తీవిరూ సము ను వోరదదు; 
ప్రమాదము సంభవించదు. ఉపశమనము మాత్రము: 
కలుగును 

ఈ పదునెనిమిది సంవత్సరముల అనుభవము లోను 
చేను చూచిన అన్ని కేసులలోను, ఈ కంఠమాలరోగము 
చేవాములో తయారై బయటకు పోక నిలిచిపోయిన. రోగ 
పదార్లమువలనన్క రస విష పాపాణాదులతో తయారు 
వేయబడిన మందుల వాడుటవల్లనూ వచ్చినట్లు తెలుసు 


నాళరహిత గ్రంధుల లోపములవలన వచ్చుకోగములు ిక్‌క్‌ 


కొన్నాము. న తే జని ప/ధానముగా గలప ల్‌ ర క్షముణతో 
కలిసి పతశటవలిపను థైరాయిడ్‌ డ్‌ గంధుబు డఆబుకును, 
ఈ గ)ంధుల మండి ధాతువ్రులు కు_వగా ఊపము, ఈ 
ధాతువులు  యెక్కునగా ఊకడటవలన నాడీవుండలవు 


a3 


కంపవించునుం హృదయనుకూడా “వగమునగా. కోముపోనుక 


బు 
ఎక్కువగా డారిన ఈ భి ధాతున్రు జీర్లక్సియలో కే గాకు బహి 
వ్యు రణ కీయ తోనూ మూర్పుల తెచ్చును, పర వనానమునా 
| న్‌ 


బులము తెగిపోయి నిశవము హాచ్చును, 


ఎక్కు_వగాఈారిన ధాతువు క్రగమః మనా తనివోయి 
౮ 
జ ల్‌ “నచ ల న 
లము గడచిన కొలదినీ అంతకన్నను త్యిహోవును, చేవ 


వపవోవణకు అవసరమైనంత ధాతుప్ర్ర వూరు: అంజునల* జే 
కిియయ్య. బహి వ్య_రణకిియ: 

ఆహార చికిత్స: = మెత్త 
గ న 1 pen జకటిగా చే కండును. 


నో 
హెవీ లీ ల ల 
ముగిలిన చికి ఆస్పప్రక్రి'యలలో మాత్రము రొది ఆడా ఉందును, 


ఫో 

bg ల్‌ 
YR 
+} 

x E 
9‘ 
ర్ట 
ల్లో 
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వెన్నాముకలోని లోపములనలనను యా శగంధులు 
యెక్కు_వతక్క్ము_నలుగా పనిచేయును. ఈ గంధులనుండ్‌ 
ఊరు ధాతున్రల వరిమితియు యెక్క వ తక్కు_వలుగానుంనును 
క బేరుకా చిక్రిత్సతోను యూ రోగము మొదటిదశలో ఉండా 
నయము చేయవచ్చును 

గివు రోగము 
బొమ్మ ఏ2. ఏరియా 2 

కంఠమాల రోగముయొక్క_ చివరదళనే గ్రవ్రురోగము 

అంటారు. ఈ రోగముయొక్య_ ముఖ్యలక్షణ వరా మ్మా 


శీర 8 కసీ నవిజకానిదాన మయము 


హృదయము యెక్కువ వేగముతో కొట్టుకొనుచుండును. సీరస 
ముగా నుండును. కన్న్యూలుబాగా ైకి వుబికికాండును. కంటి 
చూపు విచితిముగా నుండును. ర కము యెక్కు_వ వేగముతో 
పఏవహించుచుండుట చేతను, నాడీశ క్రి యెక్కువగా. ప్రవ 
పింంచుచుండుటచేతను కన్నులు వైకి ఉబికి ఉండును. 

ఈ రోగము 15.50 సంవచ్చరముల మధ్యవయ కుస్పులో 
నుండు పలలోను, 85-45 సంవత్సరముల మధ్య వయస్సులో 
నుండు పురువులలోను యెక్కువగా వచ్చును. అపరిమితేమగు 
భయముగాని, దూఃఖముగొస్మి సంతోవముగాని, తీనమగు 
మనోవేదనగాని కలినినయెడల ఈ రోగము వచ్చు టయు 
గలదు 

సామాన్య అరోగ్యనంతుని నొడీ నిముషమునకు డెబ్బది 
"పర్యాయ: "ములక wey గాకుండానుు ఎనుబది పర్యా యము 
లకు యెక్కువ గాకుండాను కొట్టుకొనును, ఈ రోగములో 
అన్ననో నాడి 200 పర్యాయములు కొట్టుకొను రోగి 
వాలా పాలిపోవున. ఎకువు రకము స కానరాదు. 
'వహృదయము యెక్కువగా స్పందించి చచ్చు వు పడిపొవును. ఎమ్మె 

స్ట్రిచినిన్‌ యింజక్ష నుల యిచ్చినను ere క ముండదు. కంటిని 

అదుపులోనుంచు ములు సరిగా పనిచేయక పోవుటనలన 

చూపులో మెల్ల యేర్పడును. మొదటలో మెత్తగానున్న 
థైరాయిడ్‌ గ్రంధి కృమేవి బిరుసెక్కి గట్టపడును. 

జేహాములోని కొన్ని భాగములుగాని, మొత్తమంతా 

గాని చచ్చుపడివోవును. జీర్ణాశయ వ్యాధులన్నీ "ఉండును. 

“మూకిపిండములు ెడిపోవుటయు గలదు. మూతముయెక్కు.. 


నాళరహిత గ)ంధుల లోపములవలన వచ్చునో 


hy 


విప యుందును, మూూాత ముతో డన పైన్‌ “స్లాట్‌ న 


| Nx 3 న నా గ 
డప్పుడు ల రమువచ్చుపీయు గలదు, చక్కవ్యానులు కలు 
సును. మాంద్యముగా నుండును. ఒకే వివయుమును శూ 
| . జ rer 
తడేకముగా స సెంచుట ము కలుగును. మవసు ను 
థా స్సు 


మరల్చుకో లేకపోన్రను 


'రెండురక్‌ ములగ కంకమాల దో కదు వువో దు కాల స స 


న్‌ ఆ ర ఈ జీల... య 
4 
షష్ట Ee eR తత అతా 
అ 9 200, indol, ౨! ౧౪౧౦! మొనటిస పతా వకు మం 
3 ఇ ప అభ స్తా ళో రా వ br జ 
నవెడలును. చెహములోని నాబుగు బి seen యును 
న! pu 
ణో. 


గ్గ న్‌ న న్‌ 
ములలొను మకాత%ఎకోళము ఒకటియే బాణా. ప్రవిమయుయా- 
ల్‌ 


డును. చిన్న వేాగులలో చియాచె వు నం 
మూ 

అంతయు ఇలియోనేకల్‌ వాలుగ. (అవత శముఖకనాబ ము) 

త్‌ 1 
ద్యారా పెద్ష వేంగులోనికి ఇెంటబడె కిముచలనమువల: నుట 

తీ 
ఫో ఫె ములో నికి తోని వేయబడును  మలకోకచు. మనా 
కోశము  అనుకొపిఉండుట చేత. సన్నిహితవోషమువలపము, 
సమర నన్నా యము (rule of osmosis) వన సురార కు 
మ తో 


లోనికి యము: కి మూతే ముద శరా జహయటకు వచ్చును. ఆహాన 
పడార్గము ముల సమ్మె శస ము సరి శా కుద | 
పదారము మెస్క నె , ఆలికగా అకు ఆకుకూరలు, పంచు 
తక్కువగుట వలన యిని సంభవించుకు. రోగముల వయము 
చేయుటకు వాడిన మందులవలనను థైరాయిడ్‌ మొదల శ 
నాళరహ్‌ిత (గంధులస్నెయు ¢ ఉచదే)కమును పం 
నాళరహిత |గంభులన్ని యు ఊచేకము పొందుట 
వేత యా గంధులనుండీ ధాతుపులు ము గా 
ఈ ధాతువులు యెక్కువగా ఊపటవలన నాడీముకల మం 


ర్‌ 


"858 కసిని కానిదానము 


తయు కంపించును. చేవాములోని బలము తగ్గిపోయి పీఠ నము 
హాూాచూను. ఆహారములోని లోపముల సరిచయనియెడల 
యి నీరసము హోచ్చివోవును నికుద్ద స్వ్యభావముగల ఆవోర 
ముల ఖినినందువలనను, చేవాములో తయారైన 
రాసాయునిక మురుగు బయటకుపోక లోపలనే న, 
పలనను nt "మొదలగు (గంట్లులని న్న్‌్యు డ్‌ క మును 
పొందును, వాటినుండి ఊరు ధాతున్సలపరిమితి హాచ్చును, 
ఈధాతునవలు యక్కు_నగా విడుదల అగుటవలన నాడీమండల 


లో 
ఖో 


మంతయు కంవీంచిపోన వను. హృదయము యెక్కు.వగా స్వం 


దించును. నాడి వేగముగా కొల్టుకొనును. 


చికిత 


రోగము పాంకంభించగ నె చికిత్సనుపాందుట “వద 

విడి నయము చేనుకొనవలయును. ్రీలలోని గర్భాండముల 
నుండిగాని, వ నృషణములనుండీగాని ఊరు ధాతువు 
తక్కువగుటవలననుు పిత్య్యూట రీ. (గంధినుండి డారు 
ధాతువు తక్కువగుట తన్నా "థెకాయిడ్‌ (గంధినుండి 
ధాతువు యెక్కున గా ఊరకుటయుగలదు. అందువలన చెవాము 
మొ త్రమునశే చికిత్స వేయవలెను. వ్మాదయము యెక్కుు 
వగా స్పందించిన పుడు గ్ర శేరు కాచికిత్స చేయవచ్చును. శుభ 
మైవగాలి, యు కృమైన వ్యాయామము రోగమును నయము 
చేయుటకు వాలా 'సహాయశకారులగును. అంతేగాని శెరాయిడ్‌ 
. యెక్కువగా పనిచేయుచున్న ది గదా అనీ 
అ ఉచేకమును తగ్గించుటకు అయోడిన్‌ రాయరాదు. మంచు 
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గడ్డను రబ్బరు సంచులలో వేసి కట్లరాదు. యక్చురేశో 
"నయము చేయరాదు, 
తిను ఆహారములోను, విపోరములోను మార్పునానిది 
తోము నయముకాదు. రోగపడార్థము బయటకు పోవుటకు 
“అనుకూల పడు కూరబన్ను పండ్లను పెట్టవలెను, కాయధాన్య 
యులన్ను పప్పుధాన్యములను క్రమేపీ పెంచవచ్చును. మర్దన 
-చికిత్సకూడా యిందుకు సాయపడును. కశేరుకా చికిత్సకూడా 
యిందుకు ఉపయోగపడును. గాలీ యెడలను బాగా ఉప 
"ఆమోగించుకోవాలి. మానసిక చికిత్సలను మరవిపోరాదు.. ఈ 
చికిత్సల నన్నిటినీ యధథాక)మముగా చేసినయెకల రోగము 
'తంరలో నే కుదురును, 
మందువై ద్యమువారి చికిత్సాపద్ధతి.--- రో౫జీవుల వల 
"నజే రోగసువస్తున్నదని మందువైద్యుల వాదము. మిగిలిన 
అన్ని రోగములవలెనే యీ రోగము రోగజీవులవలననే వస్తుం 
శివం౦కూారు. టాన్సిల్పా ఉబుకుటవలననూ యీ రోగము వస్తుం 
శంటారు. అమెరికన్‌ వైద్య సంఘమువారు ఘూ రోగమును 
గూర్చియు అందుకు చేయవలసిన చికిత్సను గూర్చియు ఒక 
నో )ంభమును పృచురించిరి. ఆగంభములో  యిట్టున్నది, ఏ 
కారణము వేత యీరోగమునచ్చేదీ యింకాబాగా తలి య లేదు. 
“అనేక కారణములనలన యీ రోగము వచ్చుచున్నదని చెప్పు 
మున్నా రు. టాన్సిల్సుకు సంబంధించిన జబ్బులవలనను యా 
తోము రావచ్చును, సంధివాతము వలనను యా రోగము 
స్తుంది. 
యీ రోగమును కుదుర్చుటకు రెండు పద్దతులుగలవు. 


వ్‌ం0 కనీనిశకాని దాన ము 


ఓక్‌ టి - బాధలను తగ్గించుటకు మందులను వానుట. చెండు. 
చీభాగమునుండి యా స ప్రవే విం చినదో తెలుసుకొని 


ఆభాగముతోడి సంబంధ యును అ రగ్గయ అవసరమైతే స్రీచ్లి 
వేయుట - అనగా టా లానe సాల ని లోపలములవలన మకా జబ్బు, 
వస్తే టాన్సిల్సును తీసివేయుట. మంద _వెద్యళాన్త్రము ప్రకా 
రము డేవాము అతుకుల బాంత, ప అవమయివమునసే ఆ అవ 
యవము వేచే. వ అవయవములో లోపము౦కే ఆ అవయు 


మును తొలగించాలి, ఆంతటిజో అనాధలు పోతాషయంటారు 


ల 


ల! 


మ. 


పద్ధతులతో నయగు చేసికొనిన; యెడల పళ తని లోప పము లూ. 
భన్‌, టాన్సిల్బాలోని wenden గర్భాండముల లోవి 
తోపములుగా ని ), మాసే శకుములోని ల కోపములుగాని బోవ్రునూ. 
మెదడులోని ఉచేంక మును తగ్గిం చుటకు వాడిన బో+మిన్‌, 


ప/కృతికి అనుకూలముగా జీవించి పకృతి వె వెద్యచిక త్నా 


నరములతలోని మంటలను త్వం ట్‌ ౨ బూగుముందులటుు bu 
ళు ' 

కమును తొలగించుటకు జ స నో 0 కారులగు మంకులు 

వ్యాదయస్పండజ న («9 ముల తాం యమునకు య్‌ న మ స వ చు 256 ఆ యా. 


లఅశ్షణముల మొవటలో తిగ్గంచును. ఈ మందులు దోగకార 


ణము జోలికి పోక వోవుటవలన రోగము అటనే నిలబడిపోపును.. 


ఈ లత్సణము ల టై వాడిన మందులకన్న 
తేవ)మైనవి క స్ర్రచికిత్సా ప్రక్రియలు. ౫ శే చికిత్సా పికి 
యలు యింతకన్న హానికర మైనపి. అయోడిన్‌ మందులరాచి 
నయము చేయుటయు పెకోటీలోనికే వచ్చును అయోడీన్‌ 
రాచి నందువలన చేహములోని వివిధనాడులు యెట్లు చచ్చు, 
పడిపోవునడియు 14 వ అధ్యా యములో చదివియే ఉన్నాము. 
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కంఠమాలను తగించుటకురాచిన మందులవలనను యింతఅ వ కొ 
రమూ జరుగును, ఈ అయోడిన్‌ చర్యముదాగరాలోనికి ప్రవే 
కించి, లోనిగ )ంధులను చచ్చుపడగొట్టును. ఛై రాయిడ్‌ గంధి 
కూ డాచచ్చుపడి పోప్రును.ఇట్లురాచిన అ యోడీన్‌ థె రాయిడ్‌ లోనే 
గాక, వెన్నులోని కింది భాగములోను (తెలుపు 2కి వ ప్రతి 
నిధి భాగ ములోన్సు తొమ్మూతోను చేరును మిగిలిన అవ 
యవములలో చేరనప్పటికిని _థెవాయిడ్‌ లో మాత 9ము ప్రధా 
నముగా చేరును. కసీనికానిదానము యీ విషయమును విశే 
దముగా తెలుపును. శి! బొమ్మలోని అయోడిన్‌ మచ్చలు 


యిందుకు నిదర్శన[ము లు. 


“థె రాయిడ్‌ గంధి చూచుటకు చాలా చిన్నదిగా నుం 
డును. ఈ గ్రంధినుండి డోరు ఛాకతువ్రవలననే చేహములోని 
ధాతుశ_క్తి వృద్ది అగును. చర్మమునకురాచిన అయోడిన్‌ 
జేవాముబోనికిపోయి రక్తములో కలిసి పొవహించుచుండును. 
శీరసోతస్సులను  యింకింపచేయును. _మూత్ఫిపిండాగ) 
౫ )ంభులను యింకింపచేయు ను, గర్భాండనులను, వృషణములను 
నోమ్నింపనెయును. 

కపిబికను భూచినయెడల చేహములో యేభాగములో 
యీ అయూడీన్‌ చేరినదీ చెప్పగలము. అయాపిబేశములలొ 
'యకపువుచ్చలు కనుబడును. నాకు చాలాసంనత్సరముల 
(కితము నోసషరసవాహికలు వాచి మెడశకెికినది. -ఈ 
వాపును తగ్గిం చగలందులకు అయోడీన్‌ రాచాను,. ఇట్లు 
రాచిన అయోడిన్‌ లివరు, మూళ్రపిండములలో వరినషాః 

దియే కాలికరోగమునకు మూలమైనది. దినిని నయముచేసి 


62 కసిని కానిదానము 


కొనుటకు యూరపు వెళ్ళితిని, అచ్చటివై వన యీాసంగతిని 
చెప్పినారు. ఈ సంఘటినవలననే ప్రక సతి న 
చడివిపిని, కనీస కానడదానమును గార్డు తీవ)మైన కృపి 


BN 
C9 
Py 
Va) 
లో 


KR 
గ్‌ 


శస్త్రచికిత్స :._- కోంళమా లను తగ్గించుట క్షు శ్ర చికిత్స 
మచేయటయు గలదు శ (ప్రువకీత్సవలన న అపకారముల 
ర్చి తెలుసుకొందాము. ఉబికిన భాగమునుగాని మొ త్రము 
నంతనుగాని క తెరవేసి తిసివేస్తాకు. ఈ పనిని రాక్ష సక్భత్య 
మన టయు యు కము, తొలగింపబడిన అవయవములు నురే 
విధమునను వూ ర్తి శుబడవ్రు. పోయిన అవయవములు మళ్ళీ 
"రావు. శెకాయిడ్‌ను పూర్రగా తీసివేసీనందువలన మృత్యు వ్ర 
లక 
కూడా సంభవించవచ్చును. మృత్యువు సంభవనీంచకపోయినా 
Ma ఎ. ప్యత్యత్షమ వృుతాయి. న 
లోని చికిళా పద 
చ గంధిభా ది 
వచ్చును. ఆవ 


ల (పకారము నయముశోసుకొన్న యెడల 
ఉచేకము తప్పను. _స్యభావసిద్ధమైన గతి 
వయవవము లేవీయువోవు. ఈ (గంధుబను తీసి 
వేసినందువలన శ్రైయరోగము  వచ్చినట్టున్న, శోహుములోపల 
కొలు కంతులు, (గ్రంధులు లేచినట్లును బాలా కేసులలో 
మేము (వత్యత్షనుఃగా మూచినాము. నొడివ్యాధులు కలిగి 
నటును, , కొంతమంవక్‌ పిచ్చి పుట్టనట్లురూ న వి 


వ. 


కొద్ది సంపత్సరముల!। క్రితము మా. స్నే పితులలో ఒక 
రికి యూ రోగము వచ్చినది. [పకృతివై ద్యములోని చికిత్సా 
కులతో ఆ రోగమును నయమువేయ టకు మాస్నే హితులు 
రొకరు ప)ీయత్నించికిగాన్సి రోగికిని వారి బంధువులకును 


క 3 


నాళ రహిత శ)ందుల తలోపములవలన వచ్చునోగములు తీరక 


_పకృతివైద్వ పద్దతులలో నమ్మకము లేకపోవ్రట చేత, యీ పద్ద 


. ఢా 
“పేని ఇవలంబింస లేదు. శస్త్రచికిత్సతో రోగమును నయవమే 
చేసినారు. థైరాయిడ్‌ (గంథులలోని ఉబికిన మొనలను తీసి 
వేసినారు,  త్రీసివేసిన యిరువది నాలుగు గంటలు జరిగినదో 


లేదో జేవాములోని రెండు భాగములలోను ఒక భాగము 
చచ్చుపడిపోయినది.  ఎన్నిమందులు వాడీనను యీరోగము 
పోలేదు. నెంకు సంవత్సరములు గడచినతరువాత మరణిం 
'చినది. ఆ మరణముతో బాధలన్నీ తగ్గిపోయినాయి. 


ఢౌరాయిడ్‌ జబ్బులు 


(82 బొమ్మలోని ఎడమ కసీనికలోని 25 యేరియా ) 


థైరాయిడ్‌! గంధినుండి ఊరు ధాతువు తక్కువగా 
'కకోరుటవలన కలుగు జబ్బులగూర్చి విజారింత ముం శరా 
యిడ్‌ గ )ంధినుండి యెహ్కువ పరిమికిశల ధాతువు జోరుట 
వలన కలుగు జబ్బులగూర్చి వెనుకటి వె వేజీలలో చదిఏినాము. 
వెరాయిడ్‌ గృ౭ధులు వయస్సునకు అమకూలముగా 
కుగక. ws ఉంకిపోయినయెడల మకిగుజాలగుదురు. 
ఈగ )ంధులు వయస్సునకు అనుకూలముగా వెకుగక పోవుట 
వలన భౌతిక దేవాముకరాడా |కమముగా పెకుగదు. మనసు 
పూజా పెకుగదు, బై హక మాన నీక శక్తులు రెంనమూా సెకుగక్‌ 
నిలబడిపోవ్రను, 
మరిగుజ్జ్ఞులు పూచుటకు ఛాలా కిక్క తాకారముగా 
కాందురు, నాలుక బాగా మొద్దుబారి ఈక కీచునొంతు 
కతో మాటలాడుచుందుకు. సౌన్నుముగాను, మృదువుగాను 


పేగ్రక్త కసీనికానిదానము 


మాటలాడ లేరు. జుట్టు నిక్కపొడుచుకొని ఉండును, పొట్ట 
బాగా జరిగి ఆండును. కి పము ర గర వై ఇన్ని 
లోను ఉందును, జన నేం 6 దియములు బాగా పెరగవు, ఆట్టనే 
నిలబడిపోవును. మానసిక శకులుకూడా పెరగవు. మాటలు 
కూడా బాగా రావు. మరిగుష్ణాలలో చాలా మంది చిన్నతనము 
లోనే చనిపోవుదురు. వయస్సు మారువరకును బతికి 
ఉండరు. ముందువి వైద్వశాత్రు: ము [పకారము జం కువ్రలనోండి 
త్రీకిన గ నాయర్‌ గ )ధులను యీ మరిగుల్లాల "బేహముల 


లోనికి వవేశపట్టుతారు. 


ప్రకృతి వైద్యణు లోని అన్ని చికిత్సాభాగ ములను 
అవలంబించిన యడల హరో ఇవూల్రా త్వరగా నయ 


యగును. అహారముతో తా ర్పు రానిది రో మరు నును 


కావు, మర్షనచికీత్చా | పకి యలును సాయజడును, క వెత జొ 


న్‌ 
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చికిత్సా' పకి]యలు యిందుకు సాయపకును. శాంత్త క్రితో 
అవాయు 
చికిత్స చేయుటయ. మంచిజు. జలచికి తా పకి)యలు, ఆతేప 


స్నానములు యిందుకు తోడుపడును _ హోసషూాపతీ మంషులు 
స స న ఈ మందులవలన చచ్చుపడవోయిస ఆవ వరు 
ములలో ఉదె ద్ర)కము కలుగును, 

చిన నవి వీల్ల లలోని కండరములు, యెనుక బా అన్ని 
మెత్తగా నుండును, గనుక పిల్లలకు మే రోగమువచ్చినను. 
త్యరగా కుదుకును. పెక్షలలోని యెనుకలు, కొండరములుూ 
గట్రిపడి ఉండును. తేలికగా వంగు. గనుక వీరికివచ్చిన 
రోగములు త్యరగా కుదర ను, 


నాళరహిత గ్యంధుల లోపములవలన వచ్చుకోగములు శీరిక్‌ 
"పెద్దలలో యో రోగము వచ్చుటకు వాలా కారణ 
"కములు గలవు, రోగ పదార్లము, గంంధులకు అడ్డపకుట వలన 
“ఆయా గ్రంధులు తృవి కరముగా పనిచేయవు. చేవాములో 
కక్‌రిన మంకుల వలనను యాగ 0ధులలో నుండి ఊరు 
'ఇనాతువ్రుల పరిమితి తగ్గుటయు కు చెన్నెముకలోని లోవ 
తముల వలనను యీ గంంధులనుండి జోపధాతువ్రు పరిమికి 
మ గలదు. రెండు ha hae ధ్యన ఉండు 
న గ భాతువుళోని తోపము వలనను యా వ 


నాం 4ంధుల నుండి తక్కువ పరిమితి గల ధాతువు ఊకుటయు 


ల. గ)ంధులక ఉండి కొంత పెమికి్‌ గల 


చా ఆమం వ్‌ ల రర రన పొదు చు Dik ణా 0 re 

నాసా తయయూంగ్ర "అన, అంతకు యెకు,_వ పరిమిప్‌ గల 
/. లో గ హ్‌ శ జన్‌ లి న గ్‌ 

మనవు ఆఎవను వోని కలుపను. అంతస తకు_వగా డి 

ఇనా శ లై 

am మళ్ల ప్ర నే 


“ఆశను హోనియ కలుగును. ఎస్మవగా డఊిన ధాతువ్టవలన 
ఇన మాంసము లన్నియు అప్పుకొని పోవ్రకు.. ధాతువు 
శకష్ము_వగా ఊపటవలన శరీరము దొందబారును లావె 
కర్మను. లంబోవరు లగుమురు, దినిని 1 బన మనమేమి తెలుసు 
ఈొంటామం#ు - “థైరాయిడ్‌ గ్రంధి. నుండి జక ధాతువు 
౭క్‌న క) యకోునుు, అందును మాంసక కృృత్తును జీర్ణము చేయుట 
ఆంను బాగా సాయపడును, మాంసక కృక్తును అవసరమునకు 

కూారి తినిన అరగదు. అరగక మిగిలిపోయిన దల్లా _స్తనముల 
ఇకోను, పొట్ల యందును, బుగ్గల యందును వీరుల యందును 
నిలజడి పోవును. ఇటువంటి “క్రీసులలో సా నుండి తీసిన 
జా రాముడ్‌ గంథు అను పి వేశ పెట్టిన యెడల గుణము వెంటనే 


విగ్ర క నీనికానిదచాన ము 


కనుబడును. ఈ గుణము తాత్కాలికముగా నే ఉండును... 
మందః అపుటత్‌ నే మామూలుస్థితి మల్లి తయార గును. 
రోగమునూత ము నూలచ్చేదము “కాదు. 


ఈ రోగుల ప్రత్యేక లక్షణములు 


ఈ రోగులకు తలనొప్పి ప్రధానముగా నుండును, ఎన్ని 
యందులు యిచ్చినను యా తెలనొప్పి మాత్‌ము నయము 
కాడు. ఇది జనా నధిగా ఉండవలసిన చేను, గౌరాయిడ్‌ గండి. 
నుండి మెక్కు_వపరిమితి గల ధాతువు డారుటనలన అయా 
తలనొప్పి వచ్చును. తక్కువగా ఊరుటవలనను తలనొప్పి 
వచ్చును. ఈ ధాతువు తక్కువగా ఊరుటవలన బేహములో 
తయారగు  రాసాయనికమురుగు విశ్రేవమును పొండుటకు 
చాలదుగాన లోసలనే నిలిచిపోవును. ఈ నిలిచిపోయిన 

మురుగు నాడులలో చేది మంటలను పుట్టించును, నొడీ ఉంగ 
రములు కనబడును, లీలి వ బొమ్మలోని " రెండు కనీనికలలోను 
యీ నాడీ ఉంగరములు గలవు, 

ఈ చికిత్సా పద్దతులతో యెల్లప్పుడూ లలన "వ్పితో 
బాధపడు వ బాధలను తగిరచినాము. ఎప్పుడన్నా 
ఒకప్పుడు తలనొప్పితో బాధపడు వాని బాధలను. తగ్గించి 
నాము. 

(ైరాయిడ్‌ గ)ంధినుండి ఊరుధాతువు నత )జని ప్రధా: 
నముగా గల మలీనముల బయటకు పంపును. అధాతున్చ, 
యొక్క_ పరిమితి కగ్గుటవలన యీ మలినములు అట్లనే నిల 
బడ్‌పోవును, బయటకుపోన్లు, ఈ మలినములనలన ఉబ్బసము 


నాళరహిత గ్రంధుల పములవలన వచ్చురోగములు 557 


వచ్చును, శ్యాసకోశమ లకు సంబంధంచిన తకుణవా వ్యాధులు 
కూడా రావ చును, 


థైరాయిడ్‌ గంధి తృ ప్తిక రముగా పనిచేయక పోవుట 
వలన దేహముతో ని రోగపచారము అ అట్లాగనే నిలబ డివోవునుం 
నివపమునుపాంది నాట్లు న్యారాలా స. కీ ఏవోదు. బయటకు 
వోని మలినములన్నీ ర  కృముతో “కలిసి తిరుగు తుంనును.ర క కము 
తోకలిసి ws సన్నని కేళనాళికలలోనికి వోయి 
అక్క_డ నే చిక్కు కొనుము ఈ ర్‌ రోగపడార్థము జ్యా సనౌాలిక లలో 


నిలబడి పోమఘునచో Mss కల వ్యాధులు కలుగును, దీనిచే 
Bronchities అందురు. ఈవో గపదార్దము క్యానకోశముః లొని 
చిన్న గోళ ములలోచిక్కుకొనిన శా ల వ్‌ వ్యాధు లువ చ్చును, 
ఏనిని LUNngtroubles అందురు. రుణరోగములు గాని, 


శాలికరోగముబుగాని యీ న వచ్చును, బట్టు 
చిష్క-కొనిన రోగపడార్లమువలన యీ అవయవములలోనే 
శాక (సన్నిపాత దోవమువలన) మిగిలిన్‌ అవయవములలో 
కూడా కదలికతగ్గును. మిగిలిన బాధలన్నీ వచ్చును. 
Myxocdema:— థైరాయిడ్‌ గ)ంధభుళలోని లోపములనలన 
కలుగు ఒబ్బు=లో యిది ఓకటి. ఈ పురుషులలో కన్న 
చ్ర్రణలో యెక్కువగా ఉండును. వీల్లలు లేని గొడాక్షలోకన్న్మ 
విలలుగల వారిలోనే యీజబ్బు వ్ల వగా నున్నది, రోగ 
పదార్థము అ కముతోక లిపి తిరుగుటవలన యూ జబ్బు వచ్చినట్లు 
తెలియు చున్నది. తలమిోది. వెంటుగలు శాలి పోవ్రుటయ్యు 
కనుబొమల మోది వెంట్రుకలు ఊొడిపోపుటయు గలను, నోళ్లు 
ఊ కపోవుట, పళ్లురాలిపోవ్రట శు సంభవించును, చక్యము యొక్క. 


'వీ6ఏ కనీనికానిదాన ము 


మార్షవము లోపించును. జంతువులచర్మము మాదిరిగా గట్టి 
వడిపోవును. ఈ రోగములలో థైరాయిడ్‌ గింధిని తీసివేసిన 
యెడల, అట్టు తీసివేసిన ఒకటి, శెండు వారములలోనే 
మృత్యువు సంభవిస్తుంది. 

ర 
వలన చర్మవ్యాధులు కలుగును. తాక ల హిర్టరియా 
"మొదలగు మానసిక వ్యాధులు కలుగును. 


ేరాయిడ్‌ గంధి సంతృప్తి కరముగా పనిచేయనందు 


వ్‌ పత్యేక కారణమువలన యీ రోగము సంభసించినది 
"తెలియక పోయినప్పటికిని, సర్యరా గములును ఒకే మూల 
కారణముతో వచ్చుననిస్నీ, సర్యరోగములం ఒకే చికిత్సతో 
పోవుననిన్నీ, రోగమువలన చెవామునకు కలుగు ఉపయోగము 
కలుగుననిస్నీ, అపాకారమేమో కలుగదనిన్ని మనకు బేలియును. 
గాగ. ప్రకృతి వైద్యములోని చికిత్పాభాగములభోని యే 
ప్రక ియలవలన ఉపయోగము కలుగునో తెలుసుకొని అక్‌ 
యలతో యీ రోగమును చికిప్పింతుము.. 

అడిసన్‌ రోగము; ఈ రోగమును అడిసవ్‌ అను 
నతడు కనుగొ నెను. అందువలన దీనికి అడిసన్‌ రోగమని చేరు 
నచ్చినది. ఈ రోగమునకును తయరోగమునకును సంబంధ 
మున్నదంటారు. వకారణమువలన రోగము వచ్చేది వివర 
ముగా తెలియ లేదని మందు వైద్య గ)ంభములనస్మ్నీ చెప్పు 
తున్నాయి. ఒక అవయనములోని లోపమువలననే గాక 
డేవాము మొ త్తమునకు చేసిన జబ్బులనలననే యీ రోగము 
వచ్చునంటారు.. చర్మముయొక్క_ సౌందర్యము లోపిం చును. 
నల్లపడును. చర్మమునకు కంచురంగువచ్చును. అరచేయి వెనుక 
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శాగము నలపడును. అరచేయి పాలిపోయి మె 


an) అ వే అవను భానుని సును, 
లో గర . i 
రోగి యీ రోగముతో శెండు సంవత్పనములు బాధ పక్షువు, 
రోము సయముకాదు. రోగలశ్లణములు కొడంవో, సాం 
. లా వ. 
గనో తగ్గు నేమోగాని నిర్మూలము మాళ,/ము కావు. 
వ 
జట ని 
ఇద “0 5 Ft DEAS CTE 
ఆఅడిసన్‌ రొగమునకు ప్రకృతి వై డ్యముజార చకిత్సాపనములు 
Go ఆలు 
కుడి వమకూత పిండ ము మాూావవనుు యొడవము మూతెపిం 
# 
డను మీదను, 'వెరియొక గంధీయు ఉంతుకు.. విజటేకి యెష 
శ 


న! గా a 
నాలు గ్యంధులనివేరు ఈ గ ంధులనుండీ ఎడినాలిన్‌ అశే 
భాకును ఊరును. ఈ ధాతువు రక్తములో కలియుటవలవ 

ర) 


ర కములో చైతన్యము కలుగును, ఛై కాయి j గంములమె 
గాని, ఎడినాల్‌ గృంధులనుగాని ఆపశేషను చేసి తీసివేసిన 
యునశల మరణము వెంటనే సంభవించును ఈ ౫ కంఘల 


నుండీ ఊరు భాతువ్రు జీర్ణ కి) యకు బాగాసాయప౫ను, జహీ 
మ్మ రణ క్రియను త్వర చెయును, 

నీ వ హో 
ఈ గ)ంధులు గమేపీగాన్సి ఒశెతేడవగాగాని, కొం 
ముత్తముగాని చెడిహోవుటగలదు. కోని సీకసముశా హుంమును 


ఈ రోగ ములో ఎడిినాలు గంధులు మజ 


ఉచజామంకయు విరగ గాటినటుంకును. ౫ డి క్రమముగా జంక సు, 
జు ౮౧ 
జబలహీశముగా హొటుకొనును. మా, దయపాంందనముట 
డి వో పాలీ 
తగును, ర కవు పోటుతేగును. _ జీర్తాశయమునకు సంపా 
౯ pan. (0 | భం 


చిన వ్యాధులు ఉండును, జలుబు చెసినట్టుంనును, కమల 
ఉండును. నీళ్ళవేేచనము లగును. చర్యమునకు సవా ముో 
కండు రంగుపోయి కంచురంగు వచ్చును. 


ట్రం కఏనికా నిచానము 


ఈ రోగము మిగిలిన రోగములంత తరచుగారాదు. 
వాలా అరునుగా వచ్చును అఆడవారికన్న మగవారికే యీ 
రోగము హెచ్చుగావచ్చును, 20-45 ర రముల మధ్య 
వయసు వారిలోనే యీరోగము హెచ్చుగా నంకును, 

was గంంధులం పూర్తిగా ఇేడిపోయిన యెడల 
ప్రక్సతి వైద్య పద్ధతులతో చికిక్సించినను కుదరదు, రోగము 
కల. నున్నష్పుడే. పికృతివైర్య  చికిత్చాపద్ధతు 
లతోకుదుకును. తకుణరూపములో నుండగా అన్ని కేసులను 
నయము చేయవచ్చును, ఒక్క_లకూ డ్రా విషపోదు. మూ ఆసు 
పతికి యీ రోగులు బాలా మంది వ చ్చైడివారు. నారి కసీ 
నికలను వరీశీంచెకివారము. చారి క్‌ కసీనిక్షల లో కడ్డి యెడమ 
మూతేపిండముల తెలుపు 1కి వ oe nae మందుల రం 
గలు కనబడెడిం, 

న త యధా సీతతో ఉండక పోవుటవలన నాడి 
క్రీ కృమముగా పృనపాం; చమ. ఎక్కువ తేక్కు_వలుగా స 
హూంచును, అందువలననూ ఈ కలుగును, 


ba 


ప్రకృతి వై ద్యములోని అన్ని చికి త్సాపద్దతులను ఉప 
ఆయోగించినగా ని యిటువంటి మొండిరోగములు కుడరను. 
అవె నను దోగము పా/రంభించగా నే మొదలిడిన కుదురును, 
అనుకూలమెన ఆహారమును తినటవలన చహాములో మలిన 
ములు యెక్కు వగాకేయాగుశకా వ్రు, తయారై ననెనను బహోా పూనా, 
శ్యావయవమ ల నాల్లీంటిసి బాగుచేసినయెడల వాటి ద్వారా 
తరగా జడరి వి వును, క ఇరు కా చచిక్షీత తతో వెన్ను పూసలోని 


| 
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ఈ రోగములో ఉపవాసముంచ రాదు, ఎందు చేత నరకే 
గస్యభావము లోనే సీరసమున్నది. ఈ ఉపవాసమువలన 
నిరనము మరింత హాచ్చును. రోగియొుక్క_ ఛాతుశ క్షి బూ త్తిగా 
శ్నీణించును. అందువలన మాంసకృత్తు తక్కువ గానున్నట్టి 
పదార్థముల అనగా కాయధాన్యమ ల (వరి, జొన్న, గోధువా) 
పెట్టుట మంచిది. మూంసకృత్తు పుధానముగా గల తప్పు 
థాన్యముల మారనలెను,. సేందియలవణములు యొక్కువ' 
గానున్న ఆకుకూరలు అసగా (పెరుగుతోటకూర బచ్చలి 
కూూర, మెంతికూర, పొన్న గంటికూర) లను కెట్టవలయును, 


చ 


PP 


కసీనికలో కనుసడు గుర్తులు, 

82 వ బొమ్మలోని కుడికనీనికలోని 21, 15 యేకియా 
లలో గుర్తులు గలవు, ఈ గు ర్తులలో నలుపు?0గ ప్రాధాన 
ముగా గలదు. రోగము శకాలీకరూపమును పొందినదని 
తెలుసుకొనవ లెను, ఈ రోగికి నలుబదిఅయిదు సంవత్సరముల 
వయసు ఉండును. చిన్నతనములో గనేరియా తగిలినది. 
మందు వై వలు వాసో) కముగా అణచివేశారు. ఈ మందు 
లతో ఒననేందియములలోని పటుక్యము పోయినది. రోగము 
నయమై సంవస్పరము గడచినదో లేవో వుం_స్హ్యము పోయి 
నది. నఫ్పుంసకుడై నాడు, అప్పటినుండి సంధివాతముతో 
బాధపడినాడు. కాళ్ళకుగల సంధులలో యా బాధ 


సన్యా వ ల నొ 1లో ష్‌ వ దె 
యుందును. కుడి యెొడను కవీవికఅలోని రిక యేుకియాలణో 


నల్లగీతేలు గలవ్చు. 


కలీ కసీని ళో నీదానవము 


నేక యా, నవాయిరోగములను న్రీ త్ర పురుషులిద్దరిలో 
గాని ఒకరిలో గాని మందులతో అణచివేసిన యెడల పుం "న్వము 
లోవీంచినటు చాలా శీసులలోచూచినాము. మిధునకాండను 
జరుపుటకు *ొళ క్రి ఉన్నప్పటికిని, బిడ్డల కన శ్ర కి లోవించినట్టు 
చూచుచున్నాము. వాలా శ్లీసులలో 1 వ ప్రతినిధి 
భాగములలో (కుడ్కియెడమ) కనీనికల శెంటి5'ను నల్లగు రులు 
కనుపడుచున్న వి. 

82 వ బొమ్మలోని కుడి కనీనికలో వెన్నులోని క్రింది 
భాగమును తెలుపు 2కి వ ప్రతినిధి భాగములో తెలగీతలు గల 
చిన్న బొమ్మ గలదు. ఈయనకు చిన్నతేనములో వెన్ను 
మోద చదెబ్బకగిలినది. ఈ దెబ్బతో వెన్నుపూసలలోని తోక 
పూసలు లోనికి వంగిపోయినాయి. ఈ తోకపూసల దగ్గర 
నుండు గంథిలో అప్పటినుండీ మంటలు పుట్టినవి, ఆ ప్రదేశ 
ములో అప్పటినుండి పోట్లు మెక్కు_.చెనాయి. మలబద్ధక ము 
యెక్కువైనది. రక్తాభివ్యందము గలదు. 

మందుని వైద్యులు యా గ)ంధిని లీసిచేయమని సలహా 
యిచ్చినారు. ఈ రోగి చికిళ్చార్త మై మా అఆసుపతికి వచ్చి 
నాడు. సమీకరణ చికి? త్సతో వెన్ను పూసలలోని లోపముల 
సరిచేసినాము, దీనితో వ కము పోయినది, రకాభి 
మ్యందము తగ్గినది. | 

కలి వ " బామ్మలోని ఎడమ కనీనికలోని 28వ యేరి 
యాలో ఒక చిన్నగుర్తు గలదు. ఈ గుర్తు మధ్య నలుపు. 
రంగు గలదు. ఈయనకు చిన్నతనములో సవాయిరోగము 
వచ్చినది, ఆ రోగమును సాదరసముతో తయారుచేసిన మం 
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రూయనడ్కః మలమూత ముల విమదల యూ కోన్‌ అవుపులో 
-జీకుండావోయినది. ఇవి యొషునూ బయటకు వోళ్ళ యే 
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